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 Количество НОД в неделю  

Группа 
раннего 

возраста  

II мл. гр.  Сред. гр.  Стар. гр.  Подг. гр.  

                                            продолжительность 
НОД 

Детская деятельность/ ОО 

не более 10 мин не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин 

 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  
(обязательная часть) 

Предметная деятельность 1 - - - - 

Общение и рассматривание картинок 

Восприятие х\литературы* 
1 

- - - - 

- - - - 

Экспериментирование с материалами и 
веществами 

(рисование/лепка/аппликация/конструирование) 
2 - - - - 

Музыкальная деятельность 2 - - - - 

Двигательная активность 2 - - - - 

Коммуникативная д.  
Восприятие художественной  литературы и 
фольклора * 

- 
1 1 2 2 

- 

Познавательно-исследовательская д.* - 1* 2* 2* 4 

Изобразительная деятельность и 
конструирование*  

- 2* 1* 2* 2* 

Музыкальная деятельность  - 2 2 2 2 

Двигательная деятельность * - 3 3 3 3 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  В совместной деятельности в режиме дня 

Игровая  деятельность В совместной деятельности в режиме дня 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Двигательная деят-ть (*Сюжетно-ролевая 
ритмическая гимнастика, автор: Н.А. Фомина) 

 Часть НОД 
двигательная  

д-сть 

Часть НОД 
двигательная  

д-сть 

Часть НОД 
двигательная  

д-сть 

Часть НОД 
двигательная  

д-сть 

Двигательная деят-ть (Обучение плаванию, автор: 
Е. Воронова) 

 Двигательная 
деятельность в 

бассейне 

- - - 

Учет этнокультурной ситуации Часть НОД 
предметная 

деят-сть 

Часть НОД 
познавательно-

исслед. Д-сть  

Часть НОД 
познавательно-

исслед. Д-сть 

 

Часть НОД 
познавательно-

исслед. Д-сть  

Часть НОД 
познавательно-

исслед. Д-сть 

 

Итого в неделю 8 8 8 11 13 

Итого: в рамках реализации ООП ДО в  
     

80 мин 120мин 160 мин 275 мин. 390 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Согласовано: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специалист службы по медицинской работе АНО ________________ 

                                                              Методист по дошкольному воспитанию АНО _____________ 

 

 
 

Примечание: 
Обязательная часть 

- В группах раннего, младшего, среднего и старшего возраста реализация 
содержания образовательной деятельности «Восприятие художественной литературы» 
вынесено в культурную практику «Книжкин час» 

- Изобразительная  деятельность (конструирование /лепка/аппликация)*- реализуется 
следующим образом: конструирование - 1и 3 неделя, лепка – 2, аппликация – 4 неделя, 

проводится как культурная практика «Творческая мастерская» 

- Познавательно-исследовательская деятельность* - данный вид деятельности 
реализуется: «Мир природы+ региональный компонент» - 1 и 3 неделя месяца, «Мир 
человека + региональный компонент» - 2 и 4 неделя месяца, ФЭМП средний возраст – 1 

раз в неделю, ФЭМП старший дошкольный возраст – 1 раз в неделю, ФЭМП 
подготовительная к школе группа – 2 раза в неделю.  

Во второй младшей группе одно занятие «Понавательно-исследовательской 
деятельности» вынесено в культурную практику «Любознайка» 

- Двигательная деятельность*  - данный вид деятельности реализуется:  
В группах раннего возраста: 
В группах раннего возраста «Двигательная деятельность» проводится  2 раза в неделю в 
группе. 

В группах младшего возраста 2 раза в неделю – двигательная деятельность в 
физкультурном зале; 1 раз в неделю  - двигательная деятельность проводится в бассейне 

В группах среднего, старшего возраста и подготовительной к школе группе 3 раза в 
неделю:  
Средний возраст и средний воозраст: 1 раз – на свежем воздухе, 1 раз в зале, 1 раз 
проводится как культурная практика «Двигательный час»; 
Подготовительные к школе группы: 2 раза в неделю в физкультурном зале. 1 раз 
проводится как культурная практика «Двигательный час». 
* Часть программного содержания разных видов детской деятельности, отмеченного «*», 
вынесено в культурные практики в рамках совместной деятельности воспитателя с 
детьми. 


