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Учебный план образовательной деятельности 

в ДС № 188 «Степашка»  на 2022 - 2023 учебный год 

Вид деятельности  Количество НОД в неделю 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср. гр. Ст. гр. Подг. гр. 
Образовательная деятельность по ООП ДС 

Предметная деятельность и игры с 
составными и дид. игрушками 

1      

Общение и рассматривание картинок  1      

Восприятие художественной 
литературы (сказок, стихов) 

в совместной 
деятельности в 

режиме дня 

    

Экспериментирование с материалами 
и веществами 
(рисование/конструирование 
/лепка/аппликация)  

2     

Музыкальная деятельность 2      

Двигательная активность   
2  

(по подгр. в 
помещении) 

    

Коммуникативная  деятельность   
 1 1 2 

(+подг. к 
обучению 
грамоте) 

2 
(+подг. к 
обучению 
грамоте) 

Познавательно-исследовательская 
деятельность   

 2: 
1 – РЭМП 

1–П/И 
(соц./пр.мир) 

2: 
1–РЭМП 

1–П/И 
(соц./пр.мир)  

3: 
1-П/И (соц) 

1 П/И(пр.мир) 
1–РЭМП 

3: 
1-П/И (соц) 

1 П/И(пр.мир) 
1–РЭМП 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 в совместной деятельности в режиме дня; к.п. 

Музыкальная деятельность  2 2 2 2 

Изобразительная  деятельность и 
конструирование   

 1 1 1 1 

Конструирование   К.п. К.п. 1  1 

  

Двигательная   2 
(1-двиг.час на ул.) 

2 
(1-двиг.час на ул.) 

2 
(1-двиг.час на ул.) 

2 
(1-двиг.час на ул.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.Парциальная программа по 
приоритетному направлению 
деятельности, познавательно-

исследовательская деятельность. 

Программа «Мир вокруг нас» 
Э.Ф.Николаева, О.В.Илларионова, 
Р.В.Блохина, Тольятти, 2003 г. 

Часть НОД 

предметная 

дея-ть  

В интеграции 
познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(природный мир) 

Познавател. исслед. 
дея-ть , в 

чередование 

(природный мир) + 
STEM-образование  

 

Познавател. исслед. 
дея-ть , в 

чередование 

(природный мир) + 
STEM-образование  

 

Познавател. исслед. 
дея-ть , в 

чередование 

(природный мир) + 
STEM-образование) 

 

2.Программа «Я - гражданин Самарской 
земли», О.В. Алекинова, В.В. 
Гловацкая, Н.М. Диринова, О.В. 
Каспарова, Р.В. Маслячкина, М.В. 
Ромахова и др., Тольятти 

через ОД  
в РМ 

(Р.К.) В интеграции 

НОД  
познават. и социал. 
коммуникат.развитие 

(Р.К.) В интеграции 

познавательн. и 
социал. 
коммуникат.развити
е  

(Р.К.) В 
интеграции 
познават. и социал. 
коммуникат.развит
ие 

(Р.К.) В 
интеграции 

познават. и социал. 
коммуникат.развити

е   

Кол-во НОД по ООП ДС в неделю 8 8 8 11 12 

Объѐм учебной нагрузки по ООП ДС 
в неделю 

80 мин. 120 мин. 160 мин. 275 минут 360 минут 

 


