
ПРИНЯТ: 

на заседании пед. совета№ 1 от 13.07.2021 г. 
 

УТВЕРЖДЁН: 

 Заведующим ДС № 193___________/О. Е. Тумакова/ 

Учебный план образовательной деятельности  
в ДС № 193 «Земляничка» на 2022-2023 у. г. 

 

Вид деятельности  Количество ОД в неделю 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср. гр. Ст. гр. Подг. гр. 
Образовательная деятельность по ООП ДС 

Предметная деятельность и игры с 
составными и дид. игрушками 

1      

Общение и рассматривание картинок  1      

Восприятие художественной 
литературы (сказок, стихов) 

в совместной 
деятельности в 

режиме дня 

    

Экспериментирование с материалами 
и веществами 
(рисование/конструирование 
/лепка/аппликация)  

2     

Музыкальная деятельность 2      

Двигательная активность   
2  

(по подгр. в 
помещении) 

    

Коммуникативная  деятельность   
 1 1 2 

(+подг. к 
обучению 
грамоте) 

2 
(+подг. к 
обучению 
грамоте) 

Познавательно-исследовательская 
деятельность   

 2*: 
1 – РЭМП 

2*: 
1–РЭМП 

2: 
1-П/И 

(соц./пр.мир) 
1–РЭМП 

2: 
1-П/И 

(соц./пр.мир) 
1–РЭМП 

1–П/И (соц./пр.мир) в совм. 
деятельности 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 в совместной деятельности в режиме дня 

Музыкальная деятельность  2 2 2 2 

Изобразительная  деятельность и 
конструирование   

 2 2 1 1 

Конструирование     1  1 
по программе «От Фрёбеля до робота» 

Двигательная   3* 
(1-двиг.час на ул.) 

3* 
(1-двиг.час на ул.) 

3* 
(1-двиг.час на ул.) 

3* 
(1-двиг.час на ул.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Углубленное содержание по ОО 
«Познавательное развитие» 

- Часть НОД Позн.-
исслед.деят. 

Часть НОД 1,3 
нед. Позн.-
исслед.деят. 

Часть НОД 1,3 
нед. Позн.-
исслед.деят. 

Часть НОД 1,3 
нед. Позн.-

исслед.деят. 
Учёт этнокультурной ситуации 
развития 

Часть НОД  
Предметная 

деятельность 

Часть НОД 1,3 
нед. Позн.-
исслед.деят. 

Часть НОД 1,3 
нед. Позн.-
исслед.деят. 

Часть НОД 1,3 
нед. Позн.-
исслед.деят. 

Часть НОД 1,3 
нед. Позн.-

исслед.деят. 
Объём учебной нагрузки по ООП ДС в неделю 80 мин. 120 мин. 160 мин. 250мин 

 

300 мин 

 


