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1.Целевой раздел 

 

1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в 
соответствии с ФГОС ДО (обязательная и вариативная части). 

Цель Программы -  создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование положительных личностных качеств, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
формирование предпосылок к учебной деятельности и самостоятельности в быту, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка. 

Особое внимание в Программе уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, 
формированию ориентировки в жизненных ситуациях, уважения к традиционным 
ценностям, условий для коррекции высших психических функций и формирования всех 
видов детской деятельности, формированию способов и приемов взаимодействия детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с миром людей и окружающим 
их предметным миром. 

Программа в соответствии со Стандартом базируется на следующих постулатах: 
1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 
3) уважение личности ребенка; 
4) реализация Программы в формах, специфических для детей данных возрастных 

групп, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка, в соответствии с пунктом 1.2. Стандарта. 
Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей детям в части максимально возможного 
индивидуального развития в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней на всех возрастных 
этапах детского развития; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 
детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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6) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка; формирование предпосылок учебной 

деятельности;  
7) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим, эмоциональным и физиологическим особенностям 

детей; 
8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей (п.1.6 Стандарта). 

Задачи реализуются в процессе создания условий для осуществления коррекционной 
направленности всего процесса воспитания и обучения детей обозначенной категории: 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет раскрыть потенциальные возможности каждого ребенка, 
растить их доброжелательными к людям; 

 создание условий для формирования разнообразных видов детской деятельности 
для включения каждого ребенка в социальное взаимодействие со сверстниками; 

 уважительное отношение к результатам детского труда; 
 единство требований к воспитанию детей в условиях дошкольной образовательной 

организации и семьи; 
 преемственность задач в содержании образования и воспитания дошкольной 

образовательной организации и начальной школы. 
Решение вышеуказанных в Программе цели и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке каждого ребенка педагогами и 
специалистами, оказании ему эмоциональной помощи в период адаптации к дошкольной 
образовательной организации. 

От педагогического мастерства каждого педагогического работника (воспитателя, 
дефектолога, логопеда, психолога, музыкального педагога и др.), его культуры, любви к 
детям, профессионального взаимодействия между собой зависит динамика общего и 
социального развития каждого ребенка. 

Разрабатываемая на основе Стандарта Программа ориентирована на повышение 
социального статуса дошкольного образования; сохранение единства образовательного 
пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования; 
обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 
дошкольного образования; обеспечение преемственности и вариативности основных 
образовательных Программ обучения детей в разных возрастных периодах и 
организационных формах дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей. 

Вариативная часть Программы формируется коллективом детского сада на основе 
выбранных участниками образовательных отношений программ (методик, форм организации 
образовательной работы), направленных на развитие детей с учетом: 

 специфики региона (национально-культурной принадлежности воспитанников; 
особенностей промышленного и культурного комплекса г.о. Тольятти; природно-

климатических, сезонных и экологических особенностей региона); 
 дополнения содержания образовательной области «Социально-
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коммуникативное развитие» парциальной программой, расширяющей и углубляющей 
содержание данной образовательной области, которая в наибольшей степени соответствуют 
потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и 
отвечает сложившимся традициям коллектива. 

Вариативная часть Программы соответствует ФГОС ДО и составляет не более 40% 
содержания и не противоречит целям и задачам Программы.  

Вариативная часть Программы, разрабатываемая с учетом специфики региона. 
Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется 

возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, ближайшего окружения, городского общества и т.д. Ближайшее 
окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения 
детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества, государства. 

Содержание воспитательно-образовательной работы с учетом региональной 
специфики разрабатывается на основе программы «Волжская земля – Родина моя». 
Программа по эколого-краеведческомуобразованию дошкольников. О.В.Каспарова, 
О.В.Щеповских, В.Н.Гандина. - Тольятти, 2013. 

Содержание программы «Волжская земля – родина моя» определяет содержание и 
организацию образовательного процесса по приоритетному познавательно – речевому 
направлению для детей 4–7 лет. Особенностью реализации данной образовательной 
программы с детьми ЗПР является то, что для них критерии и показатели соответствуют 
педыдущей возрастной группе. 

Цель программы– это воспитание любви к родному краю через формирование 
умственных и нравственных представлений в процессе интеграции эмоционально- 

привлекательных эколого-краеведческих знаний и творческой деятельности детей 3-7 лет. 
Данная цель может быть реализована при выполнении ряда приоритетных программных 
задач: 

 воспитание у детей чувства любви к родному краю через формирование 
первичных представлений о себе, семье, обществе, его культурных ценностях, нравственных 
представлений о родном крае;  

 формирование любознательности и активности ребенка через развитие 
познавательного интереса к родному краю; 

 формирование эмоциональной отзывчивости ребенка через приобщение к 
культурно–эстетическим ценностям родного края.  

 формирование физической активности ребенка через его участие в подвижных 
играх народов Поволжья. 

Таким образом, содержание программы направлено на:  
- создание условий для развития личности ребенка;  
- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 
- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  
- приобщение воспитанников детского сада к общечеловеческим ценностям;  
- профилактику асоциального поведения;  
- создание условий для социального, культурного самоопределения, творческой 

самореализации личности ребенка, его интеграции в системе отечественной культуры; 
- целостность процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности ребенка; 
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- укрепление психического и физического здоровья ребенка; 
- взаимодействие педагога с семьей. 

 

 

 

ОО. Задачи по ОО  Результаты освоения  ООП 
ДО ДС  

Оценочные 
материалы  
 

Обязательная часть 

Познавательное 
развитие 

Сенсорное развитие. Дети 
могут научиться: 
 соотносить 
действия, изображенные на 
картине, с реальными 
действиями (выбор из 3-4-

х); 
 дорисовывать 
недостающие части 
рисунка; 
 воссоздавать 
целостное изображение 
предмета по его частям; 
соотносить форму 
предметов с геометрической 
формой – эталоном; 
ориентироваться в 
пространстве, опираясь на 
схему собственного тела; 
 дифференцировать 
цвета и их оттенки и 
использовать представления 
о цвете в продуктивной и 
игровой деятельности; 
 использовать 
разнообразную цветовую 
гамму в деятельности; 
 описывать 
различные свойства 
предметов: цвет, форму, 
величину, качества 
поверхности, 
 воспроизводить по 
памяти наборы 
предложенных слов и 
словосочетаний (2-3); 

 дифференцировать 
звуки окружающей 
действительности на 

Может заниматься интересным 
для него делом, не отвлекаясь, в 
течение пяти-десяти минут. 
Показывает по словесной 
инструкции и может назвать до 
пяти основных цветов и две-три 
плоскостных геометрических 
фигуры, а также шар и куб 
(шарик, кубик), некоторые детали 
конструктора. Путем 
практических действий и на 
основе зрительного соотнесения 
сравнивает предметы по 
величине, выбирает из трех 
предметов разной величины 
«самый большой» («самый 
маленький»), выстраивает 
сериационный ряд, строит 
матрешек по росту. На основе не 
только практической, но и 
зрительной ориентировкив 
свойствах предметов подбирает 
предметы по форме («Доска 
Сегена», «Почтовый ящик» и т. 
п.), величине, идентифицирует 
цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, 
геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал). 
Усваивает элементарные сведения 
о мире людей, природе, об 
окружающих предметах, 
складывается первичная картина 
мира. Узнает реальные явления и 
их изображения: контрастные 
времена года (лето и зима) и части 
суток (день и ночь). 
Различает понятия «много», 

Материалы для 
педагогической 
диагностики 
детей с 
умственной 
отсталостью 
Автор: Екжанова 
Е.А.. 
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бытовые шумы и звуки, 
вкус, явлений природы, 
 группировать 
предметы по образцу и по 
речевой инструкции, 
выделяя существенный 
признак, отвлекаясь от 
других признаков; 
 использовать 
обобщенные представления 
о некоторых свойствах и 
качествах предметов в 
деятельности; 
 ориентироваться по 
стрелке в знакомом 
помещении; пользоваться 
простой схемой-планом. 

 

2. Формирование мышления. •
 производить анализ 
проблемно-практической 
задачи; выполнять анализ 
наглядно-образных задач; 
• устанавливать связи 
между персонажами и 
объектами, изображенными 
на картинках; сопоставлять и 
соотносить текст с 
соответствующей 
иллюстрацией; 
• выполнять задания 
на классификацию картинок; 
• выполнять 
упражнения на исключение 
«четвертой лишней» 
картинки. 

- 3. Формирование 
элементарных 
количественных 

представлений.  
- формировать 
математические 
представления во 
взаимодействии с другими 
видами деятельности 
(изобразительной, 
конструктивной и игровой); 
- создавать условия для 
использования детьми 

«один», «по одному», «ни 
одного», устанавливает равенство 
групп предметов путем 
добавления одного предмета к 
меньшему количеству или 
убавления одного предмета из 
большей группы. Учится считать 
до 5 (на основе наглядности), 
называет итоговое число, 
осваивает порядковый счет. 
Ориентируется в телесном 
пространстве, называет части 
тела: правую и левую руку; 
направления пространства «от 
себя»; понимает и употребляет 
некоторые предлоги, 
обозначающие пространственные 
отношения предметов: на, в, из, 
под, над. Определяет части суток, 
связывая их с режимными 
моментами, но иногда ошибается, 
не называет утро-вечер. 
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полученных на занятиях 
математических знаний и 
умений в самостоятельной 
игровой и практической 

деятельности; 
- продолжать развивать 
познавательные способности 
детей: умение анализировать, 
классифицировать, обобщать, 
сравнивать, устанавливать 
закономерности, связи и 
отношения, планировать 
предстоящие действия; 
- расширять и углублять 
математические 

представления детей. учить 
пользоваться условными 
символами (цифрами) при 
решении арифметических 
задач, выполнении 
арифметических действий; 
- учить самостоятельно 
составлять арифметические 

задачи; 
- знакомить с цифрами в 
пределах пяти; 
- учить устному счету до 

десяти в прямом порядке и от 

семи в обратном порядке. 
- способствовать 
осмыслению воспитанниками 
последовательности чисел и 
места каждого из них в 
числовом ряду; 
- учить счету от 
заданного до заданного числа 
в пределах десяти; 
- продолжать 
формировать измерительные 
навыки. знакомить детей с 
использованием составных 
мерок. 
 

4. Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора.  

- продолжать 
расширять у детей 
представления о свойствах 
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и качествах предметов и 
явлений, объектах живой и 
неживой природы; 

- пополнять 
представления детей вновь 
изучаемыми категориями 
свойств и признаков; 

- формировать у   детей   
представления   о   
вариативности   
выделяемых признаков и 
различных основаниях для 
осуществления 
классификации и 

сериации; 
- формировать у детей 

представления о видах 

транспорта; 
- формировать у детей

 временные 
представления (о временах 
года, об их 
последовательности, о 
времени суток, днях 

недели); 
- закрепить у детей 

представления о времени и 
расширять умение 
соотносить свою 
деятельность с категорией 

времени; 
- продолжать 

формировать у детей 
представления о труде 
людей и значимости той 
или иной профессии в 

жизни; 
развивать у детей 

элементы самосознания 
на основе понимания 
изменчивости возраста и 

времени. 

Речевое развитие Развитие речи.  

- развивать у детей 
вербальные формы 
общения со взрослыми и 

Понимает и выполняет 

словесную инструкцию 
взрослого из нескольких 

Комплексное 

психолого-

педагогическое 
обследование 
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сверстниками; 
- продолжать учить 
детей выражать свои 
впечатления, чувства и 
мысли в речи; 
- закрепить умение 
детей пользоваться в речи 
монологическими и 
диалогическими формами; 
- продолжать 
формировать у детей 
грамматический строй 
речи; 
- формировать 
понимание у детей 
значения глаголов и 
словосочетаний с ними в 
настоящем, прошедшем и 
будущем времени; 
- уточнить
 понимание детьми 
значения изученных 
предлогов, учить 
пониманию и выполнению 
инструкции с предлогами 
на, под, в, за, около, у, из, 
между; 
- учить детей 
употреблять в речи 
существительные в 
родительном падеже с 
предлогами у, из; 
- расширять 
понимание детей значения 
слов (различение глаголов 
с разными приставками, 
употребление 
однокоренных 
существительных), 
- учить детей 
выполнению действий с 
разными глаголами и 
составлять фразы по 
картинке; 
- продолжать учить 
детей рассказыванию по 
картинке и составлению 
рассказов по серии 
сюжетных картинок; 
- закрепить у детей 
интерес к сказкам, 
воспитывая у них 

звеньев. Различает на слух 
речевые и неречевые звучания, 
узнает знакомых людей и детей 
по голосу, дифференцирует 
шумы. Понимает названия 
предметов обихода, игрушек, 
частей тела человека и 
животных, глаголов, 
обозначающих движения, 
действия, эмоциональные 
состояния человека, 
прилагательных, 
обозначающих некоторые 
свойства предметов. Понимает 
многие грамматические формы 
слов (косвенные падежи 
существительных, простые 
предложные конструкции, 
некоторые приставочные 
глаголы). Проявляет речевую 
активность, употребляет 
существительные, 
обозначающие предметы 
обихода, игрушки, части тела 
человека и животных, 
некоторые явления природы. 
Называет действия, предметы, 
изображенные на картинке, 
персонажей сказок. Отражает в 
речи элементарные сведения о 
мире людей, природе, об 

окружающих предметах. 
Отвечает на вопросы после 
прочтения сказки или 
просмотра мультфильма с 
помощью не только отдельных 
слов, но и простых 
распространенных 
предложений несложных 
моделей, дополняя их жестами. 
Речевое сопровождение 
включается в предметно-

практическую деятельность. 
Повторяет двустишья и 
простые потешки. Произносит 

ребенка с 
проблемами в 
развитии 
А.Зарин(протокол 
первичного 
обследования). 
Диагностика 
детей с 
проблемами в 
развитии. С.Л 
Степанова и др 
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воображение и умение 
продолжить сказку по ее 
началу, восстановить 
утраченный элемент 
сюжета сказки; 
- учить детей 
составлять предложения и 
небольшой рассказ по 
сюжетной картинке; 
- продолжать учить 
детей рассказыванию об 
увиденном; 
- учить детей 
придумывать различные 
рассказы по наглядной 
модели-схеме; 
- продолжать
 разучивать с 
детьми стихи, загадки, 
считалки, пословицы и 
поговорки; поощрять их 
использование детьми в 
процессе игры и общения; 
- формировать у 
детей умение регулировать 
свою деятельность и 
поведение посредством 
речи; 
- закрепить у детей 
в речевых высказываниях 
элементы планирования 
своей деятельности; 
- продолжать 
воспитывать культуру речи 
детей в повседневном 
общении детей и на 
специально 
организованных занятиях. 
 

простые по артикуляции звуки, 
легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-

трехсложных слов, состоящих 
из открытых, закрытых слогов, 
с ударением на гласном звуке. 

 

Вариативная часть  

Приоритетное 
направление 

Формировать гуманное и 
бережное отношение к 
людям, к достояниям 
культуры, традициям 
русской культуры, как 
результат человеческого 
труда. 
Воспитывать 
уважительное отношение 
к истории семьи, детского 

Дети имеют представления о 
своей видовой, родовой, 
половой, национальной 
принадлежности, 
аргументируют их по 
отдельным признакам. 
Адекватно идентифицируют 
себя с представителями своей 
семьи, пола, национальности, 
осознают необходимость 

Педагогическая 
диагногстика 
индивидуального 
развития ребенка 
в группе 
детского сада ( 
6-7 лет).  
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сада, города, страны, к 
истории своего края. 
Воспитывать толерантное 
отношение ко всему 
иному в человеке – 

возрасту, полу, 
национальности, 
физическим 
возможностям. 
Способствовать к 
проявлению интереса в 
сфере взаимоотношений 
между людьми разного 
возраста и пола, 
семейным делам, 
праздникам, обсуждению 
семейных проблем. 
Формировать навыки 
практического 
применения полученной 
информации в различных 
видах деятельности: 
музыкальной, речевой, 
изобразительной, 
трудовой, 
конструктивной, 
двигательной, 
коммуникативной, 
продуктивной, игровой, 
художественно -  

эстетической 
деятельности. 
Способствовать 
проявлению симпатии, 
эмоциональной 
идентификации в 
отношениях к любимым 
литературным героям. 

выполнения правил поведения 
во взаимоотношениях с 
людьми разного возраста. 
Проявляют интерес к 
событиям семейной и 
общественной жизни, 
проявляют потребность в 
общении, владеют навыками 
поведения в быту, 
общественных местах. 
Проявляют адекватные 
эмоциональные реакции: 
сопереживание, сочувствие, 
сострадание по отношению к 
родным людям, сверстникам. 
Осознают ценность 
исторических событий в 
жизни человека, детского 
сада, города, страны. 
Проявляют заботу об 
окружающих людях, к 
объектам своей и иной 
национальной культуре, 
общению, толерантное 
отношение к окружающим. 
 Владеют доступным языком 
фольклорных произведений. 
Умеют рассказывать 
народные сказки, уместно 
использовать в речи 
пословицы, поговорки. 

Владеют способами 
отражения имеющейся 
информации и в специально 
организованных и 
самостоятельных видах 
деятельности. 
 

Региональный  
компонент 

1.воспитание у детей 
чувства любви к родному 
краю через формирование 
первичных представлений 
о себе, семье, обществе, 
его культурных ценностях, 
нравственных 
представлений о родном 
крае;  
2.формирование 
любознательности и 
активности ребенка через 

Проявлять познавательный 
интерес и уважение к природе, 
культуре, истории родного 
края, родного города, его 
людям, их деятельности, 
людям другой 
национальности,культуре 
народов Поволжья.Владеть 
элементами музейной 
культуры, осознавать ценность 
музейных 
материалов,соблюдать правила 
поведения в музее.Иметь 

Педагогическая 
диагногстика 
индивидуального 
развития ребенка 
в группе 
детского сада ( 
6-7 лет). 
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развитие познавательного 

интереса к родному краю; 
3.формирование 
эмоциональной 
отзывчивости ребенка 
через приобщение к 
культурно–эстетическим 
ценностям родного края.  
4.формирование 
физической активности 
ребенка через его участие в 
подвижных играх народов 
Поволжья. 
5. формировать 

познавательный интерес и 
элементарную потребность 
в эколого- 

краеведческой 
деятельности; 
6.обогащать личный опыт 
детей через ознакомление 
со своеобразием народных 

культур, природного 
богатства Поволжья; 
7обеспечить 
положительное 
эмоциональное 
удовлетворение от 
собственной 

деятельности. 

элементарные навыки 
коллекционирования, 
оформления экспонатов в 
уголке краеведения, уметь 
содержательно и интересно 
рассказать о них другим детям, 
родителям, 
гостям. Испытывать чувство 
осознанно-ответственного 
отношения к природе родного 
края, её самоценности и 
неповторимости. Выполнять 
правила 

поведения в природе, 
соблюдать правила 

экологической безопасности, 
ориентироваться по карте 
города, области, страны, на 
элементарном уровне 

(находить на карте России 
Волгу, г.Самару, Тольятти, 
Москву; на карте города свой 
микрорайон, квартал, улицу, 
расположение детского 
сада).Испытывать потребность 
в самостоятельном познании 
краеведческого материала 

(книги, видеофильмы, 
картины). 
Проявлять интерес и 
эмоциональный отклик к 
произведениям музыкального 
народного творчества, 
откликаться на содержание 
литературных произведений 
краеведческого содержания 
(стихи, сказки, музейный 
материал и др.); 
отражать свое отношение в 
творческих проявлениях 
(играх, сочинениях сказок, 
историй, изобразительной 
деятельности). 
Умение различать виды 
декоративно-прикладного 
искусства народов Поволжья, 
особенности народных 
традиций, костюма; узнавать 
архитектурные сооружения, 
произведения монументальной 
скульптуры (памятники, 
станковая скульптура и др.), 
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определяющие 
художественный облик города; 
оценивать их выразительность 

строить из имеющегося 
материала макеты наиболее 
интересных зданий, улиц 
города, других объектов 
(совместная деятельность); 
использовать полученные 
знания в игре, речи, рисовании, 
лепке, аппликации, 
макетировании; 
уметь эмоционально и 
содержательно рассказывать о 
своей семье, о детском саде, 
городе; проявлять 
гражданские чувства: любовь 
и уважение к городу, его 
людям, культуре; стране. 

 

Параметр Методика Форма Сроки Ответ 

ствен-ный 

     

Регулятивно-волевая сфера 

Свойства внимания: 
- объем 

 - устойчивость                   
- концентрация  
- распределение 
внимания 

- переключение 
внимания 

 

«Запомни и расставь 
точки»  
Р.С. Немов 

«Найди и вычеркни» 

Р.С. Немов 

Методика  
В. М. Когана 

 

 

диагностическое  
исследование 

 

сентябрь 

апрель 

учитель-

дефектолог 

 

 

Работоспособность  
и темп деятельности 

«Найди и вычеркни» 

Р.С. Немов; 
Методика  
В. М. Когана 

 

диагностическое 
исследование 

 

Интеллектуальная сфера 

Мнестические 
процессы: 
- зрительная память 

- слуховая память 

- непроизвольная 
память. 

 

 

"Запомни    
картинки" 

А.Р.Лурия 

«10 слов» А.Р. Лурия 

Методика исследования 
непроизвольной памяти 

А.Р. Лурия 

диагностическое  
исследование 

 

сентябрь 

апрель 

учитель-

дефектолог 
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Мыслительная 
деятельность: 
 

- анализ и синтез 

 

 

 

-  обобщение 

 

 

- классификация 

 

 

 

 

- сравнение 

 

Диагностика степени 
овладения 
моделирующими 
перцептивными 
действиями  
Л.А. Венгера, 
В.Холмовской;  
Субтест методики Е.А 
Стребелевой   
«Исключение четвертого» 
модификация 
Н.Л..Белопольской 

Методика«Невербальная 
классификация»  
Т.Д. Марцинковская 
«Диагностика 
психического развития 
детей» 

Тест «Самое непохожее» 
Л.А. Венгера 

диагностическое 
исследование 

 

сентябрь 

апрель 

учитель-

дефектолог, 
психолог 

Перцептивная 
деятельность: 
 

- зрительное 
восприятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

- слуховое 
восприятие 

 

 

 

-тактильное 
восприятие 

 

 

 

 

 

 

«Скажи, какого цвета 
кружок» методика 
Н.Нищевой; 
Модифицированный 
вариант методики Л. А. 
Венгера «Найти 
предмет указанной 
формы»  
«Коробка форм» Е.А. 
Стребелева 

 

Модифицированный 
вариант методики Т. А. 
Ткаченко «Узнавание 
неречевых звуков» 

 

Модифицированный 
вариант методики Марии 
Монтессори «Чудесный 
мешочек» 

диагностическое 
исследование 

 

сентябрь 

апрель 

учитель-

дефектолог, 
психолог 

Пространственно-

временные 
представления 

«Ориентировка в частях 
тела». 
Семаго М.М., Семаго 
Н.Я. 
Пространственные 

диагностическое 
исследование 

сентябрь 

апрель 

учитель-

дефектолог, 
психолог 
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представления о 
взаимоотношении 
внешних объектов и 
тела»  
Семаго М.М., Семаго 
Н.Я. 
«Разрезные картинки» 

Семаго М.М., Семаго 
Н.Я. 
«Методика КООСА» 

Семаго М.М., Семаго 
Н.Я. 
«Вербализация 
пространственных 
представлений»Семаго 
М.М., Семаго Н.Я. 
«Понимание временных 
последовательностей и 
интервалов времени»  
Семаго М.М., Семаго 
Н.Я. 

Речевая деятельность 

Звукопроизношени
е 

Фонематические 
процессы 

Словарный запас 

Грамматический 
строй 

Связная речь 

 

Методика Акименко В. 
М. 
 

диагностическое 
исследование 

 

сентябрь 

апрель 

учитель-

дефектолог, 
логопед 

Эмоционально-личностная сфера 

Уровень самооценки Методика «Определение 
эмоционального уровня 
самооценки» 

А.В. Захарова; 
Методика «Лесенка» 

диагностическое 
исследование 

 

сентябрь 

апрель 

психолог 

Взаимоотношение 
со взрослыми 

Метод наблюдения наблюдение 

Взаимоотношение 
со сверстниками 

Метод наблюдения наблюдение 

Эмоциональные 
особенности 

Метод наблюдения наблюдение 

Тревожность 

 

Графическая методика 
“Кактус”; 
Р.Тэммл, М. Дорки, 
В.Амен "Выбери нужное 
лицо"; 
Опросник Г.П. 

диагностическое 
исследование 
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Лаврентьевой и Т.М. 
Титаренко 

 

Агрессивность 

 

Графическая методика 
“Кактус”; 
Опросник Г.П. 
Лаврентьевой и Т.М. 
Титаренко 

диагностическое 
исследование 

 

Импульсивность 

 

Графическая методика 
“Кактус”; 
Экспресс – анкета 
«Признаки 
импульсивности» Лютова 
К.К., Монина Г.Б. 

диагностическое 
исследование 

 

Индивидуальные 
особенности 
поведения 

 

Метод наблюдения наблюдение 

Способность к 
волевому усилию 

 

Метод наблюдения наблюдение 

Мотивационная 
сфера 

 

«Беседа о школе» 
Модифицированная 
методика Т.А. Нежновой, 
А.Л. Венгера, Д.Б. 
Эльконина; 
Методика 
«Экспериментальная 
беседа» Н. И. Гуткина 

диагностическое 
исследование 

 

 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 
 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного возраста 
с умственной отсталостью. 

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием 
органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 
органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 
оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-

волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление, деятельность, речь, 
поведение. Умственная отсталость является самой распространенной формой 
интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических синдромов, 
которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной деятельности. 
Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности центральной нервной 
системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и культурного опыта, в 
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результате происходит темповая задержка, нивелирование индивидуальных различий, 
базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к 
социальным факторам в развития детей. Это требует создания специальных условий, поиска 
обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая уровень актуального развития 
ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его ближайшего развития с самого 
раннего детства. 

В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследований выделяют 4 
степени умственной отсталости: легкая (IQ - 50 – 69, код F70), умеренная (IQ - 35 – 49, код 
F71), тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72), глубокая умственная отсталость 
(IQ ниже 2, код F и другие формы умственной отсталости (код F 78). При организации 
коррекционно- педагогической работы, необходимо учитывать, с одной стороны, степень 
выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности нормативного 
развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций. 

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей 
проявляются более выражено. 

Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости 
характеризуется как «социально близкий к нормативному». 

В социально-коммуникативном развитии: у многих детей отмечается выразительная 
мимика и потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах с новым взрослым 
они смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова вежливости и 
правильные выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия. Однако, в 
ситуации длительного взаимодействия (или обучения) не могут долго удерживать условия 
задания, часто проявляют торопливость, порывистость, отвлекаясь на посторонние 
предметы. При выполнении задания дети ориентируются на оценку своих действий от 
взрослого, и, учитывая его эмоциональные и мимические реакции, интонацию, проявляют 
желание продолжать начатое взаимодействие. 

По уровню речевого развития эти дети представляют собой весьма разнообразную 
группу. Среди них имеются дети, совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие 
небольшим объемом слов и простых фраз; дети с формально хорошо развитой речью. Но 
всех их объединяет ограниченное понимание обращенной речи, привязанность к ситуации, с 
одной стороны, и оторванность речи от деятельности – с другой. Речь не отражает 
интеллектуальных возможностей ребенка, не может служить полноценным источником 
передачи ему знаний и сведений. 

Фразовая речь отличается большим количеством фонетических и грамматических 
искажений: овладение грамматическим строем речи на протяжении дошкольного возраста, 
как правило, не происходит. Особенно страдает у детей связная речь. Одной из характерных 
особенностей фразовой речи оказывается стойкое нарушение согласования числительных с 
существительными. 

Словарный запас в пассивной форме значительно превышает активный. Есть слова, 
которые ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) может 
произносить к какой-либо картинке, предмету, но не понимает, когда их произносит другой 
человек вне привычной ситуации. Это свидетельствует о том, что у умственно отсталых 
детей длительно сохраняется ситуативное значение слова. Семантическая нагрузка слова у 
них намного меньше, чем у детей в норме того же возраста. 

Ситуативное значение слова, недостаточная грамматическая оформленность речи, 
нарушение фонематического слуха и замедленность восприятия обращенной к ребенку 
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речевой инструкции приводят к тому, что речь взрослого часто либо совсем не понимается, 
либо понимается неточно и даже искаженно. Активная речь бедна, понимание лексико-

грамматических конструкций затруднено, отмечается стойкое нарушение 
звукопроизношения, однако в ситуации взаимодействия дети используют аграмматичные 
фразы, иногда дополняя их жестами. 

В процессе активной коммуникации дети проявляют интерес к запоминанию стихов, 
песен, считалок, что заслуженно определяет им место в кругу сверстников. Многие родители 
таких детей стремятся развивать в них музыкальность и артистизм, однако, в силу 
ограниченных возможностей к усвоению нового материала, они не могут даже в школьном 
возрасте быть самостоятельными в проявлениях этих способностей. Для усвоения 
определенной роли или песни им требуется длительное время, специальные методы и 
приемы, для запоминания новых текстов и материала. 

Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковые варианты, знают 
имена родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают, какие вкусные блюда готовят 
близкие люди по праздникам. Многие дети с удовольствием рассказывают про домашних 
животных, как их кормят и что они делают в доме, но при этом затрудняются в рассказе о 
том, чем полезно это животное в быту. Опыт показывает, что в новой ситуации дети 
теряются, могут не узнавать знакомых взрослых, не отвечать на приветствия, проявляя 
негативизм в виде отказа от взаимодействия. Таким образом, в новой ситуации проявляются 
специфические отклонения в личностном развитии, как недостаточное осознание 
собственного «Я» и своего места в конкретной социальной ситуации. 

На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно взаимодействуют 
с ними в разных ситуациях. Они участвуют в играх с правилами, соблюдая партнерские 
отношения. В коллективных играх эти дети подражают продвинутым сверстникам, копируя 
их действия и поведение. Однако ситуации большого скопления людей, шумные 
общественные мероприятия вызывают у детей раздражение, испуг, что приводит к нервному 
срыву и невротическим проявлениям в поведении (крик, плач, моргание глазами, 
раскачивание корпуса, подергивание мышц лица, покусывание губ, непроизвольные 
движения ногами или руками, высовывание языка и др.). Поэтому эти дети проявляют свою 
готовность лишь к взаимодействию в группах с небольшим количеством детей. 

В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость: обслуживают себя, 
умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя оставлять одних на 
длительное время даже в домашних условиях, так как они нуждаются в организации собственной 
деятельности со стороны взрослых. Отсутствие контроля со стороны взрослых провоцирует 
ситуацию поиска ребенком какого-либо занятия для себя (может искать игрушки высоко на шкафу 
или захотеть разогреть еду, или спрятаться в неудобном месте и т. д.). Развитие личности: дети 
ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним равнодушными. Во многих случаях 
они переживают свои ошибки, у них могут возникнуть нежелательные реакции на неудачу. 
Очень распространены у детей приспособления к требованиям, которые предъявляют к ним 
окружающие. Эти приспособления далеко не всегда адекватны, возникает «тупиковое 
подражание» – эхолалическое повторение жестов и слов без достаточного понимания их 
смысла. 

У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, не появляется контроль в 
произвольном поведении. Дети с нарушениями интеллекта не всегда могут оценить 
трудность нового, не встречающегося в их опыте задания, и поэтому не отказываются от 
выполнения новых видов деятельности. Но, если им дается задание, которое они уже 
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пытались выполнить и потерпели при этом неудачу, они зачастую отказываются действовать 
и не стремятся довести начатое дело до конца. 

У детей не наблюдается соподчинения мотивов, импульсивные действия, 
сиюминутные желания – преобладающие мотивы их поведения. Наряду с этим речь 
взрослого может организовать деятельность дошкольника, направить ее, регулировать 
процесс его деятельности и поведение. 

Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют 
сенсорные задачи, могут проявлять интерес к свойствам и отношениям между предметами. 
Пятый год жизни становится переломным в развитии восприятия. Дети могут уже делать 
выбор по образцу (по цвету, форме, величине). У детей имеется также продвижение в 
развитии целостного восприятия. В тех случаях, когда им удается выполнить предложенное 
задание, они пользуются зрительным соотнесением. К концу дошкольного возраста эти дети 
достигают такого уровня развития восприятия, с которым дети в норме подходят к 
дошкольному возрасту, хотя по способам ориентировки в задании они опережают этот 
уровень. Перцептивная ориентировка возникает у них на основе усвоения отдельных 
эталонов, которому способствует усвоение слов, обозначающих свойства и отношения. В 
ряде случаев выбор по слову оказывается у детей с нарушениями интеллекта лучше, чем 
выбор по образцу, так как слово выделяет для ребенка подлежащее восприятию свойство. 

Овладев выбором по образцу на основе зрительной ориентировки, дети не могут 
осуществить выбор из большого количества элементов, затрудняются при различении 
близких свойств, не могут учитывать эти свойства в действиях с дидактическими 
игрушками. 

У детей изучаемой категории развитие восприятия происходит неравномерно, 
усвоенные эталоны зачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует перенос 
усвоенного способа действия с одной ситуации на другую. Весьма сложными являются 
взаимоотношения между восприятием свойства, знанием его названия, возможностью 
действовать с учетом данного свойства и возможностью производить на его основе 
простейшие обобщения. Дети, успешно выделяющие свойства во время занятий, не могут 
подобрать парные предметы по просьбе педагога, совсем не выделяют их в быту, в 
самостоятельной деятельности, тогда, когда нужно найти определенный предмет в 
помещении. 

В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-восприятия и 
образы- представления о свойствах и качествах предметов (дети употребляют названия 
сенсорных признаков, но эти названия либо произносятся неразборчиво, либо не соотносятся 
с реальным свойством предмета); объем памяти резко снижен. Группировку предметов по 
образцу с учетом функционального назначения выполняют с помощью взрослого. 
Обобщающие слова находятся в пассивном словарном запасе, исключение предмета из 
группы затруднено, поиск решения осуществляется во многих случаях хаотическим 
способом. 

С заданиями на установление причинно-следственных связей и зависимостей между 
предметами и явлениями дети не справляются. Понимание короткого текста, воспринятого 
на слух, вызывает трудности, также как и скрытый смысл. При этом дети способны лишь 
соотнести образ знакомого предмета с его вербальным описанием (справляются с простыми 
загадками). Задания на установление количественных отношений между предметами 
выполняют только с наглядной опорой. 

Все эти особенности познавательной и речевой деятельности требуют использования 
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в обучении детей специальных методик и приемов обучения. 
Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными действиями, 

равнодушным отношением к результату своих действий. После 5-ти лет в игре с игрушками у 
детей этого варианта развития все большее место начинают занимать процессуальные 
действия. При коррекционном обучении формируется интерес к сюжетной игре, появляется 
положительные средства взаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять 
определенные роли в театрализованных играх. 

В игровой деятельности у детей отмечается интерес к дидактическим и сюжетным 
игрушкам и действиям с ними: они выполняют процессуальные и предметно-игровые 
действия, охотно участвуют в сюжетно-ролевой игре, организуемой взрослым, используют 
предметы- заместители в игровой ситуации. Задания по продуктивным видам деятельности 
дети принимают охотно, однако, результаты весьма примитивны, рисунки – предметные, а 
постройки – из трех- четырех элементов. 

Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей в разных видах 
деятельности, в том числе и в коллективных играх со сверстниками. Несмотря на то, что во 
многих случаях они проявляют инициативу, отзывчивость и взаимопомощь, результаты их 
действий часто непродуктивны, а иногда даже в ущерб себе. 

Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционного обучения у 
детей формируется интерес и практические умения выполнять задания по лепке, рисованию, 
аппликации и конструированию. Дети овладевают умениями работать по показу, 
подражанию, образцу и речевой инструкции. К концу дошкольного возраста у детей 
появляется возможность участвовать в коллективных заданиях по рисованию и 
конструированию. Дети охотно принимают и выполняют самостоятельно задания до конца 
по рисованию и конструированию, основанные на своем практическом опыте. Однако 
рисование и конструирование по замыслу вызывает у них затруднения. 

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, 
бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллективных 
физических упражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют способности к 
некоторым видам спорта (например, в плавании, в беге на лыжах, велогонках и др.). 

Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью 
интеллектуального нарушения могут быть сглажены или корригированы при своевременном 
целенаправленном педагогическом воздействии. 

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития 
характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на основе 
сформированных подражательных способностей, умениям работать по показу и образцу. 

Второй из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется как 
«социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной умственной 
отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице взрослого, у 
них затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание 
сотрудничества со взрослыми; эмоционально-личностное общение не переходит в 
ситуативно-деловое. У них снижена инициатива и активность в коммуникативных 
проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся» к близкому взрослому, просятся на руки, 
капризничают; во многих случаях отмечается «полевое поведение». 

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого назвать 
свое имя, показать свои части тела и лица. У них не формируются представления о себе, о 
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«своем Я», и о своих близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, 
раздражительность, порой резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, 
часто бывают либо вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать с 
близкими взрослыми и сверстниками. У них отмечается выраженная задержка становления 
навыков опрятности и культурно- гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует 

самостоятельность в быту), полностью зависимы от взрослого. 
Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: умения 

действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно со взрослым, 
действовать по подражанию, ориентировка и действия по речевой инструкции, что, в свою 
очередь, отрицательно сказывается на всем последующем развитии личности ребенка. 

Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется во всех 
психических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. Дети не проявляют 

интереса к окружающему миру: не рассматривают предметы, не берут самостоятельно игрушки 
в руки, не манипулируют и не действуют ими. У них отсутствует любознательность и «жажда 
свободы». Они длительное время не различают свойства и качества предметов, 
самостоятельно не овладевают методом «проб и ошибок» при выполнении познавательных 
задач. В старшем дошкольном возрасте они с трудом начинают осваивать сенсорные 
эталоны (называют некоторые цвета, форму предметов), но при этом не учитывают эти 
свойства в продуктивных видах деятельности. У них не формируется наглядно-действенное 
мышление, что отрицательно сказывается на становлении наглядно-образного и логического 
мышления. 

Для них характерно выраженное системное недоразвитие речи: они могут выполнить 
только простую речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать 

коммуникативными невербальными средствами (смотреть в глаза, улыбаться, протягивать руку 
и др.). В активной речи появляются звукокомплексы и отдельные слова, фразовая речь 
появляется после 5 лет. 

У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы 
нарушений речи – дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание и т. д. 
Особенность речевых расстройств у них состоит в том, что преобладающим в их структуре 
является нарушение семантической стороны речи. 

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь как 
целостная функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее фонетико- 

фонематическая сторона, лексика, семантика, грамматический строй. У детей отмечается 
слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении; нарушено смысловое 
программирование речевой деятельности, создание внутренних программ речевых действий. 

Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об 
особенностях просодических компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у 
умственно отсталых детей определяются комплексом патологических факторов. 
Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные действия 
(соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда 
напоминающие специфическое использование предмета, но, в действительности, ребенок, 
производя эти действия, совсем не учитывает свойства и функциональное  назначение 
предметов. Кроме того, эти манипуляции перемежаются неадекватными действиями: ребенок 
стучит ложкой по столу, бросает машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. 
Нецеленаправленные и неадекватные действия, равнодушное отношение к результату своих 
действий – именно эти особенности  отличают деятельность ребенка с умеренной умственной 
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отсталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника. В дошкольный 
период у детей с умеренной умственной отсталостью не формируются предпосылки и к другим 
видам детской деятельности – игре, рисованию, конструированию. 

Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчивостью, 
неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью. Они не могут подниматься и 
опускаться самостоятельно по лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими 
основными движениями как бегом и прыжками. Без коррекционного воздействия характерно 

для них недоразвитие ручной и мелкой моторики: не выделяется ведущая рука и не 
формируется согласованность действий обеих рук. Дети захватывают мелкие предметы всей 
ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует указательный тип 

хватания (указательным и большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, средним и 
большим пальцами). 

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является 
формирование интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым 
взрослым, развитие коммуникативных умений (невербальных, вербальных средств 
общения), подражательных возможностей. 

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в 
психическом развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым 
усидчивость, познавательный интерес и социально-коммуникативную потребность к 
сверстникам в игровой ситуации. 

Третий из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного возраста 
характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для детей с тяжелой 
умственной отсталостью и с множественными нарушениями в развитии. 

Это дети, которые ограниченно понимают обращенную к ним речь взрослого даже в 
конкретной ситуации, а невербальные средства общения используют фрагментарно при 
целенаправленном длительном формировании в знакомой ситуации взаимодействия со 
взрослым. У данной группы детей обращает на себя внимание сочетание умственной 
отсталости с грубой незрелостью эмоционально-волевой сферы, часто наблюдается эйфория с 
выраженными нарушениями регуляторной деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующими особенностями: 
дети не фиксируют взор и не прослеживают за лицом взрослого; контакт с новым взрослым 
«глаза в глаза» формируется с трудом и длительное время; при систематической активизации 
и стимуляции ориентировочных реакций на звуки и голос нового взрослого возможно 
появление эмоциональных и мимических реакций, коммуникативные проявления 
ограничены непроизвольными движениями и частыми вегетативными реакциями. В новой 
ситуации дети проявляют негативные реакции в виде плача, крика или наоборот, затихают, 
устремляют взгляд в неопределенную точку, бесцельно перебирают руками близлежащие 
предметы, тянут их в рот, облизывают, иногда разбрасывают. 

Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправленного 
коррекционного воздействия, при этом они нуждаются в постоянной помощи взрослого. 

Познавательное развитие характеризуется малой активностью всех психических 
процессов, что затрудняет ориентировку детей в окружающей среде: игрушки и предметы не 
«цепляют» взгляд, а вкладывание игрушки в руку не приводит к манипуляциям с ней, 
повышение голоса взрослого и тактильные контакты первично воспринимаются как угроза. 
Различение свойств и качеств предметов этим детям может быть доступно на уровне 
ощущений и элементарного двигательного реагирования при их высокой жизненной 
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значимости (кисло – невкусно (морщится), холодно – неприятно (ежится) и т. д.). 
У детей данного варианта развития отмечается недостаточность произвольного 

целенаправленного внимания, нарушение его распределения в процессе мыслительной 
деятельности и др. 

Активная речь формируется у этих детей примитивно, на уровне звуковых комплексов, 
отдельных слогов. Однако при систематическом взаимодействии со взрослым начинают 
накапливаться невербальные способы для удовлетворения потребности ребенка в новых 
впечатлениях: появляются улыбка, мимические реакции, модулирование голосом, 
непроизвольное хватание рук или предмета. 

Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий у детей данного 
варианта развития проходит свой специфический путь – от непроизвольных движений рук, 
случайно касающихся предмета,  с появлением специфических манипуляций без учета его 
свойств и функционала. Этим детям безразличен результат собственных действий, однако 
разные манипуляции с предметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы 
переключают внимание ребенка на объекты окружающего пространства. Повторение таких 
манипуляций приводит к появлению кратковременного интереса к тем предметам, которые 
имеют значимое значение в жизнедеятельности ребенка (приятный звук колокольчика, тепло 
мягкой игрушки, вкусовое ощущение сладости и т. д.) и постепенно закрепляют интерес и 

новые способы манипуляции. 
Физическое развитие: у многих детей отмечается диспропорция телосложения,  

отставание или опережение в росте; в становлении значимых навыков отмечается 
незавершенность этапов основных движений: ползания, сидения, ходьбы, бега, прыжков, 
перешагивания, метания и т. п. Формирование основных двигательных навыков происходит с 
большим трудом: многие сидят (ходят) с поддержкой, проявляют медлительность или 
суетливость при изменении позы или смены местоположения. Для них характерны трудности в 
становлении ручной и мелкой моторики: не сформирован правильный захват предмета 
ладонью и пальцами руки, мелкие действия пальцами рук, практически затруднены. 

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положительную 
динамику психических возможностей на эмоциональном и бытовом уровне, могут 
включаться в коррекционно-развивающую среду при максимальном использовании 
технических средств реабилитации (ТСР), которые облегчают им условия контакта с 
окружающим миром (вертикализаторы, стулья с поддержками, ходунки и коляски для 
передвижения и др.). 

Четвертый вариант развития детей дошкольного возраста с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется как «социально 
дезадаптированный». Это дети с глубокой степенью умственной отсталости и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии, дети, которые реагируют непроизвольно 
или эмоциональными, или двигательными проявлениями на голос взрослого без понимания 
обращенной к ним речи в конкретной ситуации взаимодействия. 

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующим: отсутствие 
ориентировочных реакций на взрослого – дети не фиксируют взор и не пролеживают за 
предметом и лицом взрослого; в условиях стимуляции ориентировочных реакций на 
сенсорные стимулы появляются непроизвольные двигательные ответы: хаотичные движения 
рук, возможны повороты головой или поворот тела в одну сторон, ярко проявляются 
мимические изменения (дети морщат лоб, сжимают губы или широко открывают рот, могут 
учащенно моргать глазами и др.). В новой ситуации дети ведут себя по-разному: иногда 
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проявляют возбуждение в виде эмоциональных реакций, увеличения двигательной 
активности (взмахивают руками, двигают головой, пытаются сгибать колени и поворачивать 
тело в свободную для движения сторон); в некоторых случаях, повышение эмоциональной 
активности сопровождается плачем, криком, иногда автономными аутостимулирующими 
движениями в виде раскачиваний, совершения однообразных движений частями тела. При 
вкладывании предмета в руку дети реагируют специфически: они резко раскрывают пальцы 
и не пытаются удерживать предмет, при этом могут его отталкивать рукой и всем телом, 
иногда тянуть ко рту и кусать. В некоторых случаях, при повышенной спастичности в 
конечностях рук, они захватывают непроизвольно игрушку, однако, не пытаются ею 
манипулировать и лишь более сильно ее сжимают, не делая попыток расслабить захват 
пальцами руки. 

Навыки опрятности у детей этой группы совершаются рефлекторно, без контроля, они 
также нуждаются в постоянной помощи взрослого и преимущественном уходе. 

Познавательное развитие у детей этой группы грубо нарушено. Интерес к 
окружающему миру ограничен ситуацией ухода за ним взрослого и удовлетворением 
элементарных жизненно значимых потребностей (в еде, в чистоте, в тепле и др.). Предметы 
окружающего мира не стимулируют внимание этих детей к фиксации и прослеживанию за 
ними взглядом, однако, при касании и тактильных раздражениях могут вызывать 
эмоциональные реакции удовольствия или, наоборот, неудовольствия, в некоторых случаях 
аутостимуляции. Различение свойств и качеств предметов доступно на уровне ощущений 
комфорта или дискомфорта. 

Активная речь у этих детей примитивна, на уровне отдельных звуков и звуковых 
комплексов в виде мычания, произнесения слогов. При систематическом  эмоционально-

положительном  взаимодействии со взрослым дети этого варианта развития дают значимую 

качественную положительную динамику в эмоциональных проявлениях: у них появляется 
чувствительность к голосу знакомого взрослого через появление мимических изменений губ 
рта, его широкое открытие, поднятие бровей, порой наблюдается подобие улыбки и 
артикуляционных кладов, типа – УУ, ИИ, МА. В моменты положительного взаимодействия у 
них наблюдаются вегетативные реакции – появление слез, пот, покраснение открытых участков 
кожи, а в некоторых случаях и повышение температуры. 

Деятельность детей этого варианта развития организуется только взрослым в ситуации 
ухода (кормления, переодевания, приема пищи, досуга). Собственные действия этих детей 
бесцельны, во многих случаях хаотичны, если касаются окружающего предметного мира. В 
ситуации удовлетворения потребности в еде они подчиняются интонации взрослого и 
сосредоточивают свое внимание лишь на объекте удовлетворения физиологической 
потребности в насыщении. 

Физическое развитие: у многих детей отмечается  аномалия строения  лица и черепа; 
большинство из них проводят свою жизнедеятельность в лежачем положении, с трудом  
поворачивают голову, а при грубых и выраженных патологиях мозга никогда не способны ее 
удерживать при вертикализации. Ручная и мелкая моторика также несовершенна: пальцы рук 
могут быть как расслаблены и не способны захватывать предмет, а могут находится в 
состоянии спастики, при котором захват предметов также не доступен. Дети данного 
варианта развития могут развиваться только в ситуации эмоционально- положительного 
взаимодействия с ухаживающим взрослым при дополнительном использовании технических 
средств реабилитации (ТСР) для облегчения условий ухода и контакта со взрослым (кровати 
с поддуваемыми матрасами, вертикализаторы, стулья с поддержками, коляски для 
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передвижения и др.). 
Таким образом, многолетние психолого-педагогические исследования детей 

дошкольного возраста с нарушением интеллекта показали, что для всех детей характерны 
как специфические особенности, так и общие закономерности развития: незавершенность в 
становлении каждого возрастного психологического новообразования, вся деятельность 
формируется с опозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Для них характерно 
снижение познавательной активности и интереса к окружающему, отсутствие 
целенаправленной деятельности, наличие трудностей сотрудничества со взрослыми и 
взаимодействия со сверстниками. У этих детей не возникает своевременно ни один из видов 
детской деятельности (общение, предметная, игровая, продуктивная), которые призваны 
стать опорой для всего психического развития в определенном возрастном периоде. 

Дифференцированное представление об особых образовательных потребностях 
детей, основные задачи коррекционной помощи. 

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития детей с 
разной степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их особые 
образовательные потребности. 

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта: 
- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально- 

положительного взаимодействия, 
- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения, 
- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном 

уровне взаимодействия со взрослым, 
- использование специальных методов и приемов обучения в ситуации 

взаимодействия со взрослыми, 
- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком, 
- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта 

взаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт, 
- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку 

способов обучения, 
- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению. 
Специфические образовательные потребности для детей первого варианта развития: 
- пропедевтика рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников, 
- накопление разнообразных представлений о ближнем окружении жизненно-

значимых для социальной адаптации, 
- овладение социальными нормами поведения в среде сверстников, 
- овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях, 
- формирование социального поведения в детском коллективе; 
- воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, в том 

числе досуговой. 
Для детей данного варианта развития важными направлениями в содержании 

обучения и воспитания являются: социально-коммуникативное, познавательное, физическое, 
художественно- эстетическое развитие. Кроме этого, специфической задачей обучения этой 
категории детей является создание условий для формирования всех видов детской 
деятельности (общения, предметной, игровой, продуктивных видов и элементов трудовой). 

В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к 
коррекционно- развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением интеллекта 
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является выделение специфических коррекционно-педагогических задач, направленных на 
развитие и коррекцию индивидуальных речевых нарушений детей в процессе занятий с 
логопедом, а также на формирование детско-родительских отношений с учетом 
индивидуальных особенностей развития ребенка. Формирование социально-педагогической 
компетентности родителей, воспитание детско-родительских отношений, обучение 
родителей способам взаимодействия со своим проблемным ребенком также относится к 
области значимых направлений работы педагогов дошкольных организаций. 

Специфические образовательные потребности для детей второго варианта развития: 
- накопление и овладение доступными средствами коммуникации и навыками 

самообслуживания, жизненно-значимыми для социальной адаптации в окружающей бытовой 
среде, 

- социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого, 
- овладение самостоятельностью в знакомых бытовых ситуациях, 
- активизация познавательного потенциала к обучению в ситуациях 

взаимодействия, близких к жизненному опыту ребенка; 
- создание ситуаций для овладения нормами поведения в детском коллективе 

сверстников. Содержание обучения и воспитания детей второго варианта развития может 
быть ориентированным на содержание обучения первого варианта развития. Однако 
приоритетной задачей коррекционного обучения является формирование доступных ребенку 
способов овладения культурным опытом, которые реализуются через совместную 
предметно-игровую деятельность со взрослым в знакомых ситуациях взаимодействия. 

Специфические образовательные потребности для детей третьего варианта 
развития (дети с тяжелой умственной отсталостью): 

- овладение доступными средствами коммуникации для поддержания потребности 
в общении со знакомым (близким) взрослым, 

- социальное ориентирование на знакомого взрослого, 
- овладение элементарными навыками самообслуживания (прием пищи, 

опрятность), 
- реализация эмоционально-двигательного потенциала к продуктивному 

взаимодействию со знакомым взрослым, продолжение и увеличение времени 

взаимодействия, 
- специальные технические средства (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, 

ходунки- опоры, кресла-каталки с поддержками для рук и таза и др.). 
Содержание обучения и воспитания детей третьего варианта развития может быть 

ориентировано на жизненно-значимые потребности ребенка: в социально-коммуникативном 
и эмоционально-когнитивном направлениях, физическом развитии. 

Приоритетной задачей коррекционного обучения является создание комфортной для 
ребенка ситуации взаимодействия, реализация его сенсорных и двигательных возможностей 
в процессе целенаправленной деятельности, организуемой взрослым при использовании 
специальных технических средств (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, 
кресла- каталки с поддержками для рук и таза и др.). 

Специфические образовательные потребности для детей четвертого варианта 
развития: 

- накопление положительных впечатлений для социальной адаптации в 
окружающей бытовой среде и поддержания ситуации взаимодействия в доступной ребенку 

форме, 
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- социальное поведение в ответ на комфортность условий ухода, 
- активизация эмоционально-положительного сенсомоторного потенциала к 

ситуации взаимодействия со знакомым взрослым, 
- медицинское сопровождение и уход, 
- специальные технические средства (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, 

ходунки- опоры, кресла-каталки с поддержками для рук и таза и др.). 
Содержание обучения и воспитания детей четвертого варианта развития реализуется в 

направлениях: социально-коммуникативном и физическом. Специфической задачей 

коррекционного обучения является выявление и активизация сенсомоторного потенциала 
ребенка в социально-значимых для него ситуациях взаимодействия со взрослым. 

 
Психолого-педагогическая характеристика 

подготовительной группы № 5 компенсирующей направленности 

для детей с умственной отсталостью 

 

Данную группу посещают 11 детей, 7  мальчиков, 4 девочки. Возраст детей от 5 до 8 лет. Все семьи 
социально благополучные, заинтересованы в воспитании и развитии детей. Полных семей - 9, 

неполных – 1. Дети находятся в группе первый год, сформированы партнёрские, дружеские 
взаимоотношения. Конфликтные ситуации возникают редко, дети продолжают учиться 
договариваться. Мальчики предпочитают конструктивную деятельность, настольно – печатные, 
подвижные игры. Общий эмоциональный фон в группе – положительный.  

Оценка здоровья детей группы 

                 Общая численность детей – 11 человек. 
Группа, 

возраст 

Группа здоровья Диагноз 

III IV Ребенок-инвалид 

5-8   3 

 

2. Содержательный раздел 
 

2.1.Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным 
областям (обязательная и вариативная части). 

 

Вид 
деятельности: 

Формы организации: Способы, методы: Средства: 

 Организованная 
деятельность 
(занятия, экскурсии, 
целевые прогулки, 
викторины, КВН, 
олимпиады, проекты). 
Совместная 
деятельность 
(драматизация сказок, 
беседы, наблюдения, 

Моделирование 
(разыгрывание) 
ситуаций. Опыты, 
эксперименты. 
Наблюдения. Игровые 
приемы. Просмотр 
мультфильмов, 
видеофильмов с 
последующим 
обсуждением. 

Оснащение 
развивающей 
предметно-

пространственной 
среды: центры детской 
деятельности, игровые 
центры. Комплекты 
наглядно-

дидактического 
материала. 
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чтение х/л, встречи с 
интересными людьми, 
оформление выставок, 
конкурсы). 
Свободная 
самостоятельная 
деятельность детей 
(с/р игры, работа с 
макетами, 
изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование). 

Рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций, картин. 
Сочинение сказок. 
Дидактические игры. 
Решение проблемных 
ситуаций. 

Оборудование для 
самостоятельных игр и 
деятельности детей.  
Учебно-

познавательные книги.  
Использование 
современных 
образовательных 
технологий 
(интерактивные, 
информационные, 
технологии 
проблемного 
обучения). 

Элементарный 
бытовой труд 

Поручения. 
Индивидуальный 
труд, коллективный 
труд. Дежурство. 

Беседы. Чтение х/л. 
Рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций. Оценка 
различных ситуаций. 
Дидактические игры. 
Проекты. 
Привлечение к 
продуктивной 
деятельности 
(мастерские, студии). 
Наблюдение. 

Собственная трудовая 
деятельность 
(обучение конкретным 
трудовым навыкам и 
умениям, 
удовлетворение 
собственных трудовых 
потребностей). 
Ознакомление с 
трудом взрослых 
(целевые экскурсии, 
прогулки). 

Коммуникативная Выпуск речевых 
газет. Изготовление 
книжек-малышек. 
Коллекционирование. 
Просмотр 
мультфильмов с 
последующим 
обсуждением. 
Викторины, 
литературные 
праздники. 
Ситуационные игры. 
Социальные акции. 

Чтение и 
рассказывание худ. 
произведений. 
Заучивание наизусть. 
Дидактические игры, 
игры-драматизации, 
инсценировки. 
Дидактические 
упражнения. 
 

Чтение х/л. Языковая 
среда.  
Использование СОТ 
(интерактивные, 
информационно-

коммуникативные, 
кейс-технологии, 
здоровьесберегающие). 
Использование схем, 
пиктограмм, 
предметно-

схематических 
моделей. 
Интерактивные панно. 

Восприятие х/л и 
фольклора 

Чтение литературных 
произведений. Рассказ 
литературных 
произведений. 
Инсценировка 
литературного 

Беседа о прочитанном. 
Обсуждение 
литературного 
произведения. 
Театрализованные 
игры. Игры на основе 

Использование 
современных 
образовательных 
технологий 
(интерактивные, 
информационные). 
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произведения. 
Продуктивная 
деятельность по 
мотивам 
прочитанного.  

литературного 
сюжета. Ситуативная 
беседа по мотивам 
прочитанного.  

 Беседы. Наблюдения. 
Экскурсии. 
Фестивали, 
праздники, досуги. 
Студии, кружки. 
Проекты (дизайн-

проекты). Посещение 
выставок, музеев. 
Выставки. Творческие 
клубы, мастерские. 

Наблюдение 
(созерцание). 
Рассматривание 
произведений 
искусства. 
Презентация. 
Экскурсия. 
Экспериментирование 
с цветом, материалом. 
Дидактические игры. 
Моделирование, 
создание 
художественного 
образа. 

Произведения 
искусства, достижения 
культуры (живописи, 
архитектуры, 
декоративно-

прикладного 
искусства), детская 
художественная и 
познавательная 
литература 
(энциклопедии). 
Репродукции. 
Материалы для 
художественной 
деятельности 
(изоматериалы и 
изосредства). 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов 
реализации Программы. 
 

Группа компенсирующей направленности для детей с УО: 
 

 

 Количество занятий в неделю  
Подготовительная группа 

                                            Продолжительность 
занятия 

Детская деятельность/ ОО 

30 мин 

 

 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

(обязательная часть) 

Коммуникативная д. // речевое развитие 1 

Восприятие художественной  литературы и 
фольклора  // художественно-эстетическое развитие 

Интегрировано с коммуникативной 

Познавательно-исследовательская д. // 
познавательное развитие 

3 
Интегрировано с коммуникативной  

(1 занятие) 
Изобразительная деятельность // художественно-

эстетическое развитие 
2 

Музыкальная деятельность // художественно-

эстетическое развитие 
2 

Двигательная деятельность // физическое развитие 2 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  
(вариативная часть) 

1. Коммуникативная деятельность / социально-

коммуникативное развитие (программа «Дорогою 
добра» Концепция и программа социально-

Часть ОД 

совместная деятельность коммуникативная деятельность 
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коммуникативного развития и социального 
воспитания дошкольников  (Л.В.Коломийченко)        
2. Познавательно-исследовательская деятельность, 
коммуникативная деятельность, восприятие х/л и 
фольклора // Общение и рассматривание картинок, 
предметная деятельность в группе р/в / 
познавательное развитие, речевое развитие 
(региональный компонент: Программа «Я – 

гражданин Самарской земли» 

Часть ОД: 
позн.-исслед. д-ть, коммуникат-я 

Количество занятий в неделю  

 

10 (11) 

 

Объем учебной нагрузки в неделю 330 мин 

 

 Образовательный процесс в детском саду строится по комплексно-тематическому 
принципу планирования. В основу организации образовательных содержаний ставится тема. 
При выборе и разработке комплексно-тематического планирования педагогический 
коллектив ДОО учитывает различные темообразующие факторы: 

 реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие 
интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники);  

 события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из 
развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с 
необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и 
исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это 
действует?»); 

 события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» 
детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни которых 
лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии 
(например, увлечение персонажами мультфильмов и т.п.). 
Все эти факторы, используются воспитателями для гибкого проектирования 

целостного образовательного процесса. 
Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в 

табличных формах, где содержательно описываются способы реализации комплексно-

тематического принципа построения воспитательно-образовательного процесса, который 
предусматривает объединение комплекса различных видов специфических детских 
деятельностей вокруг единой «темы». В качестве видов тем могут выступать: 
«организующие моменты», «тематические недели», «события», «реализация проектов», 
«сезонные явления в природе», «праздники», «традиции», интересы детей и др. 
 

Перспективное комплексно-тематическое планирование работы на уч.год 

 

 Период Тема 

С
ен

тя
бр

ь 1 неделя Детский сад 

2 неделя Игрушки 

3 неделя Осень. Фрукты 

4 неделя Осень. Овощи 

О
к тя бр ь 1 неделя Мир растений 

2 неделя Домашние животные 



32 

 

 

3 неделя Животные леса 

4 неделя Мой город 
Н

оя
бр

ь 

1 неделя Человек. Мое тело 

2 неделя Мир эмоций 

3 неделя Мир профессий 

4 неделя Нет на свете лучше мамочки моей! (День 
матери) 

5 неделя Посуда 

Д
ек

аб
р

ь

1 неделя Зима 

2 неделя Одежда 

3 неделя Обувь 

4 неделя Новый год 

Я
нв

ар
ь 

1 неделя Каникулы 

2 неделя 

3 неделя Птицы 

4 неделя Посуда 

5 неделя Мебель 

Ф
ев

ра
ль

 1 неделя Дом, жилище 

2 неделя Транспорт 

3 неделя Инструменты 

4 неделя Бытовая техника 

М
ар

т 

1 неделя Мамин праздник 

2 неделя Животные и птицы весной 

3 неделя Огород на подоконнике 

4 неделя Воздух и вода 

А
пр

ел
ь 

1 неделя Весна 

2 неделя Люди тянутся к звездам… 

3 неделя Здоровый образ жизни 

4 неделя Продукты 

 

М
ай

 

1 неделя Садовые инструменты 

2 неделя День Победы 

3 неделя Насекомые 

4 неделя Лето пришло 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов 
культурных практик и традиций группы. 

 

 

Культурные практики 
 

Культурная 
практика 

виды деятельности Содержание Периодичность 
использования 

Подготовительная 

группа  

Игры – викторины 
(Что? Где? Когда) 

Познавательно - 
исследовательская 

Коммуникативная 

Игровая 

 

Форма организации работы с 
детьми, основанная на 
взаимодействии педагога и 
воспитанников, в процессе 
которой дети развлекаются, 
соревнуясь в правильном 
выполнении предложенных 

Ежемесячно –
четверг 
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поисковых заданий различного 
содержания, соблюдая 
предложенные правила и 
представляя ответы в заданной 
форме. 

Коллекционировани
е 

Познавательно - 
исследовательская 

Форма организации работы с 
детьми, основанная на 
взаимодействии в системе 
«педагог – ребенок – родитель» в 
процессе которой дети 
осуществляют поэтапные 
действия создания, оформления, 
презентации коллекции, 
удовлетворяющей присущую 
детям потребность 
собирательства чудесных 
сокровищ. 

1 раз в месяц 

Библиотечный час Коммуникативная 

Театральная 
деятельность. 

В процессе чтения 
художественных произведений, 
показывать детям, что книга и 
чтение являются неиссякаемым 
источником знаний и 
информации, что чтение может 
доставлять эстетическое 
наслаждение, а книга является 
другом и советчиком. 

 

Еженедельно- среда. 

Познавательная 
игротека 

Познавательно – 

исследовательская 

Коммуникативная 

Система знаний, 
преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая 
становление системы сенсорных 
эталонов, способов 
интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, 
классифицировать, составлять 
сериационные ряды). Сюда 
относятся развивающие игры, 
логические упражнения, 
занимательные упражнения. 

1 раз в 2 недели 

 

Традиции группы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных встреч – все 
возрастные группы 

Беседа в начале каждого занятия с обменом 
впечатлениями о новом и интересном. 
Обсуждение предстоящих событий. Эта традиция 
позволяет обеспечить постепенное вхождение 
ребенка в совместную деятельность с педагогом, 

создает хорошее настроение, обеспечивает 
доброжелательное общение со сверстниками. 

ежедневно 
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Календарь настроения Наблюдение за эмоциональным состоянием 
каждого ребенка, называть и отмечать состояние 
ребенка на календаре.  
Эта традиция позволяет отслеживать состояние 
каждого ребенка, с целью оказания 
своевременной коррекции и поддержки развития 
личности. 

ежедневно 

Отмечаем день рождения Изготовление подарков имениннику, 
поздравления. 
Эта традиция развивает способность к 
сопереживанию радостных событий, вызывает 
положительные эмоции, подчеркивает важность 
каждого ребенка в группе. 

по графику 

«Встреча с интересными 
людьми»  

Встречи с носителями профессий, связанных с 
музыкальной деятельность, театральной 
деятельностью. 
Способствует формированию у детей 
представлений о ценности, уникальности и 
своеобразии каждого человека, воспитанию 
культуры общения, обогащению знаний о 
профессиях людей нашего города 

1 раз в квартал 

Дружный кружочек Детей организовывают в круг, проводятся игры 
и игровые упражнения по эмоциональному 
развитию.  

Эта традиция способствует эмоциональному 
сближению детей друг с другом. 
 

ежедневно 

Тематические выставки 
семейного творчества 

Эта традиция играет большую роль в 
установлении доброжелательных отношений в 
семье, расширению знаний детей о своих 
близких, приобщению детей и родителей к 
совместному творчеству. 
 

1 раз в месяц 

 

 

Театральная пятница Дети ставят сказки, спектакли. В результате у 
них развиваются коммуникативные навыки, 
умение вести диалог, уверенно держаться на 
сцене. 
 

Каждую пятницу 

«Поговорим о хорошем» Беседа о прошедшем дне с целью отметить, как 
положительно отличился каждый ребенок. Это 
создает в группе атмосферу взаимного уважения 
и развивает чувство самоуважения у каждого 
ребенка. 

ежедневно 

2.4.   Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты 
детей. 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 
ряд общих требований:  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;  
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— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 — постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно;постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 
Направления Способы поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникативное 
развитие  
 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 
которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем  организации игры. 
• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта. 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 
новым видам деятельности. 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 
обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения. 
Познавательное 
развитие  
 

• Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 
познавательной (поисковой) деятельности. 

• Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 
предпочтения. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

• Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию 
работ. 

• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

Речевое развитие • Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 
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мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. 
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 
• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка содновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта. 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 
новым видам деятельности. 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

Физическое 
развитие 

• Ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться. 
• Обучать детей правилам безопасности. 
• Создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере. 

• Использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

• Организовать предметно-пространственную среду для физического развития: 
- среда должна стимулировать физическую активность 

детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм; 
- в ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование; 
- игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 
моторики; 
- игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности). 

 

Индивидуальные маршруты детей 

 

 

ФИО Результаты пед. 
диагностики 
(обследования 
специалистами) 

Направлен
ия в 
развитии 

Задачи 
образовательно
й работы 

Формы 
образова
тельной 
работы 
(педагог
и, их 
реализу
ющие) 

План 
индивиду
альных 
занятий\ 

отметк
а о 
выполне
нии 

Предпола
гаемый 
результат 

           



37 

 

 

  

       

 

2.5.   Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 
детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 
семье. 
Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации АООП являются: 
- знакомство родителей садаптированной Программой; 
- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным 

в основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 
• здоровье и физическое развитие; 
• познавательное 

• речевое развитие; 
• социально-коммуникативное развитие; 
• художественно – эстетическое; 

- проведение коллективом детского сада систематической работы, направленной на 
включение родителей в процесс освоения детьми адаптированной программы.  
Содержание основных направлений и форм взаимодействия с семьей. 
 Ранний и младший 

дошкольный возраст 

Средний дошкольный 
возраст 

Старший дошкольный 
возраст 
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П
ед

аг
ог

ич
ес

ки
й 

м
он

ит
ор

ин
г 

 Изучение своеобразия 
семей, особенностей 
семейного воспитания. 

 Анализ педагогических 
проблем, которые 
возникают в разных семьях. 

 Изучение взаимоотношений 
с ребенком. 

 

 Осуществляется знакомство 
с традициями семейного 
воспитания. 

 Уделяется внимание 
благополучию детско-

родительских отношений в 
разных семьях, проблемам 
конкретных родителей в 
воспитании детей. 

 Изучается 
удовлетворенность 
родителей совместной 
деятельностью с педагогом.  

 Выявление интересов и 
потребностей родителей в 
получении знаний и умений 
в конкретных областях 
семейного воспитания. 

 Изучение возможности 
конкретного участия 
каждого родителя в 
педагогическом процессе 
детского сада.  

 

П
ед

аг
ог

ич
ес

ка
я 

 

по
дд

ер
ж

ка
 

 Одна из важнейших задач - 
организовать условия для 
благополучной адаптации 
малыша в детском саду.  

 Основная цель - 
эмоциональное сближение 
всех участников 
педагогического процесса, 
общение в неформальной 
обстановке, развитие 
интереса родителей к 
деятельности ДОО.  

 Устанавливаются тесные 
взаимоотношения с каждым 
родителем. 

 Создаются условия для 
сплочения родительского 
коллектива группы -
возникновению у них 
желания общаться, делиться 
проблемами, вместе с 
детьми проводить свободное 
время.  

 

 Создание условий для 
содержательного и 
познавательного 
взаимодействия взрослых и 
детей в процессе реализации 
совместных мероприятий по 
ознакомлению с 
профессиями, увлечениями 
конкретных родителей 
группы. 

 

П
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е 

об
ра

зо
ва

ни
е 

ро
ди

те
ле

й 

 Педагогическое 
образование родителей 
младших дошкольников 
ориентировано на развитие 
активной, компетентной 
позиции родителя.  

 Основные вопросы 
направлены на укрепление 
здоровья детей, в период 
адаптации ребенка к 
детскому саду, а также 
изучение особенностей 
возраста  

 

 Реализация с родителями 
комплексных программ 
психолого-педагогического 
образования, задача 
которых— расширение 
знаний родителей о 
различных подходах в 
воспитании, развитие 
умений видеть и понимать 
своего ребенка, 
совершенствование умений 
родителей развивать своих 
детей в различных видах 
деятельности.  

 

 Создание условий для 
презентации 
педагогического роста, 
опыта позитивного 
родительства, в ходе 
которых происходит 
обогащение детско-

родительских отношений, 
приобретение опыта 
совместной творческой 
деятельности, развитие 
коммуникативных навыков 
детей и взрослых, развитие 
их эмоциональной 
отзывчивости.  



39 

 

 

С
ов

м
ес

тн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
пе

да
го

го
в 

и 
ро

ди
те

ле
й 

Направлена на:  
 развитие интереса 

родителей к проявлениям 
своего ребенка,  

 желание познать свои 
возможности как родителей,  

 вовлечение в активное 
сотрудничество с 
педагогами группы по 
развитию ребенка.  

 

 Исходя из образовательных 
задач, особенностей детей 
группы и потребностей 
родителей, осуществляется 
вовлечение их как активных 
участников в 
педагогический процесс. 

 Формирование в группе 
коллектива 
единомышленников, 
ориентированных на 
совместную деятельность по 
развитию детей группы.  

 Организация совместных 
детско-родительские 
проектов поисково-

познавательной и 
творческой направленности. 

 Использование результатов 
взаимодействия взрослых в 
целях педагогической 
рефлексии для определения 
совместного с семьей 
развития дошкольников.  

 

Одним из условий эффективности образования детей с УО является организация 
тесного взаимодействия педагогов с родителями ребенка. Родители должны быть вовлечены 
в непосредственный процесс обучения и воспитания, стать не просто заказчиком 
образовательных услуг, а активным участником службы индивидуального коррекционно-

развивающего сопровождения ребёнка с проблемами. Должно быть обеспечено регулярное 
взаимодействие родителей с педагогами детского сада (воспитателями, психологом, узкими 
специалистами). Родители имеют право получать всю интересующую их информацию о 
своём ребенке (знакомиться с индивидуальной программой развития), посещать занятия и 
т.д. Необходимо обучить родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 
сотрудничества со своим ребенком, приемам и методам его коррекционного обучения и 
воспитания, а также оказание им психологической поддержки. Родители должны активно 
принимать участие в реализации индивидуальной программы развития ребёнка (выполнять 
домашние задания специалистов, закреплять изученный материал в домашних условиях, 
обеспечивать ребенка с нарушениями в развитии необходимой коррекционной помощью 
(занятия с логопедом, дефектологом, медикаментозное лечение), если данная работа 
невозможна в условиях ДОО). 

Работа с родителями воспитанников с УО включает несколько направлений:  

1) Изучение педагогами группы условий семейного воспитания детей с ЗПР и 
отношения родителей к дефекту ребенка. На практике нередко приходится 
сталкиваться с тем, что родители не видят проблем у своего ребенка, 
необъективно относятся к состоянию его психического развития.  

2) Предоставление родителям в индивидуальном порядке данных о результатах 
диагностики, содержание индивидуально-образовательного маршрута и динамики 
развития их ребенка.  

3) Педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитательной и 
коррекционно-развивающей работы с детьми с УО.  

Работа в рамках первого направления начинается с момента попадания ребенка в 
группу. Наиболее продуктивной формой работы здесь является индивидуальное общение с 
родителями– индивидуальные встречи, беседы с целью установления доверительных 
отношений с родителями, что служит залогом продуктивных взаимоотношений в будущем. 
Налаживанию доверительных контактов с родителями способствуют посещения семей 
педагогами группы, поскольку именно в домашней атмосфере родители чувствуют себя 
более уверенно, защищено и расположены к общению с педагогами. Одним из главных 
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условий налаживания таких контактов является позитивное отношение педагогов к ребенку: 
видя доброе, заинтересованное отношение воспитателя к своему малышу, у родителей в 
свою очередь возникнет желание поделиться с педагогами своими проблемами, обратиться с 
просьбой и т.д.  

На следующем этапе необходимо показать родителям особенности их ребенка, 
убедить в том, что для успешного развития их малыша необходимо создание специальных 
условий. С этой целью наиболее эффективны следующие формы: индивидуальное 
консультирование родителей по итогам диагностики (входной, промежуточной, итоговой), 
совместный просмотр разных видов деятельности ребенка (в процессе НОД, в совместной со 
взрослыми и свободной деятельности). Педагоги в доступной форме знакомят родителей с 
особенностями их ребенка, указывают его положительные качества, объясняют, какие ему 
необходимы специальные занятия, к каким специалистам нужно обратиться дополнительно, 
как заниматься в домашних условиях. На индивидуальных консультациях также проводится 
совместное обсуждение хода и результатов коррекционной работы. Низкая степень 
родительской включенности в реализацию индивидуального маршрута сопровождения 
ребенка с проблемами может иметь весьма негативные последствия: ребенок может не 
справляться с освоением общеобразовательной программы, трудно интегрироваться и 
адаптироваться в социуме.  

В рамках третьего направления с целью педагогического просвещения родителей по 
вопросам воспитательной и коррекционно-развивающей работы с детьми наиболее 
эффективной формой являются обучающие мероприятия: консультации специалистов 
детского сада (с целью ознакомления с особенностями развития детей с УО), практикумы (с 
целью ознакомления родителей с конкретными приемами развития высших психических 
функций), рекомендации по закреплению полученных знаний и умений в домашних 
условиях, подбор методической литературы в родительские библиотечки.  

В целом работу с родителями детей с УО можно разделить на 2 этапа: 

1. Информационный. 

Цель – повышение психолого-педагогической компетентности родителей детей с ОВЗ в 
вопросах воспитания и развития детей с УО. 
Содержание работы: 
1. Проведение мероприятий по повышению педагогической компетентности родителей 

детей с задержкой психического развития по вопросам воспитания и развития 
дошкольников с УО: 

 консультация «Если ребенок не такой, как все…» (с целью ознакомления с 
особенностями развития детей с УО); 

 интерактивные консультации «Поговори со мной, малыш», «Раз словечко, два 
словечко…» (с целью знакомства с эффективными приемами речевого развития детей); 

 практикумы «Учимся, играя», «Развивалочка» (с целью ознакомления родителей с 
конкретными приемами развития высших психических функций); 

 памятки «Развиваем память (внимание, мышление)» с перечнем конкретных игр и 
упражнений и др.; 

подбор методической литературы в родительские библиотечки в индивидуальном порядке. 
2. Практический. 

Цель – обучение практическим навыкам взаимодействиия родителей с ребенком с УО. 
Содержание работы: 
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1. Проведение мероприятий, направленных на формирование практических навыков 
взаимодействия с детьми: 

 Работа тренинговой группы «Азбука общения»:  
- «Мир детства и мир взрослый» (формирование толерантного отношения к особым 
детям); 
- «Особый ребёнок» (обучение эффективным формам общения родителей с детьми); 
- «Гиперактивный ребенок» (знакомство родителей с особенностями организации 
деятельности гиперактивного ребёнка дома). 

 Участие в совместных мероприятиях для детей и родителей (праздниках, досугах, 
развлечениях и т.п.) 

2. Включение родителей в процесс реализации индивидуального маршрута развития 
ребенка: 

 рекомендации по закреплению полученных знаний и умений в домашних условиях 
«Домашняя школа»: тетради на печатной основе (для закрепления материала 
комплексной  программы),  

 работа домашней игротеки (родители имели возможность брать домой игры и пособия 
для работы с ребенком в выходные); 

Привлечение родителей воспитанников с УО к участию в городском конкурсе 
«Елочка, живи!», городской акции «Помоги птицам зимой», всероссийских заочных 
конкурсах «Талант с колыбели», «Портрет живого слова» и др. 

 

1. Организационный раздел 
3.1.Режим дня и распорядок 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей (режим дня) строится в зависимости от 
их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, предусматривает 
личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Режим работы ДОО: 
- пятидневная рабочая неделя, нерабочие дни - воскресенье и суббота, а также праздничные дни, 
установленные законодательством Российской Федерации; 
- группы дневного (12-часового) пребывания для детей раннего и дошкольного возраста - с 6.30 до 
18.30. 

Примерная продолжительность режимных моментов и режима занятий в детских садах АНО 
ДО «Планета детства «Лада» 

 

Элементы режима Подготов. группа 

6 – 7 лет 

Прием детей, осмотр,  
 ОД в РМ самостоятельная 
деятельность детей 

6.30 – 8.25 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, ОД в 
РМ, самостоятельная  
деятельность 

8.25 – 9.00 (8.50) 

Завтрак 8.30-8.50 

Образовательная деятельность  
(занятия)* 

9.00-10.10 / 8.50-10.10; 

 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: 
наблюдение, чтение худ. 
литературы, труд, игры и др. 

 

10.10– 10.45 

Дополнительный завтрак. 
ОД в РМ  10.10-10.20 
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Подгот. к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деят-ть детей, 
возвращение с прогулки, ОД в 
РМ  

10.45 – 12.15 

 

Подготовка к обеду,  
ОД в РМ, самостоятельная 
деятельность 12.15 – 12.35 

Обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 – 15.05 

Постепенный подъем, 
гимнастика-побудка, 
закаливающие мероприятия,  
ОД в РМ 

15.00 – 15.15 

Полдник  

Образовательная деятельность  
(занятия)* 

15.15 – 15.45 

(15.50-16.20) 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: 
наблюдение, чтение худ. 
литературы, труд, игры и др. 

15.55 – 16.20 

Подг. к ужину, ОД в РМ, 
самостоятельная деят-ть 

16.20 – 17.00 

Ужин 16.25-16.45 

Подготовка  к прогулке, 
прогулка, самостоя-тельная 
деят-ть детей,  ОД в РМ.  Уход 
домой 

17.00 – 18.30 

ОД в РМ, самостоятельная  
деятельность детей 

18.20 – 19.50 

Второй ужин , ОД в РМ 19.50 – 20.10 

Спокойные игры, 
гигиенические процедуры 

20.10 – 21.00 

Укладывание на сон,  ночной 
сон 

21.00 – 7.10 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки, не более 

90 мин. 

 

3.2 РАСПИСАНИЕ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ по ДС №198 на 2022-2023 уч.год (группа 
компенсирующей направленности для детей с УО): 

 
 

 
5 (064) подготовительная,  

(6-7лет) 
 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е
Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Занятия 

Познавательно-исследовательская (ОсО) и коммуникативная (интегр-но) 
1 подгр.  9.00-9.30 

2 подгр. 9.40-10.10 

Изобразительная (конструирование)  
1 подгр.  9.00-9.30 

2 подгр. 9.40-10.10 

 

I 

прогулка 

10.30-12.00 

II 

прогулка 

17.00-18.30 

  

Прог-ка 
ежедн. 

3ч.  

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

Занятия  

Музыкальная/коррекционная ритмика (интегрировано) 
 9.00-9.30 

Двигательная* 

9.40-10.10 

 

I 

прогулка 

10.30-12.00 

II 

прогулка 

17.00-18.30 
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Прог-ка 
ежедн. 

3ч.  

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

Занятия  

Коммуникативная (обучение грамоте)  
1 подгр. 9.00-9.30 

2 подгр. 9.40-10.10 

 Изобразительная (рисование) 
1 подгр. 9.00-9.30 

2 подгр. 9.40-10.10 

 

I 

прогулка 

10.30-12.00 

II 

прогулка 

17.00-18.30 

  

Прог-ка 
ежедн. 

3 ч.  

 

 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

Занятия  

 Двигательная * 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 
9.40-10.10 

 

I 

прогулка 

10.30-12.00 

II 

прогулка 

17.00-18.30 

 
 

Прог-ка 
ежедн. 

3ч.  
 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

Занятия  

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 
8.55-9.25 

Музыкальная  
9.35-10.05 

 

I 

прогулка 

10.30-12.00 

II 

прогулка 

17.00-18.30 

  

Прог-ка 
ежедн. 

3ч.  

ИТОГО в 
неделю 

300 мин. 

 

Условные обозначения: Коммуникативная - интеграция материала с учетом региональной 
специфики. 

 

Модель двигательного режима детей в детском саду. 
№ Компоненты Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1 

Утренняя гимнастика Ежедневно (в группах старшего дошкольного возраста - на 
воздухе). Длительность 10-15 мин. 

2 

Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики (в группах 
старшего дошкольного возраста оздоровительной 
направленности). Длительность 5-10 мин. 

3 

Физкульминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во 
взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 

4 

Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит 
игры, с интенсивной двигательной активностью, игры 
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средней подвижности и игры малой подвижности. 

5 

Индивидуальная работа по 
развитию движений 

Ежедневно во время прогулки.  

6 

Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 
воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. 
Длительность 10-20 мин. 

7 

Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с 
воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

1 

По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший 
дошкольный возраст) в конце прогулки.  

3. Самостоятельная деятельность 

1 

Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и 
на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

4. Совместная физкультурно-оздоровительная работа с семьями воспитанников. 

1 

Участие родителей в 
физкультурно–
оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных 
досугов, праздников, дней здоровья, посещения открытых 
занятий, во время дня открытых дверей для родителей. 

 

Модель оздоровительного режима. 
Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения 
детей, 5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

 

3.3Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
 

Диагностическая карта по развитию элементарных математических представлений 
детей  

группы № ______ (подготовительная, УО) 

(на начало учебного года) 
 

Программные задачи: Фамилия детей: Итоги: 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Дата обследования 

 

             

 

 

 

 

1. Умение 

пересчитывать 
предметы в 
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различном 
направлении и 
пространственном 
расположении в 
пределах 10-ти. 
Итоговое число. 

 

 

 

 

О –  

Дс –  

Т – 

Кр – 

Кт – 

2. Умение сравнивать 
предметы по 
величине: 
- большой – 

маленький 

- больше – меньше 

- одинаковые 

            

3. Умение сравнивать 
предметы по размеру: 
- самый маленький 
(большой) 
- высокий – низкий 

- выше - ниже 

            

4. Умение составлять 
группы предметов, 
одинаковых по 
какому-либо 
признаку (цвет, 
форма, размер) 

            

5. Умение различать и 
последовательно 
называть 
последовательно 
части суток 

            

6. Умение правильно 
определять 
положение предметов 
в пространстве: 
- слева – справа 

- спереди – сзади 

- сверху - снизу 

            

Средняя оценка  
уровня развития 

            

 

 

 

Диагностическая карта развития детей по первоначальному обучению грамоте  
группы № ______ (подготовительная, УО) 

(на начало учебного года) 
 

Программные 
задачи: 

Фамилия детей: Итоги: 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Дата обследования              

 

 

 

1. Знать 
артикуляцию 
гласных и 
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согласных звуков 
речи. 

 

О –  

Дс –  

Т – 

Кр – 

Кт – 

2. Знать 
артикуляцию 
гласных и 
согласных 
звуков речи. 

            

3. Уметь узнавать 
и различать: 
- гласные звуки 

            

      - согласные 
звуки 

 

 

           

4. 

Дифференцировать 
понятия «слово», 
«предложение». 

 

 

           

5. Уметь 
определять место 
звука в слове. 

 

 

           

Средняя оценка  
уровня развития 

             

 

 

 

Диагностическая карта развития детей по ознакомлению с окружающим миром и 
развитию речи  

группы № _____ (подготовительная, УО) 

(на начало учебного года) 
 

 

Программные задачи: Фамилия детей: Итог
и: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Дата обследования 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

О –  

Дс –  

Т – 

Кр – 

Кт – 

1. Представления о 
своей семье 

            

2. Знание, где и кем 
работают 
родители, что 
делают на работе 

            

3. Знание 
профессий 
ближайшего 
окружения: 
- продавец 

- врач 

- воспитатель 

- повар и т.д. 

            

4. Узнавание и 
правильное 
называние времён 
года по 
картинкам 
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5. Знание по 2 вида 
названий 
растений и 
животных своей 
местности 

            

6. Умение отнести 
конкретные 
названия к 
обобщающим 
понятиям (берёза 
– дерево, заяц – 

дикое животное) 

            

7. Умение 
правильно 
строить 
предложение: 
чётко 
проговаривать 
окончания в 
словах. 
Умение отвечать 
на вопросы 
взрослого. 

            

8. Умение 
рассказывать об 
увиденном 
предложениями 

            

Средняя оценка  
уровня развития 

            

 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания и особенность организации развивающей предметно – 

пространственной среды  
Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарным нормам, правилам 
пожарной безопасности, санитарно-гигиеническим правилам, возрастным и индивидуальным 
особенностям детей. 

 

 

Образовательные 
области (направления 
развития детей) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и 
спорта с перечнем основного оборудования 

Познавательное 
развитие. Речевое 
развитие. 

Кабинет по развивающему обучению (для занятий по математике, 
основам грамоты, речевому творчеству, индивидуальных занятий) с 
мультимедийным оборудованием: интерактивная доска; комплекты 
развивающих игр для интерактивной доски, детские планшетные 
компьютеры (11 шт.) 
Детский музей быта народов Поволжья (для образовательной работы по 
приобщению детей к основам национальной культуры, формированию 
представлений о малой родине), где размещены: 
- экспонаты (предметы быта, посуда, одежда, мебель);тематические 
альбомы («Обычаи и традиции народов Поволжья», «Национальные 

костюмы народов Поволжья» и т.п.) 
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Познавательно-речевые центры и центры экспериментирования в 
группах, уголки природы, сенсорные уголки в группах.  
Кабинет дефектолога. 

 

Средства обучения и воспитания: 
№ п/п Наименование: Количество: 

1  Средства, направленные на развитие коммуникативной 
деятельности детей (дидактический материал по всем 
разделам развития речи: на обогащение словарного 
запаса, развитие фонетико-фонематической системы 
языка и навыков звукового анализа, коррекция 
звукопроизношения, формирования лексико-

грамматического строя речи, развития связной речи )  

В речевом центре 
группы и кабинете 
развивающего 
обучения, кабинет 
дефектолога 

2  Средства, направленные на развитие познавательно-

исследовательской деятельности детей (натуральные 
предметы для исследования и образно-символический 
материал, в том числе макеты, карты, модели, картины, 
предметы и оборудование для проведения 
экспериментирования и элементарных опытов и др.) 

В познавательных и 
экспериментальных  
центрах группы 

3  Телевизор В группе 

 

Электронные образовательные ресурсы: мультимедийные презентации, мультимедийные 
дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия. 

Картотека мультимедийных презентаций 

1.  Фрукты презентация 

2.  Овощи презентация 

3.  Деревья, растения, грибы презентация 

4.  Домашние животные и их детеныши презентация 

5.  Дикие животные наших лесов и их детеныши презентация 

6.  Климатические зоны земли  презентация 

7.  Птицы презентация 

8.  Жилища животных и птиц презентация 

9.  Вода и водоемы презентация 

10.  Игрушки презентация 

11.  Семья, люди презентация 

12.  Одежда  презентация 

13.  Дом и его части презентация 

14.  Мебель презентация 

15.  Предметы быта презентация 

16.  Космос презентация 

17.  Профессии презентация 

18.  Транспорт презентация 

19.  Инструменты презентация 

20.  Осень презентация 

21.  Зима  презентация 

22.  Весна презентация 

23.  Лето презентация 

 

Методические материалы: 
№п/п Наименование 

1 Программа воспитания и обучения детей с задержкой психического развития. Под 
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редакцией Л,Б,Баряевой, Е.А. Логиновой, Санкт - Петербург, 2010   
2 «Коррекция нарушений речи» Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, Т.В.Туманова, Москва,  

«Просвещение» 2009 

3 «Комплексная диагностика: Материалы для специалистов образовательного процесса» 
Р.А.Кирьянова, СПб «КАРО» 2002   

4 «Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития 
/Москва «Гном – Пресс» 2000   

5 «Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в условиях 
дошкольного учреждения», «Детство-Пресс» Санкт - Петербург, 2000   

6 «Готовим ребёнка к школе» Е.Ковалёва, Е.Синицына, Москва «Лист» 2000 

7 «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» Е.А.Стреблева, Москва 
«Владос» 2001   

8 «Развитие познавательных способностей детей» Л.Ф.Тихомирова, Ярославль, Акад.  
развития 2007   

9 Упражнения на каждый день: логика для дошкольников» Л.Ф.Тихомирова, Ярославль, 
Акад. развития 2001   

10 «По дороге к Азбуке» Т.Р.Кислова, Москва «Баласс» 2001 

11 «РЭМП у дошкольников с проблемами в развитии» Л.Б.Баряева, С – Пб «Союз» 2002 

12 «Коррекционно-игровые занятия в работе с дошкольниками с задержкой психического 
развития», С.Ю. Кондратьева, О.Е. Агапутова, Санкт – Петербург 2008 

13   «Раз – ступенька, два – ступенька…» Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина, Москва «Баласс»  
2014 

14 «Игралочка» Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова, Москва «Баласс» 2016 

15 «Сенсорное развитие» Л.В.Фокина, Москва, Творческий центр, 2001 

16 «Система коррекционной работы» Н.В.Нищева, «Детство – Пресс» Санкт –Петербург 
2000   

17 «Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой структуры слов у детей» 
З.Е.Агранович, «Детство-Пресс» Санкт - Петербург, 2000   

18 «Автоматизация звуков у детей» В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко, «Гном и Д» 
Москва, 2007   

19 «Безопасность», «Детство- Пресс», 2004 

20 Ф. А. Сохина «Развитие речи детей дошкольного возраста», «Просвещение», 2000 

21 Е.В.Колесникова «Развитие звукобуквенного анализа у дошкольников», Москва, 2002 

22 В.Макин «Буквы, цифры и звуки, числа», СПб, 2001 

23 И.А.Морозова, Пушкарева И. В. серия  КРО «Ознакомление с окружающим миром (5-6 

лет) 
24 программа, методические рекомендации под редакцией С.Г. Шевченко «Подготовка к 

школе детей с ЗПР» 

25 Елена Колесникова: Математические ступеньки. Программа развития математических 
представлений у дошкольников. ФГОС, 2017 год 

№ п/п Наименование: 
1  Дидактические материалы: 

-Настольно-печатные игры  
- Алгоритмы, схемы описания предметов и объектов, мнемотаблицы.  

- Лото, домино по различным лексическим темам.  

- Разнофактурные мелкие игрушки и муляжи, волчки  

- Предметные и сюжетные картинки  

- Магнитный конструктор 

- Конструктор деревянный 

- Конструктор Лего 

- Буквари 

- Игры и пособия для обучения грамоте  
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- Авторские игры на формирование ВПФ, развитие мелкой моторики и графомоторных 
навыков 

- Авторские игры на развитие связной речи 

-Лэпбуки по различным направлениям работы  

- Раздаточный материал по РЭМП (карточки с цифрами, счетные палочки, наборы 
геометрических фигур, наборное полотно) 

- Разрезная азбука, схемы предложений, звуковые линейки 

2  Организационно-методическая продукция: инструкция, методическая записка, 
методическая разработка, методические рекомендации, методическое пособие, 
тематическая папка, инструктивно-методический плакат. 

3  Прикладная методическая продукция: карточки, тестовые задания, схемы, чертежи, 
рисунки, карты, иллюстрации, модели, тематическая подборка материала - текстового и 
наглядно-иллюстративного. 

4  Аудио- и видеоматериалы: диафильмы, видеоролики, аудиозаписи.  
5  Электронные образовательные ресурсы: мультимедийные презентации, 

мультимедийные дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия.  
 

Материально-технические условия реализации программы обеспечивают соблюдение:  
• санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учётом потребностей детей с ЗПР в 

дошкольной организации (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму и т. д.);  
• возможности для беспрепятственного доступа детей с ограниченными возможностями здоровья 

к объектам инфраструктуры образовательной организации;  
• санитарно - и социально-бытовых условий с учётом потребностей детей (наличие 

оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены; наличие адекватно оборудованного 
пространства дошкольного учреждения, рабочего места ребёнка и т. д.);  

• пожарной и электробезопасности в соответствии с потребностями детей. 
• Содержание РППС (перечень оборудования) 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

Развитие 
познавательной 
деятельности. 
Формирование 
высших 
психических 
функций 

- игры на развитие 
концентрации и 
распределение 
внимания; 
- игры на развитие 
памяти;- упражнения 
для развития 
мышления; 
- игры и упражнения 
для развития 
исследовательских 
способностей; 
- упражнения для 
активизации 
познавательных 
процессов 

- игры на развитие 
саморегуляции; 
- упражнения для 
формирования 
межполушарного 
взаимодействия; 
- игры на развитие 
зрительно-

пространственной 

координации; 

Шнуровки различного уровня сложности 

Набор объемных вкладышей по принципу матрешки 

Плоскостные игры-головоломки 

Доска с прорезями для перемещения подвижных 
элементов к установленной в задании цели 

Игра на основе принципа зубчатого механизма 

Магнитный лабиринт 

Логический пазлы  
«Красная шапочка» 

«Дюймовочка» 

« Три поросенка» 

«Лунтик» 

«Три медведя» 

 «Аркадий Паровозов» 

Набор из стержней на подставке и разноцветных 
фигурных элементов с отверстиями для сортировки и 
освоения математических операций 

Лото на изучение понятия «противоположности» 

Игра для тренировки зрительной памяти и внимания 

Игра с объемными фигурными элементами для развития 
координации движения и взаимодействия 

Мозаика традиционная со средними и мелкими 
элементами 

Кубики  складные из шести частей 

Кубики складные из девяти частей 

Кубики складные из двенадцати частей 
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- повышение уровня 
работоспособности 
нервной системы 

Объемная игра-головоломка на комбинаторику из 
кубиков, составленных из 2-х частей различной 
конфигурации и цвета 

Набор составного счетного материала с изменяемыми 
признаками 

Игра на выстраивание логических цепочек: «Что сначала, 
что потом?» 

Комплект тренажеров для подготовки руки к письму 

Игра на составление логических цепочек произвольной 
длины 

Пространственная игра для развития зрительно-моторной 
координации 

Набор для построения произвольных геометрических 
фигур 

Логические блоки правильных геометрических форм: 

«Блоки Дьениша»  

Альбом заданий для старшего дошкольного возраста к 
блокам правильных геометрических форм 

Игра: «Квадраты Никитина» 

Комплект настольно-печатных игр для старшей группы 

Танграм (раздаточный набор) 
Игра-головоломка на составление узоров из кубиков с 
диагональным делением граней по цвету: «Сложи узор» 

Альбом заданий для старшего дошкольного возраста к 
кубикам с диагональным делением 

Набор: «Полочка Кьюзинейра» 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности 

- игры на 
взаимопонимание; 
- игры на 
взаимодействие 

- игры и упражнения 
для речевого 
развития; 
 

Дидактические игры: «Словестно-дидактическая игра 
«Профессии», «Поле речевых чудес», «Волшебные 
картинки», «Что внутри», «Кто, чем работает?», 
разрезные картинки «Профессии», Лото «Профессии», 
«Ассоциации»  
 Альбомы: «Зимующие птицы», «Профессии», «Сказки», 
«Моя семья», «Насекомые» и др. Наборы игрушек и 
комплекты предметных и сюжетных картинок.  
Предметы, пособия, игрушки для развития мелкой 
моторики, тактильных ощущений, правильного дыхания.  
Картотека пальчиковых игр.  
 Схема «Откуда берутся бабочки», «Как появляется 
лягушка» и др. Мнемо - таблицы «Космонавт», 
«Бабочка» Магнитная доска Серии картинок по темам, на 
классификацию, на сравнение, для рассматривания. 
Подборка словесных игр и упражнений 

Иллюстрированные книги и альбомы познавательного 
характера.  
Разрезные сюжетные картинки. Энциклопедии 

 

3.5. Используемые Программы, методические пособия.  
 Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают 
педагогическим и эстетическим требованиям (способствуют развитию творчества, 
воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных 
играх; обладают дидактическими свойствами (способствуют обучению конструированию, 
ознакомлению с цветом, формой и т. д.); и способствуют  приобщению детей к миру 
искусства. Развивающая предметно-пространственная среда детского сада АНО 
организована как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 
детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 
старинного быта и пр.) 
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Для познавательного развития в наличии: материалы трёх типов (объекты для 
исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативно-

знаковый материал (телескоп, бинокль-корректор, детские мини-лаборатории, головоломки-

конструкторы); материалы для сенсорного развития (вкладыши — формы, объекты для 
сериации и т. п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в процессе 
действий с которыми дети могут познакомиться с их свойствами и научиться различным 
способам упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.д.). Группа 
образно-символического материала представлена специальными наглядными пособиями, 
репрезентирующими детям мир вещей и событий; математические мульти-разделители, 
цифры, магнитные демонстрационные плакаты для счёта; центры опытно-

экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, 
книжный уголок. 

Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические центры, 
центры для настольно-печатных игр, оборудован кабинет развивающего обучения 
(оснащенный интерактивной доской). 
 

 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
активности 

Основное 
назначение 

Оснащение развивающей 
предметно – пространственной 
среды материалами и средствами 
обучения 

Познавательное 
развитие. 
Речевое 
развитие. 

Кабинет деектолога (для 
занятий по математике, 
основам грамоты, 
речевому творчеству, 
индивидуальных 
занятий) с 
мультимедийным 
оборудованием:телевизор 

Познавательно-речевые 
центры и центры 
экспериментирования в 
группе, уголок природы, 
сенсорный уголок в 
группе 

Развитие 
индивидуального 
позновательно – 

исследовательского 
и речевого опыта 
детей. 

Телевизор, настенное зеркало, 
каврограф, магнитная доска, стол для 
педагога, стул для педагога,  детские 
столы и стулья по количеству детей. 

 

В речевом центре 
групп 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности детей. 

Средства, направленные на развитие 

коммуникативной деятельности детей 
(дидактический материал по всем 
разделам развития речи: на 
обогащение словарного запаса, 
развитие фонетико-фонематической 
системы языка и навыков звукового 
анализа, коррекция 
звукопроизношения, формирования 
лексико-грамматического строя речи, 
развития связной речи) 

В книжном уголке 
группы 

Развитие 
восприятия 
художественной 

Средства, направленные на развитие 

чтения (восприятия) художественной 
литературы (книги для детского чтения, 
журналы,  в том числе аудиокниги, 
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литературы. иллюстративный материал) 
 

В познавательном и 
экспериментальном  
центре группы 

Развитие 
познавательно – 

исследовательской 
деятельности детей. 

Средства, направленные на развитие 

познавательно-исследовательской 
деятельности детей (натуральные 
предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе 
макеты, карты, модели, картины, 
предметы и оборудование для 
проведения экспериментирования и 
элементарных опытов и др.) 

В центре детского 
творчества группы и 
изостудии 

Развитие 
продуктивной 
деятельности детей. 

Средства, направленные на развитие 
продуктивной деятельности детей 
(оборудование и материалы для лепки, 
аппликации, рисования и 
конструирования, в том числе 
строительный материал, конструкторы, 
природный и бросовый материал) 
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