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Целевой раздел 

1.1 Обязательная часть 

1.1.1 Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее Программа), разработана в детском саду № 124 «Мотылек» - 

структурном подразделении Автономной Некоммерческой организации дошкольного образования «Планета детства «Лада», г.о. Тольятти на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и примерной образовательной 
программы дошкольного образования «Радуга» (авторы: C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва) 
Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 
Разработанная Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей раннего и дошкольного возраста, и 

является одним из основных документов, регламентирующих образовательный процесс в д/с № 124 «Мотылек». 
а) Цели и задачи реализации Программы, принципы и подходы к формированию Программы 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ - сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу 
жизни; содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка; обеспечивать каждому ребёнку 

возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства. Содержание Программы охватывает все предусмотренные 

ФГОС образовательные области: 
– социально-коммуникативной; 
– познавательной; 
– речевой; 
– художественно-эстетической; 
– физической. 
Цели Программы реализуются через решение следующих задач, обозначенных в ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
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развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром; 
5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 
7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
Исходными теоретическими позициями программы является: 
• положения культурно-исторической теории Л.С. Выготского, 
• общепсихологическая теория деятельности А. Н. Леонтьева; 
• концепция генезиса общения ребенка М.И. Лисиной; 
• периодизация психического развития Д.Б. Эльконина. 
Программа ориентирует педагогов на создание педагогических условий для освоения дошкольниками первоначальных представлений 

социального характера, включение в систему социальных отношений (в рамках культурологического подхода). 
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б) В соответствии с ФГОС ДО Программа базируется на следующих принципах и подходах: 
• полноценное проживание ребенком этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 
• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• сотрудничество Организации с семьей; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• учет этнокультурной ситуации развития детей; 
• своевременность коррекции отклонений в развитии; 
• учёт общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и сензитивных периодов в развитии психических 

процессов; 
• учёт общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с ОВЗ; 
• обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с ОВЗ на основе изучения их возрастных психофизических 

возможностей и знаний закономерностей нормального развития ребёнка (с максимальной адаптацией к окружающей действительности); 
• осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости от их психофизического состояния и способов ориентации в 
познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, 
наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения; 
• принцип развивающего образования (обучение, ведущее за собой развитие и ориентирующее педагогов на построение образования 

в зоне ближайшего развития ребенка); 
• принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие содержания Программы основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики; отбор образовательного материала для детей, учитывающего не только зону их 
ближайшего развития, но также возможность применения полученной информации в практической дея-ти детей); 
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• принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей, предполагающий связанность, взаимопроникновение и взаимодействие отдельных 

образовательных областей, обеспечивающих целостность образовательного процесса; 
• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса (объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. 
В соответствии с требованиями Стандарта, организация образовательной деятельности по Программе строиться таким образом, чтобы 
ребенок становился субъектом собственной активности, чтобы его целенаправленная и осознанная деятельность служила основным 

средством его собственного развития. Это подразумевает внедрение инновационных форм, осуществления образовательного процесса, 
пересмотр отношений взрослый – ребенок. 
Планируя воспитательно-образовательную работу с воспитанниками, педагогический коллектив д/с № 124 опирается на характеристики 
возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, учитывают конкретные условия и особенности контингента воспитанников; 
индивидуальные особенности и интересы детей. 

 

в) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, значимые для разработки и реализации 

Программы 

В детском саду функционирует 7 возрастных групп для детей раннего и дошкольного возраста. Разделение детей на возрастные группы 

осуществляется в соответствии с закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по 
реализации Программы с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Таблица 1 

№ п/п Группы Направление деятельности Возраст детей 

1. Группы общеразвивающей направленности для детей 

раннего возраста 

Осуществляется реализация 

основной общеобразовательной 

программы – образовательной 

программы дошкольного 

образования д/с № 124 

1,6-3 года 

2. Группы общеразвивающей направленности для детей 

дошкольного возраста 

3-7 лет 

 

В детском саду в 2022-2023 уч.г. функционируют следующие возрастные группы: 
• I младшая группа раннего возраста (1,6-3; 2-3 года) –1 группа (№ 01); 

• II младшая (3-4 года) – 1 группа (№ 91); 
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• средняя группа (4-5 лет) –1 группа (№ 82); 

• старшая группа (5-6 лет) - 2 группы (№ 71,72); 

• подготовительная группа (6-7 лет) – 2 группы (№ 61,62). 

Ранний возраст 

Раннее детство является важнейшим этапом в развитии человека, так как в это время происходит интенсивное созревание всех органов и 
систем. На основе физиологических процессов и под влиянием педагогических воздействий взрослого у ребёнка развиваются ощущения, 
восприятие, память, мышление, речь, формируется доверие к миру, доброжелательное отношение к людям, творческая позиция. 
Становление данных качеств у детей не происходит спонтанно, требуется адекватное участие взрослого, определённые формы общения и 
совместная деятельность с ребёнком. Период раннего детства играет решающую роль в становлении личности человека, поскольку ошибки, 
допущенные в данное время, трудно корректировать и компенсировать в последующие этапы жизни человека. Каждому возрастному этапу 
присуща ведущая деятельность, которая обеспечивает развитие кардинальных линий психического развития (Л. С. Выготский, А. Н. 
Леонтьев). Ведущая деятельность связывает детей с элементами окружающей действительности, которые в данный момент являются 

источниками психического развития. Для правильного воспитания детей педагогу и родителям необходимо знать закономерности развития в 

каждый из возрастных периодов. В период раннего возраста ведущей является предметная деятельность. Характеристика возрастных 
особенностей развития детей необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы). 
Ключ возраста. Активность, инициативность и самостоятельность ребёнка определяются возможностями его перемещения в пространстве 

без посторонней помощи. Эмоции. Реакции ребёнка непосредственны и немедленны. Эмоции отличает переключаемость. Ребёнок охотно 

вступает в эмоциональный контакт. Имитирует действия взрослого с предметами быта («говорит» по телефону, нажимает на пульт 
телевизора). Помогает убирать игрушки. Подносит ложку ко рту, самостоятельно снимает обувь. Наблюдает за другими детьми, вовлекается 

в параллельную игру. 
Восприятие. Рассматривает и узнаёт предметы и игрушки. Различает знакомые пред меты и игрушки на однопредметных картинках. Трогает 

руками собственное отражение в зеркале. Усваивает назначение и способы употребления окружающих предметов, т. е. осуществляет 
элементарные предметные действия (ставит кубик на кубик; снимает кольца со стержня пирамидки и надевает; катает машинку). Услышав 
знакомое слово со значением называния, ребёнок смотрит в сторону названного близкого человека или предмета. Правильно реагирует на 

просьбы взрослого. К 2 годам ребёнок соотносит игрушку и предметную картинку («Дай такую»). Сличает предметы по цвету, величине, 
форме. Хорошо слышит звуки окружающей действительности, реагирует на них и различает их. Внимание. Получив возможность 

самостоятельно перемещаться в пространстве, ребёнок более 
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активно включается в процесс познания окружающего мира. В этот период внимание ребёнка всё ещё слабое, неустойчивое, носит 

непроизвольный характер. Оно не требует каких-либо усилий, являясь лишь реакцией на всё необычное, яркое или представляющее угрозу. 
Длительность сосредоточения внимания ребёнка на объекте — 2—3 минуты. Отличительной особенностью внимания ребёнка этого возраста 
является его ригидность, трудности переключения с одного действия на другое. Память. В этот период активно идёт процесс развития 
нервной системы, благодаря чему увеличивается объём и прочность запоминания. Быстрому обогащению опыта ребёнка способствует в 

особенности освоение ходьбы. На втором году жизни формируются основы образной памяти, поэтому первые осознанные воспоминания 
относятся именно к этому периоду детства. Речь. В активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8—10 слов, в 2 года — 

200—400 слов. Развитие речи на втором году жизни включено в практическую деятельность по освоению предметов. Если связывать 
действие или предмет со словом названием, то ребёнок осмысливает эти слова, они становятся обозначением действий. Быстро нарастает 
понимание ребёнком обращённой речи, легко устанавливается связь между предметами, действиями и их словесным обозначением. Ребёнок 

начинает понимать речь взрослого, не подкреплённую ситуацией. Ему доступен смысл целых предложений о событиях и явлениях из его 
личного опыта. К 2 годам малыш способен понять небольшой рассказ без иллюстраций, что свидетельствует о более прочной связи слов с 
обозначаемыми ими предметами и действиями. Его деятельность может регулироваться словесно. К 2 годам на смену облегчённым словам 
приходят общеупотребительные. Слова претерпевают грамматические трансформации. При общении начинается использование простых 
фраз сначала из двух, а потом из трёх слов. Речь эмоциональна и интонационно более выразительна. Она становится средством общения, а 

также выполняет сопроводительную функцию в процессе жизнедеятельности. К концу периода малыш начинает точнее обобщать предметы, 
группирует по просьбе взрослого однородные объекты; начинает выполнять действия только по слову, без наглядного подкрепления и 
показа. Мышление. На основе развития речи развивается наглядно-действенное мышление. Действуя с разнообразными предметами, слыша 
от взрослых их названия, определение их свойств, ребёнок развивает мышление — различение, сравнение, установление сходства признаков 
предметов. Развивается и очень существенная функция речи — обобщение предметов по их основным признакам, но пока только в 

понимаемой речи. К 2 годам при помощи речи и на основе расширяющегося опыта ребёнок начинает делать сравнения, определять сходство 
и различия предметов, обобщать предметы не только в понимаемой, но и в активной речи, устанавливать связь между некоторыми 
явлениями — всё это отражает дальнейшее развитие мышления. Деятельность. В этот период наиболее интенсивно происходит 

формирование предметной деятельности. Ребёнок использует предметы по функциональному назначению. Выполняет соотносящие 

действия (с матрёшкой, кубиками-вкладышами), а также процессуальные действия. В 1,5— 

2 года дети начинают пользоваться предметами-заместителями (палочка- термометр, кубик-мыло и т. п.), к 2 годам — воображаемыми 

предметами. Ребёнок переходит от элементарной ориентировочной реакции: «Что такое?» — к элементарному ориентировочно-

исследовательскому действию: «Что с этим можно делать?» Объект сосредоточения — как взрослый, так и предметы, их признаки и 
действия с предметами. Сознание. Содержание сознания в значительной мере заполняется в результате сенсорного опыта ребёнка. 
Разнообразие и полимодальность сенсорных впечатлений, которые получают все анализаторные системы, имеет большое значение для его 
развития. По мере развития речи накопленные чувственные образы приобретают свои словесные обозначения и смыслы («Из чашки пьют»). 
Личность. К 2 годам происходит осознание своего Я, понимание различий между девочками и мальчиками, отношений «взрослый — 
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ребёнок — родитель». Возникающие таким образом отношения являются необходимой предпосылкой для развития чувства семьи, 
соотносимого, в свою очередь, с чувством рода и более широко с чувством человеческой общности. 

 

Возрастная характеристика и особенности детей от 2 до 3 лет 

Ключ возраста. До пяти лет все основные психические процессы — внимание, память, мышление — носят у ребёнка непроизвольный 
характер. Это означает, что он не может по собственному желанию сосредоточиться или запомнить, а обращает внимание только на то, что 
само привлекло его внимание, запоминает то, что само запоминается, и т. п. Эмоции. Ребёнок проявляет свои эмоции немедленно, ярко и 
непосредственно. Он не способен произвольно контролировать эти проявления и не может по своей воле «немедленно прекратить», как от 
него иногда требуют взрослые. Если эмоция слишком сильна и захватила ребёнка, он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему 
успокоиться, восстановить равновесие. В этом возрасте его легко отвлечь и переключить с одного состояния на другое. Причины негативных 
эмоций у малышей часто связаны с физическим состоянием. Упал и ушибся — плачет. Не выспался, проголодался, давит тесная обувь или 
«кусает» раздражающий нежную кожу шерстяной свитер — хнычет, ноет и т. п. После начала кризиса 3 лет вспышки негативных эмоций 
сопровождают также попытки взрослых навязать ребёнку свою волю. Положительные эмоции также в значительной степени связаны с 
сенсорными впечатлениями: вкусная любимая еда, приятные запахи (например, цветов или духов), приятный физический контакт со 
взрослым, активное движение, пение, лёгкая и весёлая музыка, осязание приятных на ощупь тка- ней или материалов, из которых сделаны 
мягкие игрушки или которыми они наполнены внутри (например, перекатывающиеся шарики), для некоторых детей — купание. Для 

поддержания ровного положительного эмоционального фона очень важно соблюдение чёткого и соответствующего возрастным 

физиологическим особенностям и ритмам режима. В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие страхи — темноты, 
чудовищ, больших и лохматых существ, собак и т. п. Ребёнок может испугаться неожиданного резкого громкого звука, движения. 
Восприятие. Для детей третьего года жизни восприятие ещё не является самостоятельным процессом и включено в решение разных 
предметно-практических задач. Восприятие характеризуется: во-первых, тем, что оно ориентировано на так называемые смысловые 
признаки предметов, те, которые выступают на первый план. Так, при виде машины - бетономешалки ребёнок схватывает только 
вращающуюся ёмкость и ручками воспроизводит это движение. А рассматривая фигурку оленя, выделяет только большие рога и не 

ориентируется на другие признаки; во-вторых, предметы и явления воспринимаются целостно, без выделения частей или отдельных 

сенсорных свойств (цвета, величины и т. д.). Очень важным, хотя внешне малозаметным, становится появление взаимодействия в работе 

разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений, 
слух и речедвигательные системы — при восприятии и различении речи. Интенсивно развивается фонематический слух. Но это 

положительное явление (без фонематического слуха невозможно развитие речи) даёт негативный побочный эффект — несколько 

тормозится развитие звуковысотного слуха. Постепенно увеличиваются острота зрения и различение цветов. Внимание. У детей третьего 
года жизни внимание очень не похоже на то, которое наблюдается у взрослых. Дети просто не понимают, что это значит — заставить себя 

быть внимательным, т. е. произвольно направлять и удерживать своё внимание на объекте. Они внимательны не потому, что хотят, а потому, 
что объект приковал их внимание к себе. Устойчивость внимания зависит от их интереса к объекту. На интересном для них деле даже такие 
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малыши могут сосредоточиваться до 20—25 минут. Но никакого насилия со стороны их внимание не терпит. Направить его на что-либо 

путём словесного указания «посмотри» или «послушай» очень трудно. Переключить на другой предмет с помощью словесной инструкции 
можно только при условии её многократных повторений. Именно поэтому детям этого возраста так сложно немедленно выполнить просьбу 
принести что-либо, убрать игрушки и т. п. Объём внимания очень невелик. Если взрослый может одновременно удерживать в поле своего 
внимания до шести разных объектов, то малыш — всего один-единственный объект. Память. В этом возрасте память проявляется главным 
образом в узнавании вос- принимавшихся ранее вещей и событий. Ничего преднамеренно, специально дети этого возраста запомнить не 

могут. И в то же время они прекрасно запоминают то, что им понравилось, что они с интересом слушали или наблюдали. Ребёнок может 
знать наизусть «Телефон» К. Чуковского и не в состоянии запомнить простое поручение — положить карандаш на стол в другой комнате. 
Он запоминает то, что запомнилось само. Речь. Между 2 и 3 годами происходит становление и интенсивное развитие активной речи. Вместе 
с тем речь детей ситуативна. Она привязана к тем условиям и обстоятельствам, которые ребёнок воспринимает и в которых он действует. 
Она осу- ществляется в процессе диалога, т. е. требует постоянной поддержки со стороны собеседника. Словарный запас должен за этот год 
значительно возрасти. Если в 2 года он в среднем составляет 270 слов, а в 2,5 года — 450, то в 3 года — это уже 800, а у хорошо развитых 
детей — более 1000 слов. Мышление ребёнка данного возраста носит наглядно-действенный характер. Это означает, что познание 
окружающего мира происходит в процессе реальных предметных манипуляций. Соответственно ведущим типом игры является 

предметно-манипулятивная игра. Полноценное 

развитие предметно-манипулятивной игры имеет большое значение для развития у ребёнка воображения, которое является основой 
творческих способностей. Умение комбинировать необходимо во многих видах художественного творчества, в том числе таких, как дизайн, 
архитектура, моделирование. Деятельность. Целеполагание. Важнейшим психическим новообразованием этого возраста является 
становление целеполагания. У ребёнка появляются желание и способность не просто манипулировать предметами, как он делал это раньше, 
— катать, стучать, бросать и т. д., но и создавать из них или с их помощью нечто новое — забор из кубиков, поезд из стульев и т. п. Чтобы 
создавать новые вещи, необходимо заранее — в уме — представить себе тот результат, который желательно получить в конце. Эта 
способность поставить и представить себе конечную цель своих действий и попытаться удерживать её в мыслях в течение всего времени, 
необходимого для её достижения, и есть то важнейшее психическое новообразование, которое должно появиться у ребёнка к 3 годам. 
Ребёнок выражает гордость за своё творчество и за продукты своего труда независимо от их качества. Освоение мира предметов связано с 
формированием орудийной деятельности. Важно помнить, что собственно цели деятельности взрослых ребёнок понимает ещё не вполне 
отчётливо. Он стремится прежде всего имитировать само действие с предметами. Начальная орудийная деятельность обеспечивает развитие 
ручной умелости, мелкой моторики, способствует совершенствованию зрительно-двигательной координации, столь необходимых в этом 
возрасте. Каждое орудие требует выполнения совершенно определённых движений и в этом смысле создаёт поле требований к ребёнку. 
Учась действовать в нём, ребёнок подготавливается к произвольному контролированию своих движений и действий, которое пока ему 

недоступно. Овладевая навыками самообслуживания, застёгивая пуговицы, развязывая шнурки, ребёнок учится выполнять точные, 
контролируемые движения, которые должны привести к совершенно определённому результату. Кроме того, дети чувствуют всё большую 
уверенность в своих силах, поскольку получают опыт воздействия на окружающий мир посредством различных орудий. Третий год жизни 
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— лучшее время для формирования хороших привычек любого рода. К их числу относятся навыки самообслуживания, культурно-

гигиенические навыки. В игре ребёнок также воспроизводит именно игровое действие, используя для этого разнообразные предметы-

заместители. Собственные манипуляции с предметами и подражание действиям взрослых приводят к тому, что у детей возникают 
мысленные представления как о предмете, так и о действиях с ним. Благодаря таким мысленным представлениям появляется способность 
переносить действия с одного предмета на другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к появлению функции замещения 

одного предмета другим. Дети этого возраста любят повторения: они с удовольствием много раз слушают одну и ту же сказку, любят петь 
знакомые песни, повторять знакомые действия. Это даёт им возможность хорошо овладеть материалом и почувствовать себя уверенно. 
Сознание. Сознание как высший уровень психического отражения человеком действительности в виде обобщённых образов и понятий 
только начинает формироваться у детей третьего года жизни. Содержание сознания в значительной мере заполняется в результате 
сенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных впечатлений, которые получают все анализаторные системы, 
имеют большое значение для его развития. Становление сознания ребёнка тесно связано с развитием его речи. Речью ребёнок овладевает 

только благодаря стараниям взрослых и в ходе общения с ними. При этом малыш воспринимает речь взрослого в том случае, если она 
обращена лично к нему и взрослый смотрит в момент речи на него. В мир культуры — песен, сказок, рассказов, картин — его вводят также 
взрослые. Личность. Отношение к взрослому. Взрослый необходим ребёнку в первую очередь как источник помощи и защиты. Обучение в 
этом возрасте происходит, кроме собственного практического опыта, на основе подражания симпатичному взрослому. При этом ребёнок 
подражает всему, что делает взрослый — и хорошему, и плохому; и правильному, и неправильному. Дети начинают ценить себя, если их 

ценят другие. Если взрослые действительно относятся к детям с уважением и выражают его чётко и постоянно, малыши быстро усваивают 
границы желательного и нежелательного поведения. Для этой возрастной группы развитие исходит из опыта, который поддерживает 
инициативу, творчество и самоуважение. Дети борются за независимость и уважение к себе, и всё же они нуждаются в направлении и 
поддержке. Несмотря на то что дети рассчитывают на поддержку и помощь со стороны взрослых, они отстаивают восприятие себя как 
субъекта, независимого от других. Эти дети нуждаются в том, чтобы им предоставили возможность проявить свою ответственность, 
осуществить выбор, но они должны и чувствовать, что с них требуют, призывают к дисциплине такими способами, которые не затрагивают 
их достоинства. Личность. Отношение к сверстникам. Сверстник ещё не представляет для ребёнка данного возраста особого интереса и 
рассматривается часто как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг для друга дети нередко становятся источниками 

отрицательных эмоций: другой ребёнок исследует предмет, который интересует и меня; другой ребёнок завладел вниманием воспитателя, 
которого я люблю; другой ребёнок наступил мне на ногу, он пролил компот на скатерть и т. п. Заняться общим делом детям этого 
возраста ещё трудно. Зато они с интересом наблюдают друг за другом и всегда готовы подражать сверстнику, особенно если тот принимает 
необычную позу или совершает необычные движения. Они охотно танцуют, взявшись за руки, или прыгают, глядя друг на друга и заражаясь 

весельем. 
 

Дошкольный возраст 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими 
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и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими 
законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. 
Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты её развития на последующих этапах 
жизненного пути человека. Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 
организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Возрастная характеристика детей от 3 до 4 лет 

Ключ возраста. В период от 2,5 до 3,5 лет ребёнок переживает так называемый кризис 3 лет. Он начинает осознавать себя отдельным 

человеческим существом, имеющим собственную волю. Его поведение — череда «я хочу!» и «я не хочу!», «я буду!» и 

«я не буду!». Дети данного возраста требуют уважения к себе, своим намерениям и воле. Их упрямство имеет целью продемонстрировать 
окружающим, что эта воля у них есть. Эмоции. На четвёртом году жизни сохраняются те же ведущие тенденции, которые были отмечены 

применительно к трёхлетним детям: яркость и непосредственность эмоций, лёгкая переключаемость. Эмоции детей сильны, но 
поверхностны. Ребёнок ещё не умеет скрывать свои чувства. Их причина лежит на поверхности. Он по-прежнему зависим от своего 

физического состояния. Новыми источниками отрицательных эмоций становятся конфликты со взрослым по поводу волеизъявлений 
ребёнка или конфликты со сверстниками по поводу обладания игрушками. Дети получают большое удовольствие от разнообразной 
продуктивной деятельности. Они хотят строить, клеить, лепить и рисовать, помогать по хозяйству взрослым. Теперь ребёнок не только 
плачет, если он упал и ушибся, но и бурно реагирует на неудачу в деятельности — например, упала башня из кубиков, которую он строил. В 
целом на четвёртом году жизни дети чаще ведут себя агрессивно, чем на третьем или на пятом. Их эмоциональное состояние менее 
стабильно, настроение подвержено перепадам, они не склонны выражать сочувствие друг другу. Но это временное явление. Восприятие. 

При восприятии предметов и явлений у ребёнка продолжает развиваться и совершенствоваться взаимодействие в работе разных органов 
чувств. Увеличивается острота зрения и способность цветоразличения. Предметы и явления воспринимаются в основном целостно. Однако 
некоторые сенсорные признаки предметов (цвет, форма, величина и др.) начинают выделяться как отдельные. Наряду с ориентацией при 
восприятии предметов на их смыслообразующие признаки (островерхая крыша и труба для домика) появляется способность как бы обводить 
взглядом контуры предметов. Появляется способность зрительно разделить предмет на части. Внимание. Способность детей управлять 
своим вниманием очень невелика. Направление их внимания на объект путём словесного указания продолжает представлять трудности. 
Переключение внимания с помощью словесной инструкции часто требует неоднократного повторения. Объём внимания, измеряемый 
стандартизированными способами, не превышает одного объекта. Устойчивость внимания возрастает, но по-прежнему зависит от степени 
заинтересованности ребёнка. На интересном для них занятии дети могут сосредоточиваться до 50 минут. На занятии неинтересном, 
выполняемом индивидуально по заданию и в присутствии взрослого, ребёнок может сосредоточиваться до 25—30 минут с перерывами. 
Память. Процессы памяти остаются непроизвольными. В них продолжает преобладать узнавание. Объём памяти существенно зависит 

от того, увязан материал в смысловое целое или разрознен. Дети хорошо запоминают то, что им интересно, или то, что им понравилось: 
песенку, стихотворение, какой-нибудь разговор, событие. Речь детей в этом возрасте продолжает оставаться ситуативной и диалогической, 
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но становится более сложной и развёрнутой. Словарный запас увеличивается за год в среднем до 1500 слов. Индивидуальные различия 

колеблются от 600 до 2300 слов. Изменяется словарный состав речи: возрастает по сравнению с именами существительными доля глаголов, 
прилагательных и других частей речи. Длина предложений увеличивается, появляются сложные предложения. В речи детей четвёртого года 
жизни имеется ещё одна особенность. Занимаясь каким-либо делом, они часто сопровождают свои действия малопонятной для окружающих 
негромкой речью — «приборматыванием». Такие «разговоры с собой» имеют огромное значение для развития детей. С их помощью ребёнок 

пытается наметить и удержать в памяти поставленные им цели, строит новые планы, обдумывает пути их достижения, иногда он выполняет 
отдельные действия только на словах. В возрасте 3 лет у ребёнка увеличивается внимание к звуковой стороне речи, что влияет на его 
произносительные умения, хотя в большинстве случаев в звуковом отношении речь детей этого возраста далеко не совершенна: она нечётка, 
характеризуется общей смягчённостью, многие звуки не произносятся. Мышление детей старше 3 лет носит наглядно-образный характер. 
Это означает, что от манипулирования объектами ребёнок способен перейти к манипулированию представлениями о них и образами во 

внутреннем плане. При этом сфера познавательной деятельности малыша по-прежнему сосредоточена на реальном предметном мире, 
непосредственно окружающем ребёнка. Он познаёт то, что видит перед собой в данный момент. Деятельность. Трёхлетний ребёнок — 

неутомимый деятель. Он постоянно готов что-то строить, с удовольствием будет заниматься любым продуктивным трудом — клеить, 
лепить, рисовать. Целеполагание. На четвёртом году жизни у ребёнка формируется способность заранее представлять себе результат, 
который он хочет получить, и активно действовать в направлении достижения этого результата. Очень важно отметить, что цели, которые 
ребёнок начинает перед собой ставить, и результаты, которые он получает, не связаны с удовлетворением жизненно важных потребностей и 

потому не имеют биологических побудителей и биологической поддержки. Например, ребёнок не добывает себе пищу, и её потребление не 
является наградой усилиям малыша. Однако любые усилия, направленные на достижение результата, должны приносить удовлетворение. И 
по отношению ко многим целям, которые начинает ставить перед собой маленький ребёнок, это удовлетворение лежит в первую очередь в 

сфере признания и одобрения его достижений взрослым. Оценка результата. К 3 годам появляется способность оценивать результаты. И если 
раньше три кубика, кое-как уложенные в ряд, казались замечательным поездом и малыш был доволен любым результатом, то теперь, 
приглядываясь к тому, что получается у других, и составляя для себя более ясный образ конечной цели, ребёнок начинает стремиться к 
более совершенному результату. Поэтому дети уже могут огорчаться из-за того, что у них не получается задуманное. Вместе с тем такое 
стремление становится внутренним «мотором», который вызывает интерес к разным практическим средствам и способам действия и 

побуждает овладевать ими. Научившись клеить, ребёнок может затем просто наклеивать одну бумажку на другую, осваивая новый способ 

деятельности и наслаждаясь своим умением. Овладение способами деятельности. На данном возрастном этапе интерес к средствам и 
способам практических действий создаёт уникальные возможности для становления ручной умелости. Не случайно в так называемых 
традиционных культурах, начиная с 3 лет, детей учили пользоваться охотничьим ножом, управлять парусом и т. п. Таким образом, если в 
прошлом году ваша задача была расширить поле собственных целей ребёнка, то в этом году вам следует помогать малышу овладевать 
практическими средствами и способами их достижения. Только так вы сможете сохранить и укрепить его веру в свои силы и избавить 
малыша от огорчений по поводу его неудач. Сознание. На четвёртом году жизни накопленный богатый сенсорный опыт ребёнка позволяет 

ему строить обобщения этого чувственного опыта. Обогащение содержания познавательно-исследовательской деятельности позволяет детям 
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узнать новые свойства окружающих его предметов. Формирующееся наглядно-образное мышление определяет отражение объектов 

окружающей действительности в сознании ребёнка в виде образов и идентификации образов и обозначающих их слов. Полученный опыт 
должен получить своё речевое оформление через понятия — прилагательные. Это сложный аналитико-синтетический процесс, который 
требует времени и профессионального внимания педагога. Поскольку речь ребёнка находится в стадии становления, педагог ещё не может 
полноценно использовать её как средство проверки и выявления знаний. Речевой ответ не позволяет судить о действительном уровне 
сформированности того или иного представления малыша, поскольку остаётся неясно, кроется ли проблема в несформированности 
представления или же в речи. Педагог может расширять используемый детьми словарный запас, но не должен требовать от детей данного 
возраста развёрнутых и полных ответов. Такое требование травмирует ребёнка, его внимание переключается с выполнения мыслительных 
операций на речевое формулирование. Личность. Никогда не забывайте, что торжественное заявление «Я сам» приводит ребёнка на 
развилку, где он оказывается в ситуации, не менее драматичной, чем та, в которой оказался сказочный Иван-царевич. Поддержка и 

одобрение взрослых порождают у детей радостное ощущение их собственной компетентности, способствуют формированию представлений 
о самих себе как о могущих и умеющих. Не случайно дети, которым уже исполнилось 3 года, всегда готовы откликнуться на просьбы что- то 
показать, кого-то чему-то научить, в чём-либо помочь. Эту поистине драгоценную готовность мы широко используем в приёмах 
образовательной работы. Отношение к себе. Стремление к самостоятельности сопровождается ещё одним огромным изменением в психике 
ребёнка. Появляется короткое и такое значительное слово — «я». Это значит, что малыш пусть смутно, но всё же начал осознавать себя как 
человека, отдельного от всех остальных, в том числе и от взрослых. У него в сознании появилось то ядро, к которому он может относить 
различные характеристики — мальчик, со светлыми волосами, у которого есть папа, мама и дедушка, и т. п. К этому ядру можно 

теперь относить и такие менее нейтральные качества, как «умный», «большой», «хороший», «добрый» и др. Именно поэтому дети 
данного возраста так чувствительны к подобным характеристикам и оценкам взрослых, так хотят вновь и вновь убедиться в своей 

значимости, компетентности, умелости и могуществе. Мы — помощники и защитники. Очень важно реализовывать данную потребность 
таким образом, чтобы это помогало закладывать ценные черты личности ребёнка. Ведь можно свою значимость почувствовать и притесняя 
других, и разрушая, а можно — помогая другим и что-то созидая. Но если объекты притеснения и разрушения — более слабые дети, 
игрушки и другие вещи — как правило, под рукой, то объекты помощи и созидания приходится создавать искусственно. Почему? Да просто 
потому, что трёх летний ребёнок не может всерьёз ни помочь кому-либо, ни что-либо создать. Возможность помогать и созидать наиболее 
полно предоставляют детям вымышленные ситуации, связанные с игровыми персонажами. Наши многочисленные наблюдения показали, 
что дети охотно приходят на помощь игрушечным животным, куклам и т. п., если те попадают в затруднительное положение и обращаются 
к их содействию. Позиция помощника и защитника, пусть всего лишь в отношении игрушек, позволяет ребёнку пережить добрые чувства и 
побуждает к реальным усилиям для достижения вымышленной цели. Очень важно также, чтобы в такой благородной роли выступала вся 
группа как целое, как «мы». Это порождает чувство общности и сопри- частности всех к достойному делу, формирует групповое сознание и 
групповую традицию откликаться на просьбы о помощи. Подобная помощь и защита должны выражаться во вполне конкретных и 

практических действиях. Поэтому мы всегда связываем их с такими продуктивными сферами, как конструирование, лепка, рисование, 
ручной труд, т. е. с теми детскими занятиями, которые позволяют получить видимый и осязаемый продукт, вполне пригодный для кукол и 
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других игровых персонажей. Личность. Отношение к взрослому. Ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это означает, 
что взрослый привлекает ребёнка теперь в первую очередь как партнёр по интересной совместной деятельности. Личность. Отношение к 
сверстникам. На четвёртом году жизни всё больший интерес приобретает для малыша его сверстник. Из занимательного объекта он по- 

степенно начинает превращаться во многообещающего партнёра. Вместе с тем имен- но в этом возрасте взаимоотношения детей в детском 

саду подвергаются серьёзным испытаниям. Трудности и конфликты, возникающие между детьми, порождаются не- сколькими причинами. 
Одна из таких причин — возникшая к этому времени самостоятельная, целенаправленная деятельность. У ребёнка уже появились 
собственные, иногда довольно сложные и обширные, планы и намерения. Осуществление последних в условиях групповой комнаты, где ещё 
15—20 столь же «самостоятельных граждан» собираются реализовывать свои планы и намерения, достаточно часто наталкивается на 
противодействие. Куклы или машинки, нужные одному, срочно требуются другому. На удобный уголок для игры, облюбованный одним 
ребёнком, претендуют ещё несколько детей и т. д. Социальный опыт детей и их речевые возможности явно недостаточны для 
самостоятельного достижения разумных компромиссов. В результате возникает значительное число эпизодических недоразумений и 
конфликтов, остро переживаемых детьми и омрачающих их пребывание в детском саду даже при наличии самых добрых отношений с 
воспитателями. Многих недоразумений можно было бы избежать, если бы дети уме- ли действовать сообща, но в этом возрасте пока ещё 

отсутствует реальная база для полноценного сотрудничества. Основная самостоятельная деятельность детей — игра — носит на данном 

возраст- ном этапе преимущественно индивидуальный характер. Игровые компании, в которые объединяются, как правило, не более чем два 
ребёнка, неустойчивы и быстро распадаются. Разделяя точку зрения американских и западноевропейских специалистов, мы настоятельно 
советуем вам располагать игрушки, строительный материал, книги таким образом, чтобы количество «рабочих» мест, т. е. мест, где ребёнок 

может самостоятельно заниматься каким-либо делом, на 5—6 единиц превышало число детей (например, 20 мест на 15 детей, 25 мест на 20 
детей). Ещё одной возможной причиной конфликтов может быть ревность к вниманию взрослого и неумение занять себя: например, не 
нашедший себе занятия малыш сбрасывает посуду со столика, за которым воспитатель играет с девочкой в дочки-матери. Вместе с тем в 
этом возрасте ребёнок, скорее всего под влиянием оценок взрослого, неизбежных при групповом воспитании, впервые начинает, зачастую не 

вполне осознанно, сравнивать и сопоставлять себя со сверстниками. Он также склонен заимствовать игровой опыт других детей и 
подражать им. И наконец, начинают появляться индивидуальные симпатии. Это усложнение отношений между детьми предъявляет очень 

серьёзные требования к организации групповой жизни. 
 

Возрастная характеристика детей от 4 до 5 лет 

Ключ возраста. Четырёхлетний ребёнок часто задаёт вопрос «Почему?». Ему становятся интересны связи явлений, причинно- следственные 
отношения. Эмоции. Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, уравновешенными. Если у ребёнка нет актуальных 

причин для переживаний, он — жизнерадостный человек, который преимущественно пребывает в хорошем расположении духа. Дети не так 

быстро и резко утомляются, психически они становятся более выносливы (что связано в том числе и с возрастающей физической 
выносливостью). Их настроение меньше зависит от состояния организма и значительно более стабильно. На пятом году в жизни ребёнка 
появляются новые источники эмоциональных реакций. Отношения с другими людьми, в том числе со сверстниками, начинают вызывать 
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устойчивые и иногда очень сильные эмоции. У ребёнка появляется принципиально новая способность: со- переживать вымышленным 
персонажам, например героям сказок. Данная способность требует умения представить во внутреннем плане, в себе те душевные состояния, 
чувства, которые испытывают герои, попадая в ту или иную ситуацию. Детям становится доступна внутренняя жизнь другого человека. 
Следовательно, художественные образы развивают у ребёнка способность в принципе воспринимать чувства другого человека и 
сопереживать им. К этому возрасту применима фраза А. С. Пушкина: «Над вымыслом слезами обольюсь…» На этой основе формируется и 
сопереживание разным живым существам, готовность помогать им, защищать, беречь. Восприятие. Процессы восприятия начинают как бы 
отделяться от предметной деятельности. Восприятие разных сенсорных свойств предметов может стать самостоятельной задачей. Процессы 

сенсорного ознакомления с предметами становятся более точными и дифференцированными. Продолжает расти острота зрения и 

способность к цветоразличению, улучшается ориентация в пространстве. Внимание остаётся ещё в основном непроизвольным. Однако 

возможность направлять его путём словесного указания взрослого резко возрастает. Переключение внимания с помощью словесной 
инструкции ещё требует повторения, хотя к концу этого возраста уже в половине случаев оно может происходить по первому требованию. 
Увеличивается и объём внимания, в среднем до двух объектов. Устойчивость внимания в целом увеличивается примерно в полтора-два раза. 
Зависимость от интереса по-прежнему сохраняется. Память также остаётся в основном непроизвольной. Но уже появляются и элементы 

произвольности. Вначале они возникают в ходе припоминания, а затем достаточно быстро распространяются и на процессы запоминания. 
Задачи на припоминание и запоминание принимаются и решаются детьми лучше, когда они включены в игру. Речь. Уменьшается 

зависимость речи от конкретных ситуаций и постоянной поддержки собеседника. Продолжает увеличиваться словарь. Используемые 

ребёнком части речи всё чаще обозначают предметы и явления, выходящие за пределы конкретных предметно-действенных ситуаций. 
Появляются существительные, обозначающие обобщённые свойства предметов (скорость, твёрдость), прилагательные, выражающие 

эмоциональные состояния (весёлый, сердитый), этические качества (добрый, злой), эстетические характеристики (красивый, безобразный). 
Заметно возрастает количество сложных предложений. Возникают разные формы словотворчества. Это создание новых слов по аналогии со 

знакомыми словами (необычные отглагольные прилагательные, нетрадиционное употребление уменьшительных суффиксов и т. д.). Это 
также намеренное искажение слов, происходящее большей частью в форме особой игры со сверстниками. Мышление. Мышление ребёнка 
после 4 лет постепенно становится речевым. Он пробует строить первые рассуждения, активно ищет связи явлений друг с другом, в том 
числе причинно-следственные. Если для малыша мыслительный процесс постоянно тяготел к тому, чтобы вылиться в практическую 
предметную деятельность, то теперь он протекает уже преимущественно в уме. Ведущим в этом процессе оказывается воображение. 

Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для классификации теперь может стать не только воспринимаемый признак 
предмета, но и такие сложные качества, как «может летать», «может плавать», «работает от электричества» и т. п. Сформирована операция 
сериации — построения возрастающего или убывающего упорядоченного ряда (например, по размеру). Дети могут находить простейшие 
закономерности в построении упорядоченного ряда (например, чередование бусин по размеру или цвету, по форме) и продолжать ряды в 

соответствии с ними. Ребёнок активно осваивает операцию счёта в пределах первого десятка. Большинство детей начинают проявлять 

интерес к абстрактным символам — буквам и цифрам. Начинает развиваться знаково-символическая функция мышления. Развиваются и 
совершенствуются представления о пространстве и времени. Это открывает новые возможности как в познавательной деятельности детей, 
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так и в самостоятельной организации ими совместной деятельности со сверстниками, в первую очередь игры. Наряду с интересом к 

реальным причинным связям явлений, ребёнок именно около 4 лет обретает способность воспринимать и воображать себе на основе 
словесного описания различные «миры» — например, замок принцессы, саму принцессу, принца, события, волшебников и т. п. 
Деятельность. Игра имеет характер ведущей деятельности. Отметим, что игра, воспроизводящая бытовую ситуацию (поход в магазин, 
посещение доктора, приготовление обеда для семьи), передаёт опыт ребёнка и задействует его память и репродуктивное, воспроизводящее 
воображение, в то время как игра в волшебный сюжет требует активной работы продуктивного, созидающего воображения. В этом смысле 
они не заменяют друг друга. Сюжеты игр детей отражают их собственный опыт, а также черпаются из литературы, фильмов и телепрограмм, 
поэтому они постоянно меняются. Педагоги должны быть морально готовы, что сюжеты игр детей окажутся новыми или неожиданными, а 
иногда и непонятными. Дети обожают переодеваться и наряжаться. В своих ролевых играх дети любят строить для себя дом. Возникающая 

чувствительность к состоянию другого отражается и в играх детей. Они теперь воспроизводят не игровые действия, а игровые ситуации, в 
которых всегда есть какие-то переживания. Речь детей обретает интонационное выразительное богатство, в ней появляются различные 

оттенки. Всевозможные позы, жесты, мимика передают разнообразные эмоции персонажа, которого изображает ребёнок. Возникает ролевой 
диалог. Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или 
добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 
характер исполнения роли также определяется детьми («Значит, я буду дочка? А что я буду делать?», «А ты не хочешь есть суп. А я тебя 
буду ругать!»). Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. Дети обожают путешествия и приключения. У 
ребёнка в возрасте 4—5 лет появляется то, что мы называем продуктивным целеполаганием. У детей впервые появляется желание не 
использовать какую -то готовую вещь, а самому создать что -то новое (например, не покатать игрушечную машинку, а самому построить её 
из кубиков). Это новообразование означает, что до начала действия у ребёнка появляется представление о том, что он хочет сделать и что 
должно стать результатом его усилий. Показателем этого новообразования в деятельности является один ответ на два вопроса: «Что ты 

хочешь сделать?» (до начала работы) и «Что ты сделал?» (по её окончании). Совпадение ответов свидетельствует о том, что у ребёнка было 

предварительное представление о цели и что он удерживал его до конца работы. Дальнейшее развитие целеполагания идёт по линии 
появления цепочки связанных между собой целей: чтобы играть в поезд, надо построить его из модулей и т. п. Следующее, более сложное 
изменение в психологическом портрете ребёнка 4—5 лет — это обогащение и дальнейшее развёртывание уже реализованных целей. 
Построив гараж для машины, ребёнок решает построить дорогу, а потом ещё и бензоколонку. Одновременно появляется способность в 
течение относительно длительного времени (нескольких дней и даже недель) разворачивать и удерживать систему взаимосвязанных целей. 
Однако если простейшая форма продуктивного целеполагания — способность представить себе тот единичный результат, который следует 

получить, возникает всегда, то способность к соподчинению связанных между собой целей и особенно способность к их дальнейшему 

содержательному развёртыванию мы наблюдаем далеко не у каждого ребёнка. Ещё одно направление в развитии деятельности детей — 

усовершенствование уже сделанной работы за счёт постановки дальнейших целей. Особенно успешно эта работа идёт в изобразительной 

деятельности. Сделанный рисунок можно усовершенствовать в разных направлениях — более тщательно дорисовывая или дополняя новыми 
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деталями и предметами. Сознание. Новообразования в развитии сознания детей проявляются в том, что на пятом году жизни дети способны 
в своём познании окружающего выходить за пределы того, с чем непосредственно сталкиваются сами. Начиная с данного возраста дети 

могут постепенно накапливать фактические знания о самых разных предметах, которые они не видели и о которых узнают только со слов 

взрослого. Способность по словесному описанию представить себе предметы, явления, события и действовать уже не с реальными 
предметами, а со своими представлениями о них играет решающую роль в развитии детей. Моральные представления. В волшебных сказках 
даны эталонные представления о добре и зле. Такие представления становятся основой формирования у ребёнка способности давать оценку 

собственным поступкам. Речевое развитие. Значительно увеличивается значение речи как способа пере- дачи детям взрослыми 
разнообразной информации. Рассказ становится эффективным способом расширения кругозора детей — наряду с практическим 
наблюдением и экспериментированием, которые доминировали в младшем дошкольном возрасте. Благодаря таким рассказам, просмотру 

познавательных телепередач, видеофильмов ребёнок отрывается от мира «здесь и теперь» и активно интересуется животными, которых он 
видел только по телевизору или на картинке, слушает рассказ воспитателя об океане и о пустыне, о Москве — столице России, о других 
странах и людях, которые в них живут, а также интересуются жизнью динозавров и т. п. Дети с удовольствием слушают и истории из жизни 

воспитателей или других людей. К 4 годам речь ребёнка уже в основном сформирована как средство общения и становится средством 
выражения его мыслей и рассуждения. Личность. Для становления личности очень важным является формирование в психике ребёнка 
созидательного отношения, выражающегося в стремлении создавать что-то нужное, интересное и красивое. Атмосфера успеха и одобрения 
результатов продуктивной деятельности каждого ребёнка, подчёркивание его новых возможностей позволяют закладывать основы такого 
созидательного отношения. Расширение объёма знаний и кругозора ребёнка служит почвой для возникновения познавательного отношения 

к миру, бескорыстной потребности в знаниях. Чрезвычайно важно максимально уважительное отношение к его собственным умственным 

по- искам и их результатам. Отсюда не следует, что нужно одобрять любые неправильные мысли и соображения детей. Педагог должен не 

оценивать детей, а обсуждать с ними их соображения и возражать им на равных, а не свысока. Отношение к взрослому. В этом возрасте 
взрослый нужен ребёнку прежде всего как источник интересной новой информации. Формируется авторитет взрослого как возможного 
учителя. Новым в отношении ребёнка к окружающим должны стать интерес и уважение к взрослому как к источнику новых знаний и 
тактичному помощнику в его собственных интеллектуальных поисках. Отношение к сверстникам. Как мы уже отмечали, сверстник 
становится интересен как партнёр по играм. Ребёнок страдает, если никто не хочет с ним играть. Формирование социального статуса 

каждого ребёнка во многом определяется тем, какие оценки ему дают воспитатели. Необходимо подчёркивать что-то хорошее в каждом из 

детей. Следите, чтобы не было детей, которые получают от вас больше порицаний и негативных оценок, чем другие. Негативные оценки 
можно давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой. Дети играют небольшими группами от двух до 
пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Таким образом появляются первые друзья — те дети, с которыми у 
ребёнка лучше всего налаживается взаимопонимание. Недостатки воспитания к этому возрасту оформляются в устойчивые неприятные 
черты характера ребёнка. Важно воспринимать эти черты именно как следствие не- правильного воспитания. Мягко и неагрессивно 

корректируйте негативные проявления. Учитывайте индивидуальные особенности темперамента, наследственность и принимайте каждого 

ребёнка независимо от его поведения. Оценивайте поступок, а не личность в целом. 
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Возрастная характеристика детей от 5 до 6 лет 

Ключ возраста. В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой скачок: появляется способность произвольно управлять 
своим поведением, а также процессами внимания и запоминания. Теперь ребёнок уже может принять и попытаться выполнить задачу 
«запомнить», «сосредоточиться». Появление произвольности — решающее изменение в деятельности ребёнка, когда целью последней 

становится не изменение внешних, окружающих предметов, а овладение собственным поведением. Эмоции. Шестой год жизни знаменуется 

резким увеличением сложности эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать своё поведение, ребёнок теперь способен 
также — пока, конечно, не полностью — регулировать проявления своих чувств. В частности, теперь он может сознательно и намеренно 
скрывать свои чувства от других. Поскольку сфера его интересов — взаимоотношения людей, он начинает более тонко воспринимать 
нюансы их душевного состояния и отношение к нему и друг к другу. Именно реальные отношения становятся главными источниками 
радости и печали ребёнка. Теперь ребёнок обливается слезами в первую очередь не над вымыслом, а в связи с размышлениями о том, 
нравится ли он мальчику или девочке, с которой хочет дружить, любит ли его на самом деле его мама или отец, добр ли в действительности 
воспитатель и т. п. Дети могут плакать от жалости к бродячей собаке или нищему. Если до сих пор мы говорили об эмоциональных 

состояниях, переживаниях, настроении, то теперь с полным правом можно сказать, что у ребёнка появляются устойчивые чувства и 

отношения. Как мы видим, эмоциональная сфера ребёнка претерпела огромные изменения по сравнению с той, какой она была в два года. 
Теперь состояние организма не определят полностью душевное состояние ребёнка. Напротив, он может получать удовольствие и 

чувствовать гордость от преодоления физических трудностей: «Я ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я же не трус! » (т. е. не 
изменил свои намерения и поведение под влиянием этой эмоции). Осваивая новые сферы деятельности, требующие произвольного контроля 

поведения, дети учатся владеть своими эмоциями. Яркий пример — освоение игр с правилами. Для пятилетнего ребёнка главная трудность 
— научиться подчинять своё поведение общему правилу в ситуации, когда он проиграл. Он также постепенно учится не проявлять 

негативные эмоции в ситуации проигрыша. Для ряда детей, сильно ориентированных именно на успех в деятельности, а не на систему 
отношений со сверстниками, это трудная задача. Им тяжело смириться с проигрышем. Умение эмоционально адекватно реагировать в такой 

ситуации — важное психологическое приобретение данного возраста. На шестом году жизни очень важно обратить внимание на развитие 
тонких эмоциональных реакций ребёнка на красоту окружающего мира. В этом возрасте дети чувствительны к цвету, форме, они могут 
испытывать сильный и непосредственный восторг от созерцания яркого пейзажа — поля одуванчиков весной, ослепительной белизны 
первого снега, бескрайнего простора синего моря, красивой музыки, балетного спектакля. Важно создавать условия, в которых дети будут 

получать эти яркие, на всю жизнь остающиеся в памяти впечатления. Восприятие. Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, 
ориентация в пространстве и др. продолжают развиваться и совершенствоваться. Одновременно восприятие приобретает черты 
произвольности. Раньше оно было включено в предметно-практическую деятельность детей, как бы слито с ней. Ребёнок воспринимал то, с 
чем он действовал. Теперь он способен воспринимать предметы независимо от того, действует ли он с ними практически или нет. Он может 
вслушиваться в разные звуки, сравнивать их; рассматривать сложную картинку и искать спрятанную среди других линий птичку (так 
называемые загадочные картинки) и т. п. Внимание. В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если ребёнок сосредоточен на 
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каком-либо предмете, например, для игры ему нужен мяч и он идёт за ним, то в отличие от трёхлетнего малыша по пути к мячу он не будет 
отвлекаться на другие интересные предметы. Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка 
появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 
играть в игры с правилами: как настольные (лото, детское домино), так и подвижные (прятки, колдунчики). Память. Развивается 
произвольное запоминание (способность запомнить и воспроизвести слова или картинки по просьбе взрослого), хотя оно остаётся главным 

образом механическим. Преобладающим видом памяти у старших дошкольников является образная память. Ребёнок может запомнить по 
просьбе взрослого 7—8 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках. Речь ребёнка всё более освобождается от 
той конкретной ситуации, в которой он находится в данный момент. Она становится внеситуативной, и доля такой речи увеличивается. Речь 
становится также более связной, внутренне согласованной и монологической. Изменяется отражаемое в ней содержание: значительное место 

начина- ют занимать человеческие отношения. Этим определяется направление дальнейшего усложнения и обогащения лексического и 
грамматического строя речи. Мышление. К 5 годам у ребёнка появляется способность удерживать в сознании уже не отдельное событие 
или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе формируются представления об изменениях количества. Дети могут 
оперировать числами, складывать и вычитать, составлять и решать задачи. Они также получают представление об обратимых и 

необратимых изменениях: так, заполнение стакана водой — обратимое действие, а срезание цветов — необратимое. На основе яркого 

зрительного представления ребёнок может решать в уме достаточно сложные геометрические задачи. Способность удерживать в 

представлении цепочку взаимосвязанных событий позволяет ребёнку представлять себе прошлое и будущее, выстраивать картину роста и 
развития в мире живой природы, процесса изготовления какой-либо вещи, приготовления съестного блюда и т. п. Ребёнок пытается 
восстановить линию собственной жизни, вспомнить себя в более младшем возрасте, задаёт об этом вопросы взрослым: что он ел, как 
говорил, как спал. Логически выяснение подробностей своей биографии приводит к вопросу «От- куда я взялся?». Именно в этом возрасте 
разумно планировать работу по знакомству ребёнка с его семейным (генеалогическим) деревом. Также в этом возрасте у некоторых детей 
возникает вопрос, что значит умереть, и появляется страх смерти. Многие дети боятся не столько того, что они сами могут умереть, 
сколько смерти родителей. В плане содействия общему психическому развитию, наряду с формированием интеллектуальных операций 
счёта, классификации, сериации важнейшую задачу представляет развитие воспроизводящего, пространственного и абстрактного 

воображения. Деятельность. Возможности произвольного контроля поведения, эмоциональных реакций открывают путь для формирования 
культуры поведения в общественных местах, за столом, в гостях и т. п., освоения правил формальной речевой вежливости, правил приличия. 
В работе с детьми именно с этого момента целесообразно начинать использовать задания на воспроизведение образца и работу по словесной 
инструкции. В играх детей теперь можно видеть полноценный развёрнутый сюжет, который протяжён во времени. Они могут развивать 
действие, играя в игру «с продолжением» на протяжении многих дней. В старшем дошкольном возрасте дети начинают осваивать игры с 

правилами. Эти игры имеют большое значение для преодоления инфантильности и эгоцентризма. Настольные, настольно- печатные, 
подвижные игры требуют от ребёнка не только подчинения своего поведения внешней норме — правилу, но и умения проигрывать, 
признавать поражение и мириться с ним, что для многих детей поначалу представляет большую психологическую трудность. Вместе с тем 
целесообразно раскрывать перед детьми, какую роль правила играют в жизни взрослых сообществ: это правила безопасного поведения в 
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быту и на природе; правила дорожного движения; правила пользования бытовыми приборами и т. п., а также законы как особые регуляторы 
поведения людей в социуме. Социализация ребёнка предполагает, что у него будет сформировано представление о взрослом как о человеке, 
чьё поведение также регламентировано, имеет границы допустимого, приемлемого и возможного. На шестом году жизни у ребёнка 
появляется способность ставить цели, касающиеся его самого, его собственного поведения, а также таких психических процессов, как 

память, внимание, восприятие и др. Произвольность поведения и психических процессов, которая интенсивно развивается в период между 5 

и 7 годами, имеет, по мнению отечественного психолога Л. И. Божович, решающее значение для готовности ребёнка к школьному 

обучению. Сознание. Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего плана действий — способностью 
оперировать в уме, а не только в наглядном плане различными представлениями. В старшем дошкольном возрасте происходит осмысление и 

осознание многих закономерностей, которые ребёнок уже успешно использует в практике, но пока нерефлексивно. Он может осознавать, 
например, конвенциональные способы разрешения конфликтов (жребий, считалка, очерёдность). В этом возрасте происходит активное 
осмысление жизненных ценностей. Оно про- исходит параллельно с формированием и дифференциацией образа Я самого ребёнка и 

построением образа будущего. Данный возраст, как мы видели, — период многоаспектной социализации ребёнка. Одной из её сторон 
является формирование первичной идентификации с широкой социальной группой — своим народом, своей страной. Старший дошкольный 
возраст имеет решающее значение для морального развития детей. Это период, когда закладываются основы морального поведения и 

отношения. Одновременно он весьма благоприятен для формирования морального облика, черты которого нередко проявляются в течение 
всей последующей жизни ребёнка. Личность. Отношение к себе. Одним из важнейших изменений в личности ребёнка являются изменения 
в его представлениях о себе, его образе Я. Пятилетний возраст — возраст идентификации ребёнком себя со взрослыми того же пола. 
Девочки относят себя к женщинам, мальчики — к мужчинам. Если до сих пор ребёнка интересовал преимущественно окружающий мир, то в 
5 лет акцент его внутреннего, душевного внимания смещается на взаимоотношения людей. Пятилетние дети обладают прекрасным «чутьём» 

на реальное отношение к себе и к другим. Они остро чувствуют любую неискренность и перестают доверять человеку, который однажды 
проявил её. Они чувствуют, когда ими пытаются манипулировать. В ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая сказки, 
имея возможность смотреть фильмы для взрослых, дети активно строят образ себя в будущем и своей взрослой жизни. Уже начиная с 3 лет у 
ребёнка появляются некоторые представления о себе. Ребенок знает, мальчик он или девочка, какие у него глаза, волосы, что он умеет, что 
любит. Однако примерно до 5 лет в образе Я ребёнка присутствуют только наличествующие качества, т. е. только те особенности, которые, 
по мнению малыша, у него имеются. После 5 лет у детей начинают появляться представления не только о том, какие они есть, но и о том, 
какими они хотели бы быть и какими бы они стать не хотели. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться 

представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. В психологии это называется расслоением образа Я на Я-реальное, т. 
е. те качества, по поводу которых ребёнок считает, что они у него имеются, и Я-потенциальное, куда входят как положительные черты, 
которые ребёнку хотелось бы у себя видеть, так и отрицательные, которые он бы не хотел иметь. Разумеется, этот процесс находится ещё как 
бы в зародыше и имеет несколько специфические формы. Так, ребёнок шестого года жизни не говорит и не думает, что он хотел бы иметь те 
или иные черты характера, как это происходит с подростками. У дошкольника это обычно приобретает форму желания быть похожим на 
персонаж сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребёнок может воображать себя этим персонажем, подчёркиваем — 
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не играть его роль, а именно воображать, приписывая себе его качества. В Я-реальное входят как положительные качества, так и те 
особенности, которые ребёнка огорчают. Например, я уже умею читать, но я плохо бегаю. Следует подчеркнуть, что образ Я — это не 
только знания о том, какие особенности присущи ребёнку. Это ещё и отношение к этим особенностям. Например, девочка видит и знает, что 
у неё короткие волосы, но ей это очень не нравится и она мечтает о длинной косе. Или ребё- нок знает, что умеет считать до 1000, и очень 

гордится этим. Однако в отличие от хорошего счёта и плохого бега, которые мирно уживаются в Я-реальном, противоположные 

характеристики Я-потенциального резко противостоят друг другу, олицетворены в разных образах, и поэтому Я-потенциальное 
целесообразно как бы разделить на две противостоящие друг другу части: Я-потенциальное плюс и Я-потенциальное минус. В результате 
образ Я ребёнка приобретает к 6 годам сложное строение. Эти изменения в образе Я имеют огромное практическое значение. Содержание 
этих трёх разных частей образа Я определяет в первую очередь соблюдение ребёнком норм морали и существенно влияет на все стороны его 

поведения. В Я-реальное у разных детей входит разное содержание. Разные дети знают о себе разные вещи и относятся к ним по- разному. 
Так, один знает, какого цвета у него глаза, но никогда не задумывается о длине рук. Другой вполне осведомлён об этом. Девочки, как 
правило, больше знают о своей внешности, чем мальчики, и не только знают, но и испытывают по данному поводу гордость или огорчение. 
Это же относится к знаниям и умениям, предпочтениям и качествам личности. Весьма большие индивидуальные различия обнаруживаются 

и в общем отношении детей к себе. Так, некоторые дети убеждены, что они не просто «хорошие» или «очень хорошие» (такое отношение 
свойственно данному возрасту и является нормальным), но «самые лучшие в мире», т. е. обнаруживают полное отсутствие какой-либо само- 

критичности. Другую крайность представляют дети, считающие себя «плохими». Такое несвойственное возрасту отношение к себе лишает 
их уверенности в своих возможностях или вызывает озлобление. Источником отношения ребёнка к себе являются оценки и отношение к 
нему окружающих взрослых. «Лучшие в мире» полагают, что все близкие оценивают их подобным образом. «Плохие», наоборот, убеждены, 
что кто-то из самых близких людей ценит их не очень высоко. Изучение большого числа детей показало, что они имеют совершенно 
определённое мнение о том, как к ним относятся окружающие. Вопрос, насколько это понимание является верным, в данном случае не имеет 
значения. Важно, как сам ребёнок воспринимает это отношение, ибо ведёт он себя в соответствии с тем, как оно видится ему. В 

большинстве случаев дети считают, что лучше всех к ним относятся бабушки, затем мамы, папы. Отношение к взрослому. До сих пор 
взрослый был для ребёнка безоговорочным и непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется критичность в оценке взрослого, у некоторых 
детей проявляется уже и независимость собственных суждений от оценок авторитета. Отношение к сверстникам. На шестом году жизни 
ребёнка разные линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа его 

взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что 
уже не препятствует взаимопониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об окружающем, 
которые ребёнок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также 
интеллектуальное и личностное развитие позволяют самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. 
Интерес ребёнка к себе и своим качествам, получающий дополнительный стимул благодаря развитию представлений о себе, 
распространяется и на сверстников. Происходит как бы разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся симпатией и 

уважением сверстников, и 
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детей малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных. Это разделение порождает поистине драматические 

коллизии, а иногда весьма не- приятные типы взаимоотношений. Не секрет, что некоторые «популярные» дети 

«берут взятки» (игрушки, сладости) за то, чтобы принять в свою игру «рядового» ребёнка. Возникают симпатии и антипатии, проявления 

которых глубоко переживаются детьми. Так, длительные и сильные огорчения ребёнку начинает доставлять нежелание привлекательного 
в его глазах сверстника играть и общаться с ним. Что касается усложнения самих взаимоотношений, то среди них появляются такие 

сложные формы, как обман и мелкий шантаж. Наряду с объективным расширением и усложнением взаимоотношений идёт обдумывание, 
обсуждение и осознание как самих взаимоотношений, так и поступков и качеств сверстника. Новыми сторонами, определяющими 

отношение детей друг к другу и чрезвычайно занимающими их, являются их личные качества и характер взаимоотношений. Диапазон 
личностных качеств, фиксируемых ребёнком у сверстника, достаточно велик («Честная девочка», «Она врунья», «Она ябеда», «Маша 

умная и добрая», «Всегда воображает и хвастается», 
«Он самый сильный, но никого не бьёт», «Любит командовать другими», «Он хоть и маленький, но очень умный» и т. п.). 
Взаимоотношения также осознаются и фиксируются («Я с девчонками не вожусь», «Мы все подружки» и т. п.). 

 

Возрастная характеристика детей от 6 до 8 лет 

Ключ возраста. Произвольность поведения и психических процессов имеет решающее значение для успешности школьного обучения, 
ибо означает умение ребёнка подчинять свои действия требованиям учителя. В школе, как известно, ребёнок занимается не тем, чем 

хочется, а прилагает все усилия для достижения целей, поставленных учителем. Трудность в достижении и удержании таких целей 
состоит в том, что не всё учебное содержание, даже при самой удачной методике, будет захватывающе интересно для всех детей. Поэтому 
ребёнок должен не только решать поставленную задачу по содержанию, например, аккуратно писать палочки, но и уметь заставить себя 
заниматься написанием палочек, когда на самом деле ему хочется рисовать что-то другое, например самолёт. Эмоции. Совершенствуется 

способность контролировать проявления непосредственных эмоциональных реакций. Развивается система устойчивых чувств и 
отношений — глубокая и осознанная любовь к близким, включая иногда домашних питомцев; устойчивые отношения дружбы, 
включающие эмпатию. Восприятие. Совершенствуется произвольность восприятия. Оно становится самостоятельным процессом. 
Ребёнок может произвольно ставить перед собой задачи на восприятие и использовать для этого специфические приёмы. Память и 
внимание. Формируется произвольность памяти и внимания, что становится одной из важных составляющих готовности к школе. 
Произвольность этих процессов выражается в возможности ребёнка запоминать то содержание, которое ему в данный момент 
неинтересно и не нужно, и быть внимательным. Психологическое отличие произвольных памяти и внимания от более ранних форм этих 
процессов в том, что раньше дети запоминали то, что само запомнилось, и были внимательны, когда что -то приковывало их 

внимание. Теперь же ребёнок ставит перед собой особые цели — запомнить или быть внимательным — и стремится к их выполнению. 
Дети также овладевают особыми приёмами управления своей памятью и вниманием. Речь. На седьмом году жизни ребёнок практически 

овладевает всеми сторонами родного языка: звуковым составом, словарём, грамматическим строем. Развитие голосового аппарата ребёнка 
даёт ему возможность правильно произносить все звуки родного языка. В активном словаре ребёнка седьмого года насчитывается почти 
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3000—3500 слов. Достаточно развитой является грамматическая сторона речи ребёнка. Дети овладевают системой морфологических 
средств оформления грамматических категорий, усваивают типы склонений и спряжений, способы словоизменения; увеличивается объём 
сложных предложений. Специалисты отмечают чуткость детей к языковым явлениям; например, она проявляется в их способности 
понимать и употреблять новые слова, их формы и сочетания по аналогии с ранее усвоенными словами, формами и их сочетаниями. 
Педагогам в работе с детьми седьмого года жизни важно использовать это языковое чутьё, а при решении некоторых задач делать на него 
ставку (например, упражняя детей в слово- образовании, в употреблении имён существительных в родительном падеже и пр.). Таким 
образом, в речевом развитии ребёнка 6—8 лет акцент перемещается на формирование осознанного отношения к языку, а также на 
дальнейшее развитие связной речи ребёнка, как диалогической, так и монологической. Овладение ребёнком разнообразными навыками 
связной речи позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и взрослыми, даёт возможность делиться с ними 

накопленными знаниями и впечатлениями, а также получать необходимую и интересующую его информацию. Связная речь как бы 
вбирает в себя все достижения ребёнка в овладении родным языком: усвоение звукового и словарного состава, грамматического строя. 
Мышление ребёнка после 5 лет, как уже отмечалось, отличает способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных 
событий. На этой основе формируются представления об изменениях признаков предметов, а также их количества. Дети 6—8 лет могут 

оперировать количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно описывать эти ситуации на языке математики как действия сложения 
и вычитания. Ребёнок обретает способность оценивать сохранение количества в той или иной ситуации. Так, при переливании воды из 

одного сосуда в другой общее количество воды не меняется, а при отливании или доливании — уменьшается или увеличивается. 
Большинство детей этого возраста обладают сильно развитым пространственным воображением по сравнению с более старшими детьми. 
Арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах первого десятка многие дети решают также на основе воображения и 
оперирования в уме описанными в условии задачи группами. При этом, если речь идёт о пирожках, они ответят на вопрос, с чем эти 
пирожки (хотя в условии об этом не говорилось), печёные они или жареные, большие или маленькие и какой формы. Разумеется, каждый 
ребёнок представляет себе свои пирожки — примечателен сам факт детализации подробностей, возникающих в представлении детей 
образов. К концу дошкольного детства у детей формируется первичный целостный образ мира, в котором они живут, отражающий 

основные его закономерности. Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на всех этапах осуществления 

деятельности. Формируется произвольность внимания и памяти. Произвольное внимание необходимо в работе, так или иначе связанной с 

тем или иным образцом — наглядным или же заданным в форме словесной инструкции. Творческая работа без образца выполняется при 
желании и по желанию и потому не требует от ребёнка дополнительных усилий по организации собственного внимания. Ребёнок учится 

принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, что постепенно подготавливает его к принятию позиции ученика. Ориентация не 
только на внутренние побуждения, но и на внешние требования — важный этап становления деятельности и общей социализации. 
Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссёрская игра, которая также способствует психическому развитию ребёнка, 
развивая его познавательную сферу, символическое и наглядно-образное мышление. Вместе с тем ведущую роль в развитии детей по-

прежнему принадлежит совместной сюжетной игре. Реальные отношения, которые возникают у детей в игре, выполняют существенную 
роль в развитии коммуникативной и социальной компетентности ребёнка. Игра основывается на активном сотрудничестве детей, 
требующем налаживания контактов и установления взаимопонимания, на общей ориентации ребёнка на сверстника. Реализуемые в игре 
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партнёрство и взаимодействие стимулируют развёртывание планирования, регуляции и контроля совместной деятельности и тем самым 

обеспечивают увеличение времени, приходящегося на совместную игру по сравнению с индивидуальной. Игровые замыслы детей 6—8 

лет заметно отличаются от игровых замыслов детей среднего дошкольного возраста своей новизной, богатством и оригинальностью. 
Несмотря на то, что бытовые сюжеты остаются, они приобретают несколько другой характер. Помимо этого, появляются романтические, 
героические, фантастические сюжеты. Появление таких сюжетов связано с тем, что, во-первых, реально накопившийся у детей игровой 
опыт значительно обогатился; во -вторых, дети приобрели многие знания и представления об окружающем их мире и о том, что находится 
за его пределами; в - третьих, после 6 лет жизни дети способны оперировать имеющимися у них представлениями, образами, реализуя их 
в разных взаимосвязанных событиях. Именно поэтому в играх детей этого возраста начинает ярко проявляться событийная сторона 
сюжета. Следующая особенность заключается в том, что заметное расширение знаний об окружающем, особенно о человеческих 
действиях и взаимоотношениях, приводит к увеличению в игре числа ролей, необходимых, с точки зрения детей, для полноценной игры. 
Поэтому игровые группировки детей расширяются от двух-трёх до пяти—семи участников. Увеличение числа ролей усложняет ролевые 
отношения, усиливает необходимость чёткой координации действий всех участников игры. Самостоятельно, без участия взрослых, дети в 
общих чертах могут обговаривать замысел игры, распределять роли и разыгрывать их. В играх старших дошкольников всегда есть 

лидер, который «двигает» сюжет. Остальные участники игры обычно 

«подстраиваются». Разногласия по поводу дальнейшего развёртывания сюжета дети этого возраста (в отличие от маленьких детей) 
улаживают без помощи взрослых. Дети, не разделяющие точку зрения лидера, пытаются найти аргументированные доказательства своего, 
на их взгляд более правильного, предложения по дальнейшему развитию сюжета, делают попытки отстоять свою точку зрения, 
скоординировать её с точкой зрения других партнёров по игре. Поскольку старшие дошкольники уверенны и самостоятельны в игре, 
то они совершенно по-иному относятся к участию в игре взрослого. Если у младших дошкольников игровой опыт был ещё несовершенен 
и они почти всегда с большим удовольствием принимали в игру взрослого с его идеями, уступали ему даже главные роли, то шестилетние 

дети сами охотно занимают главные роли. Взрослый их устраивает в качестве советчика, не принимающего непосредственного участия в 
игре, но вовремя помогающего преодолевать сюжетные или организационные трудности. У детей формируются предпосылки учебной 
деятельности. Сознание. Изменения характеризуются развитием так называемого внутреннего плана действий — способностью 
оперировать различными представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Дальнейшее развитие и усложнение этих образований 
создаёт к 6 годам благоприятные условия для развития рефлексии — способности осознавать и отдавать себе отчёт в своих целях, 
способах их достижения, полученных результатах, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития. Этот период во 
многом предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических 
воздействий. По данным многих авторов, детям седьмого года жизни вполне доступно полноценное моральное поведение, т. е. 
соблюдение норм при отсутствии внешнего контроля и принуждения и вопреки собственным желаниям и интересам. У многих детей уже 

имеются или складываются те внутренние механизмы, которые позволяют им удерживаться от соблазна нарушать норму и свободно 
делать правильный моральный выбор. Первое условие соблюдения норм — это знание и понимание детьми моральных предписаний и 

требований, т. е. того, что хорошо, а что плохо. Они являются основанием для оценки поступков с точки зрения их соответствия 

требованиям морали — поступков других и самого себя. А оценка предполагает не только знания о том, как следует оценивать явление, 
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но и такой субъективный момент, как отношение к тому, что оценивается, испытывает ли человек отвращение к нарушению нормы или, 
наоборот, смотрит на это снисходительно. Первая особенность морального сознания детей седьмого года жизни — это расхождение 
между знанием норм и личным отношением к их соблюдению и нарушению. Поэтому появление правильной моральной оценки других 

требует формирования у ребёнка личного отрицательного отношения, искреннего осуждения им фактов нарушения норм и такого же 
личного, искреннего одобрения фактов бескорыстного соблюдения этих же норм. Личность. Развитие личности характеризуется 

формированием дифференцированного отношения к сверстникам и ко многим взрослым, к одним из которых ребёнок безразличен, других 
он любит, к третьим испытывает неприязнь. У ребёнка формируется отношение к литературным героям и некоторым произведениям 
искусства, к природным явлениям и предметам техники, к поступкам других людей, к себе самому и ко многому другому. Это отношение 
может быть чётко выраженным и осознанным или почти не проявляться; может быть эмоционально окрашенным или, скорее, 
рациональным; положительным или отрицательным и т. д. Отношение к себе. У ребёнка продолжает формироваться его образ Я. 
Развивается и изменяется образ Я- потенциального, т. е. того, каким ребёнок хочет себя видеть. Ребёнок стремится к тому, чтобы этот 
образ стал позитивным. Каждый ребёнок нуждается в поддержке взрослыми убеждения в том, что в нём много хорошего, а также в том, 
чтобы взрослые сообщали о его достоинствах другим детям, родителям. Важной педагогической задачей становится воспитание у 

каждого ребёнка чувства уверенности в том, что взрослые (воспитатели, родители) его уважают. Образ Я-потенциального является 

психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребёнка побуждает не только и не столько 
интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв может представлять для детей особый интерес. 
Побуждением к учению, овладению новыми знаниями и умениями является желание видеть себя умным, знающим, умеющим. Вы, 
возможно, обращали внимание на то, что некоторые дети хвастаются, до скольких они умеют считать, сколько букв знают и как охотно 
они готовы научиться ещё чему-нибудь. Причина такого отношения ребёнка к собственным возможностям лежит в том, что он как бы 
видит себя в ближайшем будущем более умным, знающим и компетентным, чем в данный момент. Иными словами, в его образ «себя», 
каким он хотел бы стать, входит владение новыми знаниями и умениями. И это стремление видеть себя более продвинутым и 
совершенным и тем самым соответствовать своему представлению о том, каким он может и хочет стать, является мощным побуждением к 

учебной деятельности. Отношение к сверстникам. Благодаря педагогическим усилиям создаются условия для воспитания 
доброжелательного отношения ребёнка к другим детям, уважения прав сверстников, формируется установка на сотрудничество. Дети 
овладевают навыками совместной деятельности, понимают её преимущества. Отношение к взрослым. Меняется отношение к взрослому 
как безусловному авторитету. Взрослый принимается детьми в качестве советчика, равноправного партнёра и ценится детьми за умение 

решать организационные вопросы, придумывать интересные сюжеты для игр, организовать интересное дело. Уважение к авторитету 
взрослого поддерживается именно такими его способностями. 
Характеристика состояния здоровья детей 

С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего подбор наиболее эффективных к имеющимся условиям средств, 
форм, методов, приемов реализации Программы и эффективную качественную коррекцию физического, психического и речевого 

развития детей, в детском саду осуществляется ежегодное изучение состояния здоровья воспитанников 
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Таблица 2 

Показатели: 1-3 года 3-4 года 4-5 года 5-6 лет 6-7 лет 

Распределение по группам 

здоровья (чел.) 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

10 12 1 0 19 10 0 0 15 9 0 0 24 19 1 0 20 20 4 0 

Пропуск по болезни
 1 ребенком (в 

среднем) 

3,7 2,6  2,5 1,9 1,3 

Продолжительность 1 

случая заболевания 

9 7 8 7 4 

Доля детей с 

дисгармоничным 

(развитием в %) 

9%  (2 чел.) 2%  (3 чел.) 3% (5 чел.) 3% (5 чел.) 2% (3 чел.) 

Количество детей- 

инвалидов (чел.) 
нет нет нет нет нет 

Кол-во детей, состоящих на 

диспансерном учете (чел.): 
3 0 1 3 3 

• заболевания органов 

дыхания 

0 0 1 1 0 

• заболевания 

сердечнососудистой системы 

0 0 3 3 0 

• заболевания 

пищеварительной системы 

0 0 0 0 0 

• неврологическая патология 0 0 0 0 0 

• эндокринная патология 0 0 1 1 0 
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Особенности развития детей с ОВЗ 

В д/с № 124 «Мотылек» в 2022 - 2023 уч. году присутствует ребенок со статусом ОВЗ – ТНР (тяжелое недоразвитие речи): группа №62 
(6-7 лет). 
 

    Характеристика семей воспитанников. 
Ежегодный анализ социального статуса семей воспитанников позволяет обеспечить адресную поддержку семей различных категорий в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, а также обеспечить непрерывное сопровождение - оказание 
комплексной поддержки семьям воспитанников детского сада и (или) ребенку при выявлении факторов неблагополучия на различных 
этапах жизни ребенка, осуществление индивидуальной профилактической работы и изменения неблагоприятной жизненной ситуации с 

момента выявления до стабилизации жизненной ситуации и устранения причин, поставивших семью в социально опасное положение 
(трудную жизненную ситуацию). Контингент родителей детей представлен следующим образом. 

 

 

Данные о социальном статусе семей воспитанников д/с № 124 на 2022-2023 уч. г. 
 

Таблица 3 

Состав семьи Типы семей Образовательный           уровень 

родителей 
Социальное       

положение 
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• заболевания органов зрения 0 0 0 1 0 

• пупочная грыжа 0 0 2 2 2 

• заболевания почек 0 0 0 4 0 



30  

А 

Я 

 

Л 

Н 

А 

Я 

 

О 

Д 

Е 

Т 

Н 

А 

Я 

 

О 

П 

О 

Л 

У 

Ч 

Н 

А 

Я 

 

А 

Г 

О 

П 

О 

Л 

У 

Ч 

Н 

А 

Я 

 

У 

Н 

С 

К 

А 

Я 

 

Н 

Е 

Е 

 

Н 

Е 

С 

П 

Е 

Ц 

И 

А 

Л 

Ь 

Н 

О 

Е 

 

Е 

Е 

 

 

Ч 

И 

Е 

 

А 

Щ 

И 

Е 

П 

Р 

И 

Н 

И 

М 

А 

Т 

Е 

Л 

И 

 

Б 

О 

Т 

А 

Ю 

Щ 

И 

Е 

 

82% 9% 10% 100% 0% 0

% 

13% 30% 57% 60% 11% 6% 23% 

 

 
 

 

 

Сведения о семьях несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации 

С целью оказания комплексной поддержки семьям воспитанников детского сада при выявлении факторов неблагополучия, осуществления 
индивидуальной профилактической работы и изменения неблагоприятной жизненной ситуации, оказывающей негативное воздействие на 

становление и развитие личности ребенка в семье, приводящей к нарушению прав и законных интересов несовершеннолетних, в течение года 

педагогами и администрацией детского сада организовано непрерывное индивидуальное социально-педагогическое сопровождение семьей, 
профилактическая и просветительская работа по овладению родителями и законными представителями психолого-педагогическими знаниями в 
области семейного воспитания и мобилизации потенциальных возможностей семьи. 

Удовлетворенность родителей качеством образования. 
Одним из показателей эффективности работы детского сада, является соответствие созданных условий в детском саду ожиданиям 
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родителей. 
Мониторинг качества образования осуществляется ежегодно, посредством социологического опроса (анкетирования) родителей с целью 

изучения удовлетворенности качеством образования, информированности о деятельности детского сада. 
Запросы и образовательные потребностей родителей 

-  получать объективную информацию о состоянии образовательных потребностей и запросов родителей воспитанников, 
тенденциях изменений и их причинах; 

- вследствие изучения запросов родителей, получать объективную информацию об обоснованности выбора и 

формирования вариативной части ООП; 
- являться активными участниками в реализации потребностей воспитанников и их родителей (преимущества д/с); 
- являться активными участниками при принятии решений, связанных с образованием в конкретном детском саду. 

Оценка деятельности ДС родителями воспитанников. 
Одним из показателей эффективности работы дошкольной организации, является соответствие созданных условий ожиданиям родителей. 

Мониторинг качества образования осуществляется ежегодно (октябрь, апрель), посредством социологического опроса (анкетирования) 
родителей с целью изучения удовлетворенности качеством образования, информированности о деятельности своего образовательного 

учреждения. 

Данные мониторинга удовлетворенности родителей качеством образования 

(март 2022 г.) 
 

Таблица 4 

 

Результаты мониторинга свидетельствуют о том, что 97% родителей знакомы с образовательной программой детского сада, владеют 
информацией о достижениях воспитанников детского сада в мероприятиях, конкурсах и соревнованиях различного уровня. 96% 
удовлетворены условиями оказания услуг, организации образовательной деятельности.  
Изучение удовлетворенности родителей качеством образования позволяет обеспечить:  
• своевременное выявление изменений, влияющих на качество образования, прогнозирование развития образовательной системы;  

Открытость и доступность 
деятельности на страничках дс в 

соц.сетях 

Доля родителей 
удовлетворенных 

психолого-педагогической, 
методической, 

консультационной 
.помощью 

Доля родителей 
оценивающие 

образовательную 
деятельность как 

комфортную 

Доля родителей 
удовлетворенных 
образовательной 
деятельностью 

Доля родителей 
удовлетворенных 

условиями 
созданными в дс 

для охраны 
здоровья 

Доля родителей 
удовлетворенных 

качеством 
питания в дс 

93 96 97 96 92 
92 
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• обратную связь со всеми субъектами образовательного процесса, учитывать семью как ресурс для совместного развития;  
• принятие обоснованных и своевременных управленческих решений по совершенствованию образования и повышение уровня 
информированности потребителей образовательных услуг. 
Планирование работы с родителями в рамках реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования АНО 
осуществляется на основе комплексно-тематического планирования. В плане предусмотрен блок «Взаимодействие с семьями и 
социумом». 

 

Сетевая форма реализации программы 

Взаимодействие с социальными партнерами 
Организация сотрудничества с социальными партнерами позволяет выстраивать единое информационно-образовательное пространство, 

обеспечить открытость системы. Данная форма реализации Программы позволяет детскому саду обеспечить освоение воспитанниками 

образовательной программы с использованием ресурсов иных организаций: научных, медицинских, организаций культуры, физкультурно-

спортивных и других, обладающих ресурсами для осуществления обучения. 
 

Взаимодействие с социальными структурами 

 

Таблица 5 

№ п/п Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

1.   Тольяттинский государственный университет, 
 Ульяновский государственный педагогический университет им И.Н. Ульянова; 
 Федеральный институт развития образования (ФИРО); 
 Самарский ИРО;  
 Центр профессионального образования самарской области; 
 Региональный центр мониторинга образования (РЦМО); 
 Самарский региональный социопсихологический центр; 
 Тольяттинский социально-экономический колледж; 
 Тольяттинский социально-педагогический колледж; 
 Тольяттинский гуманитарный колледж; 
 Центр специального образования самарской области. 

 создание условий для повышения 
квалификации кадров;  
 научно-методическое  сопровождение 
инновационной деятельности организации; 
 научно-методическое сопровождение 
деятельности организации по 
профессиональной коррекции разных видов 
нарушений. 

2.   ФФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Самарской области в городе 
Тольятти»; 

 обеспечение безопасных условий и 
сохранения здоровья детей и сотрудников. 
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 ТО Управления Роспотребнадзора по Самарской области в городе Тольятти; 
 ООО «ГРАН», ЗАО  «Дезинсекция и гигиена»,  
 ФГБУЗ  СМКЦ ФМБА России,   
 ООО «Аптека – 245»,  
 ОАО «Медтехника»,  
 ГБОУ «ППЦ»,    
  «Тольяттинский медколледж»,  
 Поликлиники  г.о. Тольятти. 

3.   Государственное бюджетное образовательное учреждение для детей, 
нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, 
центр психолого-медико-социального сопровождения  «Психолого-

педагогический центр» г. о. Тольятти. 

 освидетельствование детей с  
проблемами в развитии, рекомендации по 
виду адаптированной программы для их 
обучения и воспитания. 

4.   Фонд поддержки некоммерческих организаций дошкольного образования 
«Новое поколение»;  

 Общественный Фонд Тольятти; 
 МОУ ДОД «Диалог»;  
 Управление физкультуры и спорта;  
 Центр физкультуры и спорта г.о. Тольятти; 
 и др.  

 создание условий для  
поддержки  и  презентации работы  
педагогических коллективов,  педагогов  и их 
воспитанников детских садов (премии, 
конкурсы, соревнования). 

 
Сетевое взаимодействие в организации инновационной деятельности АНО 

 Детский сад № 124 «Мотылек» находится в сетевом взаимодействии с детскими садами АНО ДО «Планета детства «Лада», 
включенными в инновационную деятельность и основанном на равном положении учреждений в системе относительно друг друга и на 
многообразии горизонтальных связей. По этим связям между детскими садами – участниками сетевых групп происходит обмен ресурсами, 
информацией и обучение педагогов. Каждый детский сад, включенный в сеть, самостоятелен и ценен своими разработками в контексте 
общего направления деятельности сетевой группы, усиливая тем самым собственные возможности и инновационный потенциал всей 
сетевой группы. 

 

Инновационная деятельность в детском саду 

 
Инновационная деятельность в данном учебном году будет продолжать осуществляться в  свете реализации 

технологии образовательной кинезиологии. Будут использоваться, разработанные ранее: 
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- каталоги действенных упражнений кинезиологии; 

- циклограммы дня с включением кинезиологических упражнений в течение дня; 
- банк интерактивных массовых мероприятий с включением кинезиологических упражнений (день наоборот, флешмоб, акция 

научи друга, конкурс рисунков «Зеркальное рисование» и др) 
- для поддержки самостоятельной деятельности разработанные индивидуальные чек - листы, которые можно использовать как в 

детском саду, так и дома; 
- продолжаем модернизацию кинезиологической среды на территории детского сада с целью сохранения и профилактики 

здоровья воспитанников, повышение мотивации к ведению ЗОЖ и занятию спортом (боулинг, крокет, лакросс); 
- продолжаем активно использовать нетрадиционные формы взаимодействия с родителями по развитию у дошкольников 

семи элементов ЗОЖ. 
Основная цель инновационной деятельности - повышение эффективности процесса обучения и получение более качественных 

результатов, создание условий для развития индивидуальных способностей воспитанников, повышение уровня профессионального 
мастерства педагогов. 

Планы работы площадок разрабатываются и утверждаются приказом директора на 1 сентября. 
Направления деятельности в рамках сетевого взаимодействия: 
- поиск, разработка, апробация и внедрение современных инновационных технологий, методов, форм организации образовательной 

деятельности в дошкольниками; 
- анализ эффективности инновационной деятельности; 
- разработка инновационного методического продукта; - распространение инновационного опыта работы через различные формы 

непрерывного профессионального образования работников дошкольного образования. 

1.2  Планируемые результаты освоения программы 
Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на 

развитие ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом ребенок 
рассматривается не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой влияет взрослый в соответствии с 

сознательно поставленными целями. Учитывая специфики дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования, 
результаты освоения Программы д/с № 124 представлены в виде целевых ориентиров - социально-нормативных возрастных 
характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Педагогическими работниками осуществляется индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных 

программ. Особенности оценки основных (ключевых) характеристик индивидуального развития Педагогическими работниками детского 
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сада осуществляется индивидуальный учет результатов освоения воспитанниками ООП ДО детского сада в соответствии нормативно-

правовыми документами: Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования Приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155  

 
 

 
Ранний возраст 

Результаты освоения Программы детского сада представлены в таблицах 6,7  

 
Таблица 6 

Целевые 

Ориентиры 

ОО. Результаты освоения ООП 
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• использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
• стремится к общению со взрослыми и активно подражает 

им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого; 
• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

• Сформированность простейших навыков 

самообслуживания 

• Развитие положительного отношения к себе 

• Развитие стремления к общению со взрослыми 

• Проявление интереса к общению со 

сверстниками; 
• Развитие игровой деятельности; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 
рассматриванию картинки, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

• Развитие основ художественно-эстетической 

деятельности 

• владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек 

Речевое развитие • Развитие речи: 
- понимания речи (пассивной речи); 
- развитие активной речи 

- формирование фонематического слуха, 
- развитие речи как средства управления своим 

поведением (планирующая и регулятивная функций 

речи). 

• ребенок интересуется окружающими предметами и 

активно действует с ними; эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий. 

Познавательное 

развитие 

• Сформированность действий с предметами и 

игрушками 
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• у ребенка развита крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.) 

Физическое развитие • Освоение различных видов движений 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста 

Таблица 7 

Целевые 

Ориентиры 

ОО. Задачи по ОО Результаты освоения ООП 

- ребенок овладевает основными 

культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 
- ребенок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 
- способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и нравственные 

ценности; 
- развитие общения и 

взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; 
- становление 

самостоятельности, 
целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий; 
- развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 
эмоциональной 

отзывчивости, 
сопереживания; 
- формирование 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу 

- Сформированность представлений о 

нормах и ценностях, нравственных 

чувствах 

- Сформированность эмоционального 

интеллекта; 
- Сформированность произвольности 

поведения и деятельности 

- Сформированность адекватной 

самооценки, развитие самосознания 

- Сформированность компонентов 

сюжетно-ролевой игры 

- Способность 

осуществлять взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками 

- Способность к проявлению 

инициативы и самостоятельности в 

различных видах деятельности 

- Сформированность направленности на 

мир семьи 
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- ребенок способен к волевым усилиям, 
может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены. 

 детей и взрослых; 
- формирование готовности 

к совместной деятельности 

со сверстниками; 
- формирование позитивных 

установок к различным 

видам труда и творчества; 
- формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

 

Целевые 

Ориентиры 

ОО Задачи по ОО Результаты освоения ООП 

- ребенок достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 
может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

Речевое развитие - овладение речью как 

средством общения и 

культуры; 
- обогащение активного 

словаря; 
- развитие связной, 
грамматически правильной 

диалогической и 

монологической речи, а 

также речевого творчества; 
- развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха; 
- знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание 

на слух текстов различных 

жанров детской 

литературы; 

- Сформированность всех 

компонентов речи; 
- Сформированность способности к 

восприятию произведений 

художественной литературы 
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  - формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности  как 

предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Целевые 

Ориентиры 

ОО Задачи по ОО Результаты освоения ООП 

- у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять им. 

Физическое 

развитие 

- приобретение опыта в 
двигательной деятельности 

детей, в том числе свя- 

занной с выполнением 

упражнений, направленных 

на развитие таких физи- 

ческих качеств, как 

координация и гибкость; 
- приобретение опыта в 

видах деятельности детей, 
способствующих пра- 

вильному формированию 

опорно-двигательной 

системы организма, 
развитию равновесия, 
координации движений, 
крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем 

ущерба организму, 
выполнением основных 

движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 
- формирование начальных 

- Сформированность двигательных 

умений и навыков 

- Развиты физические качества 
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  представлений о некоторых 

видах спорта; 
- овладение подвижными 

играми с правилами. 

 

Целевые 

Ориентиры 

ОО Задачи по ОО Результаты освоения ООП 

- ребенок проявляет любознательность, 
задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном 

и социальном мире, в котором он живет, 
обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п. 
- способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Познавательное 

развитие 

- развитие интересов детей, 
любознательности и 

познавательной мотивации; 
- формирование 

познавательных действий, 
становление сознания; 
- развитие воображения и 

творческой активности; 
- формирование первичных 

представлений о себе, 
других людях, объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира (форме, цвете, 
размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и 

целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и 

др.); 
- формирование первичных 

представлений о малой 

родине и Отечестве, 
представлений о 

- Развиты познавательные способности 
- Сформированность первичных 

представлений о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран, народов. 
- Сформированность первичных 

представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира. 
- Сформированность элементарных 

математических представлений на 

основе овладения детьми 

количественными отношениями 

предметов и явлений окружающего 

мира 
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  социокультурных ценностях 

нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, 
многообразии стран и 
народов мира. 

 

Целевые 

Ориентиры 

ОО Задачи по ОО Результаты освоения ООП 

- у ребенка развито воображение, которое 

реализуется в разных видах деятельности 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, музыкального, 
изобразительного), мира 

природы; 
- становление эстетического 

отношения к окружающему 

миру; 
формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства; 
- восприятие музыки, 
художественной 

литературы, фольклора; 
- стимулирование 

сопереживания персонажам 

художественных 

произведений; 
- реализация 

- Сформированность эмоциональной 

восприимчивости, эмоционального 

отклика на произведения 

изобразительного искусства, при 

восприятии музыкальных произведений, 
желание познавать изоискусство 

- Сформированность элементарных 

представлений о видах и жанрах 

изоискусства (декоративно-прикладное, 
графика, живопись, скульптура, 
архитектура), специфике и средствах 

выразительности различных видов 

изоискусства. 
- Сформированность технических и 

изобразительно-выразительных умений 

в рисовании, лепке, аппликации, 
художественном труде, творческом 

конструировании. 
- Сформированность музыкально- 

художественного творчества, 
самостоятельной творческой деятельности 

детей 
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  самостоятельной 

творческой деятельности 

детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

 

 

 

1.3 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коллектив детского сада № 124 формирует вариативную часть (часть, формируемую участниками образовательных отношений) с 

учетом видового разнообразия групп, потребностей и интересов воспитанников, региональной специфики. 
Вариативная часть Программы формируется коллективом детского сада на основе выбранных участниками образовательных 

отношений программ (методик, форм организации образовательной работы), направленных на развитие детей с учетом: 
1. специфики региона (национально-культурной принадлежности воспитанников; особенностей промышленного и культурного 

комплекса г.о. Тольятти; природно-климатических, сезонных и экологических особенностей региона) 
2. дополнения содержания ОО «Физическое развитие» парциальными программами. 

 

Парциальные программы вариативной части ООП ДО, реализуемые в детском саду 

Таблица 8 

Приоритетное направление Программы 

      ОО «Познавательное развитие» - 
Краеведение 

 Программа «Я – гражданин Самарской земли» О.В. Алекинова и др., 2021г. 

ОО «Физическое развитие»  Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет 
«Будьте здоровы!» А.А. Ошкина и др., 2018г 
 

 

Реализация содержания программ вариативной части осуществляется: 

Реализация региональной специфики осуществляется по программе: 
«Я – гражданин Самарской земли» О.В.Алекинова и др. 
Реализация содержания программы «Я – гражданин Самарской земли» осуществляется со II младшей группы в интеграции с содержанием 
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основной общеобразовательной программы д/с № 124 в рамках познавательно-исследовательской деятельности через НОД (2, 4 неделя).  
Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, ближайшего окружения, городского общества и т.д. Ближайшее окружение, та общественная 
среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, общества, государства. 

Цель: формирование основы активной гражданской позиции у дошкольника через воспитание любви к родному краю . 

             Задачи: 
               1. Формировать у дошкольников базовые представления о культурно  - историческом наследии Самарской области. 
               2. Формировать толерантное отношение к народам Поволжья посредством знакомства с их культурой, традициями и обычаями. 
               3. Развивать умение проявлять гражданскую позицию через посильные дошкольнику виды деятельности: акции,  
               проектную деятельность, познавательно-исследовательскую деятельность и др. 
               4. Воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к живой и неживой природе региона. 
               5. Воспитывать уважение и чувство гордости за жителей Самарской области, которые прославили родной край. 

     Принципы и подходы: 
«От близкого к далёкому» знакомство дошкольников с краеведческим материалом должно происходить от близкого, понятного к далекому: 
от семьи к городу и далее к краю, области. Таким образом, у детей будет постепенно складываться целостная картина о родном крае.  
              «Деятельностный подход» в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, подразумевает,  
              что дошкольники активно участвуют в деятельности, проявляя свою активную гражданскую позицию. 
             «Принцип динамичности» заключается в постановке целей по ознакомлению дошкольника с родным краем, 
               которые постоянно углубляются и расширяются по мере освоения программного содержания. 
             «Самоценность детства» дошкольное детство – самоценный период жизни, в котором ребенок становится полноценным и  
             полноправным членом человеческого общества. 
             «Принцип занимательности» используется с целью вовлечения детей в целенаправленную деятельность,   
              формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремления к достижению конечного результата. 
Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных отношений.  
Раздел «Мой любимый город» 

- знает, что Тольятти – один из городов России, расположенный на берегах Волги; 
- знает историю и основателя города Тольятти; 

              - знает символику города, находит на карте месторасположение; 
 - умеет рассказывать о достопримечательностях города Тольятти; 
- проявляет инициативу в социальных значимых акциях города «Бессмертный полк»; «Чистые улицы городу Тольятти» и др. 
- имеет представления о значимых предприятиях города: «АВТОВАЗ», «Тольяттикаучук» и др. 
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Раздел «Просторы Самарской области» 

- проявляет любознательность по отношению к животному и растительному миру Самарской области; 
- знает достопримечательности, находящиеся на просторах малой Родины; 
- знаком с заповедниками родного края: «Самарская Лука»; «Жигулёвские горы»; 
- имеет элементарные представления о полезных ископаемых региона; 
- имеет представления о необычных архитектурных сооружениях Самарской области; 
- с удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, созданием мини-музеев, связанных с познанием 
малой родины; 
- проявляет интерес и уважение к культуре и обычаем народов, населяющих Самарскую область. 
Раздел «Славится Самарский край» 

- проявляет интерес и уважительное отношение к людям, прославившим родной край; 
- знает и проявляет интерес к сказкам «Самарской луки», мультфильмам студии «Куйбышев-телефильм»; 
- проявляет интерес творчеству художников Самарской области; 
- имеет представления о достопримечательностях родного края; 
- выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благородного города, региона. 

 

Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы» (А.А. Ошкина) 
реализуется с II младшей группы осуществляется в интеграции с содержанием образовательной программы в рамках образовательной 

деятельности через совместную деятельность взрослого с детьми в режиме дня. 
Цель Программы - формирование основ здорового образа жизни у дошкольников. 
Задачи Программы: 

расширение и обогащение знаний и представлений детей о здоровом образе жизни и способах его ведения; развитие 

эмоционально-оценочного отношения к основам здорового образа жизни; 
формирование умения отражать имеющиеся знания в деятельности и умения опираться на эти знания в поведении. 

Принципы и подходы к формированию вариативной (учрежденческой) части Программы все по Ошкиной  
• принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, 
эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей; 
• принцип научной обоснованности и практической применимости - подкрепление проводимых мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками; 
• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе всего воспитательно - 

образовательного процесса и всех видов деятельности; 
• принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровнего 
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развития и состояния здоровья; 
• принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и 

поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей. 
Реализация вариативной части программы, основывается на личностно-ориентированном подходе к каждому ребенку (учитываются 

возраст, состояние здоровья и индивидуальные особенности каждого ребенка), что означает: 
• Убеждение в безграничных возможностях каждого ребенка в самосовершенствовании, опору на сильные стороны личности. 
• Познание ребенком себя как человека. 
• Предоставление детям возможностей для проявления во всем многообразии индивидуальных качеств в активной 

творческой деятельности. 
• Признание ребенка как равноправного партнера взрослого. 
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Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста (в направлении развития детей, выбранном для 

вариативной (учрежденческой) части. 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 
Ведущий вид деятельности в этом возрасте - предметно-действенное сотрудничество. Наиболее важное достижение этого возраста 

состоит в том, что действия ребёнка приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности также в повседневном 
поведении – дети начинают действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, 
несформированность произвольности поведения ребёнок быстро отвлекается, оставляет одно дело ради другого. В младшем возрасте дети 

способны уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать некоторые общепринятые представления о разновидностях этих 

свойств – сенсорные эталоны формы, величины, цвета. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются особенности 

воспринимаемых предметов. 
Развивается память, закладываются основы мыслительной деятельности. Ребенок уже может делать самостоятельные суждения, 

высказывает свое мнение. Внимание детей непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может 
заниматься в течение 10-15 мин, но привлекательная форма деятельности длится до 20 мин достаточно долго, и ребёнок не переключается на 

что-то ещё и не отвлекается. Память непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 
воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и 
песенки). Преобладающей формой мышления становится наглядно - образное. Ребёнок оказывается способным не только объединять 
предметы по внешнему сходству (форме, цвету, величине), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов. В основе 
таких представлений лежит не выделение общих и существенных признаков предметов, а объединение входящих в общую ситуацию или 

имеющих общее назначение. Резко возрастает любознательность детей. Воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. 
Ребенок имеет общие представления о членах семьи и близких родственниках разного пола и возраста, о семье и родственных 

отношениях, о своем доме (квартире). Чистота, красота и порядок в доме, на улице, в детском саду, украшение дома, детского сада, улицы к 

праздникам. Улица, на которой находится детский сад, дом; основные ориентиры и достопримечательности (жилые дома, торговые центры, 
детский парк и др.) Конкретные представления о признаках живого доступных наблюдению растений и животных родного края (береза, 
сосна, белка, синицы, насекомые и др.); их изменении по сезонам на участке детского сада и др. Своеобразие погодных условий в разные 
сезоны. Представления об эстетической и познавательной ценности родного леса и его обитателей (на примере конкретного лесного 

ландшафта в разные сезоны); узнавание птиц по голосам (ворона, сорока), различение цветов; деревьев по листьям, плодам (береза, дуб, ель 
и др.); понимание срочности и необходимости помощи птицам (кормушки, гнездовья), заботы о растениях, животных, особенности 
поведения человека. Элементарные представления о некоторых особенностях народной кухни (каша, пироги, блины и др.). 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 
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Дети средней группы сензитивны к разным видам предметной деятельности. И в первую очередь к игровой. В этом возрасте 
идёт становление произвольного поведения. Интенсивно развиваются разные формы мышления, быстро накапливаются представления об 
окружающем мире. Дети 4-5 лет любознательны и активны, готовы к сотрудничеству с воспитателем, хорошо воспринимают его речь, если 

она простая и ясная, опирается на их опыт и знакомые образы. 
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. 

Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. 
Внимание становится все более устойчивым, важным показателем развития внимания является то, что в деятельности ребенка 

появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. 
Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических, наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это 

проявляется в многочисленных вопросах, стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность 
устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 
интерес к окружающему миру. Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для 
развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения. Активно развивающаяся потребность в новых 
знаниях, впечатлениях и ощущениях, проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребенка, позволяет ему выходить за пределы 

непосредственно ощущаемого. Другими словами, ребенок с помощью словесного 

описания может представить то, что никогда не видел. Большим шагом вперед является развитие способности выстраивать умозаключения, 
что является свидетельством отрыва мышления от непосредственной ситуации. 

В целом данный возраст можно рассматривать как начальную ступень формирования у ребёнка осознанного отношения к растениям, 
животным, предметам, самому себе как к части природы. 

Проявляет познавательный интерес к материалам краеведческого содержания. 
Имеет представления о своей семье, близких родственниках; имеет элементарные представления о труде сотрудников детского сада. 

Иметь общие представления об автомобильном транспорте, некоторых моделях автомобилей Волжского автозавода, проявлять интерес к 

труду автомобилестроителей. Узнает и называет некоторые достопримечательности города Тольятти. Различает виды птиц, узнает 

некоторых певчих птиц по голосам. Различает некоторые характерные для данной местности виды деревьев и кустарников, трав (по листьям, 
цветкам, плодам, запаху почек и цветков). Знает и соблюдает правила поведения в природе, правила экологической безопасности. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 
Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные 

процессы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. По своим 
характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка приближается к показателям мозга взрослого человека —расширяются 
интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 
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устанавливать причинно-следственные связи между ними, пространственные, временные и другие отношения. Дети 5-6 лет уже много знают 

о природе. Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, принимают и самостоятельно ставят 
познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: 
опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия». 

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное запоминание в целях последующего 

воспроизведения материала, более устойчивым становится 

внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов. У детей снижаются пороги ощущений. Повышаются 

острота зрения и точность цветоразличения, развивается фонематический и звуковысотный слух, значительно возрастает точность оценок 

веса и пропорций предметов, систематизируются представления детей. 
Общие представления о родном городе Тольятти, который в прошлом назывался Ставрополь-на Волге. Общие представления о 

семейных и городских традициях города (День рождения первого автомобиля, Жигулевская кругосветка, Грушинский фестиваль), их 

значении в жизни людей, о содержании и значении труда автомобилестроителей ВАЗа, строителей, 
работников транспорта, педагогов, врачей и др. Адрес, место работы и профессии родителей. Общие представления об особенностях и 
красоте природы родного края. Красота и значение животных в природе Жигулей. Своеобразие использования природных материалов, 
богатств в художественных промыслах 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может 

видеть двойственные изображения. 
Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психической активности. Он уже 

умеет рассматривать предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате появляются 

элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и 

вспомнить. Можно с уверенностью сказать, что развитие произвольной памяти начинается с того момента, когда ребенок самостоятельно 
выделил задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это залог успешного развития не только памяти, 
но и других познавательных способностей: восприятия, внимания, мышления, воображения. Появление произвольной памяти способствует 

развитию культурной (опосредованной) памяти — наиболее продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) 
пути обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью, наглядностью и т. д. Впоследствии 
ребенок способен усилить свою память с помощью таких приемов, как классификация, группировка. В этот период психологи и педагоги 

могут целенаправленно обучать дошкольников приемам классификации и группировки в целях запоминания. 
Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста начинает 

формироваться словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику рассуждений. И 
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здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, величины и 
количества предметов. В дошкольном возрасте начинается развитие понятий. Полностью словесно-логическое, понятийное, или 
абстрактное, мышление формируется к подростковому возрасту. Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, 
находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 

последовательных картинок. 
Воображение. Старший дошкольный и младший школьный возрасты характеризуются активизацией функции воображения 

— вначале воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представлять сказочные образы), а затем и творческого (благодаря 

которому создается принципиально новый образ). Этот период — сензитивный для развития фантазии. 
Элементарные представления о многонациональном г. Тольятти и Самарской области. Тольятти – город трудовой, представления о 

разнообразии видов труда и профессий тольяттинцев, связанных с основными промышленными производствами города (Волжский 
автомобильный завод, ГЭС, ВЦМ, завод СК, промкомзона ВАЗа); образованием (детские сады, школы, лицеи, вузы, институт экологии), 
культурой (театры, дома культуры, музеи и др.). Элементарные представления о разных видах транспорта, спортивной жизни города 
(парусный спорт, автоспорт, гимнастика, хоккей, гандбол и др.) Общее представление об основных определяющих облик города, 
архитектурных сооружениях. Общее представление о Самарской Луке как уникальном природном комплексе, где создан национальный 
парк, Жигулевский заповедник. Волга как экосистема и главная река России. Общее представление о потребностях и приспособлении 
растений и животных в соответствующих условиях конкретной среды обитания (Волга, Жигули). Красная Книга Жигулей (вода, растения, 
животный мир) 

 

 

 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие детей 3-4 лет. 
Физическое развитие 3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах 

деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. Моторика выполнения движений 
характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без 
остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 
перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой 
рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на 

оценку воспитателя.3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и 
правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду 
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из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить 
беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой) 

Физическое развитие детей 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в 

особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. Физическое развитие В этом возрасте 

продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 
отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 
высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 
способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. 
У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы 
во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения 
наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды., нанизывает 
бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки 
(хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на 

место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 
самостоятельность ребенка. 

Физическое развитие детей 5-6 лет 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 
приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 
значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются 
у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 
соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует 
эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться 

различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам совершенствуется 
развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте 

продолжают совершенствоваться культурно- гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные 

правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют 

усвоению основ здорового образа жизни. 
Физическое развитие детей 6-7 лет 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, 
упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 

выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные 
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прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 
самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, 
изменяя (произвольная регуляция движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и 
поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). Имеет представление о своем физическом 
облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает 

их необходимость. 
 

 

 

 

Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программ 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы 

Программа «Я – гражданин Самарской области» - О.В.Алекинова и др. 
 

 

Планируемые результаты освоения Программы. 
- Знает, что Тольятти один из городов Самарской области, который славится крупным предприятием «АВТОВАЗ; 
- Понимает связь между прошлым, настоящим, будущим края; 
- Знает основные города и реки Самарской области и может показать их на карте; 
- Знает представителей растительного, животного мира, подводного мира родного края; 
- Имеет представления о добычи полезных ископаемых в регионе и их роли для предприятий родного края; 
- Знает государственную символику города и области, страны; 
- Имеет представления о Красной книге Самарской области, её значимости для региона; 
- Принимает осмысленное и активное участие в праздниках города, региона, страны. 

Планируемые результаты освоения вариативной части парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию 

детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы» А.А. Ошкина 

Таблица 9 
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Микротомы/ 
Компоненты 

ЗОЖ 

Результаты освоения 

программы детьми 3- 

4лет 

Результаты освоения 

программы детьми 4- 

5лет 

Результаты освоения 

программы детьми 5-6лет 

Результаты освоения 

программы детьми 6-7лет 

 Элемент ЗОЖ – культурно-гигиенические мероприятия 

Личная гигиена 

Гигиена полости 

рта 

У ребенка сформировано: 
представление о 

значении полоскания рта 
после еды; 

представление о том, 
как ухаживать за 

полостью рта; 
представление о 

необходимости иметь 

личную зубную щетку. 

У ребенка сформировано: 
представление о том, 

как правильно поласкать 
рот после еды; 

представление о том, 
как правильно чистить 

зубы; 
представление о том, 

почему нельзя 

пользоваться чужой 
зубной щеткой 

У ребенка сформировано: 
представление о том, что 

нужно делать, чтобы зубы не 
болели; 

представление о том, что 

щетка — это друг для зубов; 
представление о том, как 

правильно чистить зубы. 

У ребенка сформировано: 
представление о гигиене 

полости рта; 
представление о том, как 

почистись зубы, если нет 

зубной щетки; 
представление о том, как 

заботиться о зубах. 

Личная гигиена 

Гигиена тела 

У ребенка сформировано: 
представление о 

необходимости мыть 
руки; 

представление о 

необходимости следить за 

внешним видом; 
представление о том, 

как следить за внешним 
видом. 

У ребенка сформировано: 
представление о том 

что нужно делать, чтобы 
быть всегда опрятным; 

представление о том, 
что чистота — это залог 

здоровья; 
представление о том, 

для чего нужно следить 
за своим внешним видом. 

У ребенка сформировано: 
представление о том, как и 

зачем нужно ухаживать за 
собой; 

представление о том, для чего 

нужно мыть руки; 
представление о том, что 

такое гигиена и для чего она 

нужна. 

У ребенка сформировано: 
представление о свойствах 

кожи; 
представление о внешнем 

виде; 
представление о гигиене. 

Гигиена питания 

Правила 

поведения за 

столом 

У ребенка сформировано: 
представление о 

необходимости 
пользования столовыми 

приборами; 
представление о 

У ребенка сформировано: 
представление о том, 

как нужно себя вести за 
столом; 

представление об 

этикете во время еды; 

У ребенка сформировано: 
представление о культуре 

поведения за столом; 
представление о правильной 

сервировке стола; 
представление о культуре. 

У ребенка сформировано: 
представление о правильном 

поведении в обществе; 
представление о культуре 

еды; 
представление о блюдах. 
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 правилах хорошего 

поведения за столом; 
представление о 

культуре поведения во 
время еды. 

представление о видах 

блюд и о том, как их едят. 
  

Гигиена питания 

Сервировка стола 

У ребенка сформировано: 
представление о том, 

как накрывать на стол; 
представление о 

столовых приборах; 
представление о 

предназначении салфетки. 

У ребенка сформировано: 
представление о том, 

как правильно встречать 
гостей; 

представление о 

столовых приборах; 
представление о 

предназначении 
салфетки. 

У ребенка сформировано 
 представление о том, 

как правильно встречать 

гостей; 
представление о том, как 

правильно накрыть на стол; 
представление о правилах 

сервировки 

У ребенка сформировано: 
представление о том, как 

правильно сервировать стол; 
представление о столовых 

приборах, салфетке 

Навыки 

самообслуживани 

я 

Личные вещи 

У ребенка сформировано: 
представление о том, 

что такое «Личные вещи»; 
представление о том, 

как следить за личными 

вещами; 
представление о 

бережном отношении к 

личным вещам. 

У ребенка сформировано: 
представление о том, 

как заботиться о личных 
вещах; 

представление о том, 
для чего нужен носовой 

платок; 
представление о том 

как правильно 
складывать одежду. 

У ребенка сформировано: 
представление о том, что 

личные вещи необходимо 
держать в порядке; 

представление о том, как 

правильно ухаживать за своими 

вещами; 
представление о гигиене 

личных вещей. 

У ребенка сформировано: 
представление о том, какие 

вещи являются личными; 
представление о носовом 

платке; 
представление о том, как 

хранить личные вещи 

Навыки 

самообслуживани 

я 

Внешний вид 

У ребенка сформировано: 
представление о 

необходимости быть 
аккуратным; 

представление о 

необходимость следить за 

своим внешним видом; 

У ребенка сформировано: 
представление о 

необходимости следить за 
своей внешностью; 

представление, о 

способах следить за 

внешним видом; 

У ребенка сформировано: 
представление о внешнем 

виде; 
представление о том, как 

ухаживать за волосами; 
представление об этикете 

одежды. 

У ребенка сформировано: 
представление о 

внешности; 
представление о прическе; 
представление об одежде. 
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 представление о том, 
как правильно одеваться. 

представление о 

необходимости следить за 
одеждой. 

  

Элемент ЗОЖ – рациональное питание 

Когнитивный 

компонент 

Ребенок знает: 
кому и зачем нужна 

вода; 
какая еда полезная и не 

полезная; 
что еда перед 

употреблением должна 

быть чистой и свежей; 
какие продукты 

считаются не полезными и 

не употребляет их; 
о чистоте овощей и 

фруктов перед едой; 
что в продуктах и пище 

есть витамины. 

Ребенок знает: 
какие продукты 

считаются полезными; 
в каких продуктах 

больше всего витамин; 
почему нужно кушать 

больше овощей и 
фруктов; 

что в продуктах и пище 
есть витамины; 

почему вредно кушать 

поздно вечером и ночью. 

Ребенок знает: 
о питании как источнике 

жизни и развития человека; 
о разнообразном питании; 
о содержании в пище 

белков, жиров и углеводов и 
их значении для организма; 

об аллергенных продуктах, 
называет такие продукты и 
понимает, что их нужно 

исключить из питания в 

случае аллергии; 
об умеренном питании; 
об органах, участвующих в 

переваривании пищи (рот, 
зубы, пищевод, желудок, 
кишечник); 

о содержании в продуктах 

витаминов и их значении для 

организма человека 

(защищают, формируют 

иммунитет, насыщают 

энергией); 
значение витаминов 

A,B,C,D для организма 

человека и в каких продуктах 
они содержатся 

Ребенок знает: 
о воде как источнике всего 

живого на земле; 
о пище не только как 

источнике энергии, но и как о 

материале для роста и 

развития; 
о чистоте и свежести 

продуктов; 
о разнообразии каш и 

называет крупы, из которых 

готовят каши; 
о содержании в продуктах 

минеральных солей, 
витаминов и их значении для 

организма человека: рост, 
развитие, обмен веществ; 

и соблюдает правила 

здорового питания: о вреде 

переедания, о 

предпочтительности 

растительной пищи, об 

умеренности употребления 

сладкого и солёного, о вреде 

кушать вечером и ночью; 
о различии в питании на 

завтрак, обед и ужин; 
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    о важности красивой 

подачи блюд; 
о пищеварительной системе 

человека и ее функциях. 
Эмоционально – 

мотивационный 

компонент 

Знает, какие продукты 

считаются полезными, 
положительно относится и 

употребляет их. 

Положительно относится: 
к употреблению 

полезных продуктов; 
к умеренному 

употреблению сладкого, 
т.к. знает о его вреде. 

Положительно относится к 

разнообразному полезному 

питанию. 

Положительно относится: 
к употреблению продуктов, 

содержащих витамины; 
к разнообразному 

полезному питанию. 

Поведенческий 

компонент 

Знает о четырех разовом 

питании в день, всегда с 

удовольствием кушает в 

детском саду. 

Знает о четырехразовом 

питании в день, всегда с 

удовольствием кушает в 

детском саду, не 

переедает. 
Рассказывает о пользе 

витаминов 

Соблюдает правила здорового 

питания (вред переедания, 
предпочтение растительной 

пищи, умеренное 

употребление сладкого и 

солёного, вред кушать 

вечером и ночью) 

Соблюдает правила здорового 

питания. 
Умеренно питается, не 

недоедает и переедает. 
Употребляет разнообразную 

пищу. 

Элемент ЗОЖ –двигательная деятельность 

Когнитивный 

компонент 

  Ребенок знает: 
о «полезных» и «опасных» 

для человека движениях; 
основные виды движений 

Ребенок знает: 
роль движения в 

сохранении и укреплении 

здоровья. 
Эмоционально – 

мотивационный 

компонент 

  нравится делать утреннюю 

гимнастику; понимает 

значимость утренней 

гимнастики для здоровья 

человека; нравится заниматься 

физической культурой и 

спортом. 

нравится делать утреннюю 

гимнастику; понимает 

значимость утренней 

гимнастики для здоровья 

человека; 
нравится заниматься 

физической культурой и 

спортом; 
понимает значимость 
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    занятий физической 
культурой и спортом. 

Поведенческий 

компонент 

  всегда делает утреннюю 

гимнастику; 
занимается физкультурой и 

спортом; 
свободно использует 

спортивный инвентарь и 
физкультурное оборудование. 

всегда делает утреннюю 

гимнастику; 
занимается физической 

культурой и спортом; 
самостоятельно, 

качественно и систематично 
выполняет движения 

Элемент ЗОЖ – режим дня 

 Ребенок знает: 
в какое время дня 

происходят режимные 

моменты; 
о пользе соблюдения 

некоторых режимных 

моментов; 
о вреде несоблюдения 

некоторых режимных 

моментов; 
о необходимости 

регулярного питания в 

течение дня; 
о необходимости 

дневного сна и прогулки; 
некоторые элементы 

режима дня утром; 
некоторые элементы 

режима дня вечером. 

Ребенок знает: 
что такое режим дня; 
некоторые части 

режима дня; 
о пользе соблюдения 

режима дня; 
некоторые элементы 

режима дня утром; 
о некоторых элементах 

дневного режима дня; 
элементы вечернего 

режима дня; 
почему нужно 

соблюдать режим дня. 

Ребенок знает: 
о режиме дня, как 

основе ЗОЖ 

об компонентах режима 

дня и их 

последовательности; 
о значении соблюдения 

режима отдыха, как 

основе ЗОЖ; 
и соблюдает режим 

питания (частота и 

регулярность) 
выполнять компоненты 

режима дня в 

определённое время с 

помощью взрослого; 
о значении 

двигательной активности 

как элемента ЗОЖ 

Ребенок знает основы 
безопасности собственной 

жизнедеятельности в 

процессе выполнения 

компонентов режима дня. 
Выполняет компоненты 

ЗОЖ в режиме дня в 

определенное время. 
Умеет оценивать себя с 

позиции норм и правил 

ЗОЖ при соблюдении 

режима дня 

Элемент ЗОЖ – медицинская активность 
  Ребенок знает: Ребенок знает: Ребенок знает: 
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  что такое здоровье и его 

признаки; 
правила профилактики 

насморка; 
вредные и полезные 

привычки; 
профилактику 

заболеваний; 
о полезных продуктах 

содержащие витамин С; 
о вредных продуктах 

для организма; алгоритм 

вызова скорой помощи; 
что лекарственные 

растения помогают при 

профилактике 

заболеваний; 
способы определения 

состояния здоровья 

человека (анализ крови); 
правила оказания 

первой помощи при: при 

недомогании, ожогах; 
к какому врачу, с какой 

специализацией 

необходимо обращаться 

при конкретном 

заболевании. 

«Откуда берутся 

болезни»; 
что такое здоровье, 

факторы здоровья; 
правила ухода за 

больным человеком при 

простуде; 

что нужно делать, чтобы 

не болели зубы; 
что такое ингаляция; 

что такое микробы и как 

защитить себя от 

микробов; 
способы профилактики 

заражения от больного 

человека; 
что нужно делать, что 

бы ни болеть; 
правила поведения во 

время болезни; 
кто такой врач, его роль 

в оздоровлении людей 

и понимает 

противоречия, полезно ли 

для организма то, что мне 

нравится; 
симптомы болезни, 

которые показывают 

начало заболевания; 
приемы оказания 

помощи при простуде; 
правила ухода за 

больным; что у каждого 

врача есть своя 

специализация; 
 когда нужно вызывать 

«Скорую помощь»; 
 какие номера нужно 

знать для вызова врача; 
 правила оказания 

первой помощи при: 
резаной ране, при ушибе, 
при внезапном 
заболевании. 

Элемент ЗОЖ – психоэмоциональная саморегуляция 

Когнитивный   имеет знания и представления о различных 
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компонент   эмоциональных состояниях: радость, злость; 
имеет знания и представления о разных средствах и 

способах регулирования собственного поведения в 

состоянии психоэмоционального возбуждения, и об 
умении адекватно выражать своих чувств. 

Эмоционально – 

мотивационный 

компонент 

  имеет желание регулировать своё поведение в 

разных эмоциональных состояниях 

Поведенческий 

компонент 

  умеет регулировать собственное поведение 

знакомыми средствами и способами; 
проявляет участие или помогает в регулировании 

эмоциональных состояний других детей. 
Элемент ЗОЖ – закаливание 

Когнитивный 

компонент 

имеет представление о 

закаливании, значение 

закаливания для здоровья 

человека; 
имеет представление, 

чем полезны солнце, 
воздух и вода для 

человека. 

имеет представление о 

закаливании; 
определяет виды 

закаливания (солнечное, 
воздушное, водное), 
различает способы 

закаливания; 
знает предметы для 

закаливания 

имеет четкое 

представление о 

закаливании; 
различает и называет 

виды и способы 

закаливания (солнечное, 
воздушное, водное); знает 

правила закаливания 

знает предметы для 

закаливания. 

имеет четкое 

представление о 

закаливании; 
различает и называет 

виды и способы 

закаливания (солнечное, 
воздушное, водное); 

правила закаливания; 
предметы для 

закаливания; 
понимает и может 

самостоятельно объяснить 

необходимость 

закаливания для 

сохранения и укрепления 
здоровья человека. 

Эмоционально – 

мотивационный 

 высказывает свое 

(положительное) 
отношение к закаливанию 

положительное, понимает 

отношение к закаливанию 

эмоционально 
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компонент  отношение к 

закаливающим 

процедурам. 

важность закаливания для 

укрепления здоровья; 
одобряет применение 

закаливания в жизни. 

положительное; 
одобряет применение 

закаливания в жизни. 
четко прослеживается 

мотив к применению 

знаний и представлений о 

закаливании в 
деятельности и поведении 

Поведенческий 

компонент 

  самостоятельно 

рассказывает, может 

организовать 

закаливающие 

мероприятия. 

умеет применять знания и 

представления о 

закаливании в поведении; 
умеет самостоятельно 

организовать закаливание 

по видам, умеет сочетать 

виды закаливания, 
соблюдает правила 
закаливания 

 

               1.4 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. Оценивание качества, т. е. 
оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности. 
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых детским садом, включая психолого-педагогические, кадровые, материально- технические, 
финансовые, информационно-методические, управление д/с и т. д. Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 
 Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 
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- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью 

их дальнейшей оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; – карты развития ребенка; 
– различные шкалы индивидуального развития. 
Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в 

соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 
– разнообразием вариантов образовательной среды, 
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне Организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 
Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – 

обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 
внутренняя оценка, самооценка; 
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внешняя оценка д/с, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. На уровне образовательной организации система 

оценки качества реализации Программы решает задачи: 
повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации; 
обеспечения объективной экспертизы деятельности д/с в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития; 
 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в д/с является оценка качества психолого- 

педагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 
основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне д/с. Это позволяет выстроить систему оценки и 
повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 
реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 
педагогический коллектив д/с. . Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации материал для рефлексии своей 

деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 
деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 
процесса и условий образовательной деятельности. Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 
семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности д/с, 
предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной 

программы в д/с в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы д/с; 
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; 
– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации; 
– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в д/с, как для самоанализа, так и для  

внешнего оценивания 
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II Содержательный раздел 

2.1 Обязательная часть 

В содержательном разделе представлены:  
– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых 
вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;  
– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 
особенностей обучающихся, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.  

 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: 
Программа д/сада решает задачи развития ребенка раннего и дошкольного возраста в соответствии с образовательными 

областями. Содержание Программы включает совокупность нижеследующих пяти образовательных областей, которые обеспечивают 
социальную ситуацию развития личности ребенка, мотивации и способностей детей в различных видах детской деятельности: 

— социально-коммуникативное развитие, 
— познавательное развитие, 

— речевое развитие, 
— художественно-эстетическое развитие, 
— физическое развитие. 

 

Направленность содержания образовательных областей на развитие приоритетных в данной области видов детской 

деятельности 

Таблица 10 

 

 

Образовательная область Приоритетные виды 

детской деятельности 
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Социально -коммуникативное  развитие Игровая 

Коммуникативная (общение и взаимодействие со сверстниками и 
взрослыми) 
Самообслуживание и бытовой труд 

Познавательно-исследовательская 

Музыкальная и изобразительная деятельность 

Познавательное   развитие Познавательно-исследовательская 

Коммуникативная 

Техническое конструирование 

Игровая 

Речевое  развитие Коммуникативная  
Восприятие художественной литературы 

Познавательно-исследовательская 

Игровая 

Художественно -эстетическое развитие Изобразительная 

Музыкальная  
Восприятие художественной литературы и фольклора  
Творческое конструирование 

Игровая 

Физическое  развитие Двигательная 

Игровая  
Познавательно-исследовательская 

 

Пути интеграции различных образовательных областей 

Реализации принципа интеграции формирования Программы и ее комплексный подход позволяют осуществлять решение основных 

психолого-педагогических задач одной области в процессе освоения всех областей Программы. Реализация комплексно-тематического 
принципа построения образовательного процесса осуществляется в тесной взаимосвязи с принципом интеграции. Полноценная реализация 
темы возможна при интеграции не только содержания дошкольного образования, но и ее организационных форм, в которых в той или иной 

степени будут интегрироваться и различные виды детской деятельности. 
При планировании психолого-педагогической работы с детьми в детском саду предусматриваются следующие варианты интеграции: 

1. Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы (содержание образовательной области «Физическое развитие» 
интегрируется с содержанием таких образовательных областей, как «Познавательное развитие», «Речевой развитие» и т.д.) 
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2. Интеграция детских деятельностей (утренняя гимнастика под музыку (интеграция музыкальной и двигательной деятельностей), игры с 
правилами, например, «Лото» (интеграция познавательно-исследовательской, коммуникативной и игровой деятельностей) и т.д.) 
3. Использование средств одной образовательной области для организации и оптимизации образовательного процесса в ходе реализации 
другой образовательной области или основной общеобразовательной программы в целом. Например, восприятие произведений 
художественной литературы не только для решения задач образовательной области «Художественно-эстетической развитие», но и в 

качестве средства для обогащения образовательного процесса: образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» (чтение и 
восприятие рассказов о Родине), образовательной области «Познавательное развитие» (чтение и восприятие рассказов о природе) и т.д. 

 

Примерные виды  интеграции образовательных областей 

Таблица 11 

По задачам и содержанию  
психолого-педагогической работы 

По средствам (формам) организации и оптимизации 
образовательного процесса 

виды интеграции области «Физическое развитие» 

- «Познавательное развитие»: формирование познавательной мотивации, 
становление сознания; формирование первичных представлений о себе, 
других людях; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: формирование основ 
безопасного поведения, усвоение норм и ценностей, связанных со 
здоровьем, развитие у детей саморегуляции собственных действий, 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 - «Речевое развитие»: развитие свободного общения со взрослыми и 
детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека; 
- «Художественно- эстетическое развитие»: развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе физических качеств и основных 
движений детей 

- «Художественное-эстетическое развитие»: использование 
изобразительных и музыкальных видов деятельности для 
обогащения и закрепления содержания области; развитие 
представлений и воображения для освоения двигательных 
эталонов в творческой форме, моторики для успешного 
освоения указанной области; 
- «Речевое развитие»: использование произведений 
художественной литературы для обогащения и закрепления 
содержания области;  
- «Социально-коммуникативное развитие»: накопление опыта 
здоровьесберегающего поведения, освоение культуры здорового 
труда 

виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие» 

 - «Речевое развитие»: развитие свободного общения со взрослыми и 
детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов 
оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в различных 
ситуациях и др.; 

- «Художественно-эстетическое развитие»: использование 
изобразительной и музыкальной видов деятельности для 
обогащения и закрепления содержания области (для развития 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирования 
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 - «Познавательное развитие»: формирование первичных представлений о 
себе, других людях; о малой Родине и Отечестве, социокультурных 
ценностях народа, отечественных традициях и праздниках и др.; 
 - «Физическое развитие»: формирование первичных ценностных 
представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

норм и ценностей и др.); 
- «Познавательное развитие»: использование дидактической 
игры как средства реализации образовательной области 
«Познавательное развитие»; 
- «Речевое развитие»: использование произведений худож. 
литературы для развития эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирования норм и ценностей. 

виды интеграции области «Познавательное развитие» 

 - «Речевое развитие»: развитие познавательно-исследовательской 
деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и 
взрослыми; в процессе чтения и восприятия произведений худ 
литературы; 
- «Художественно-эстетическое развитие»: в процессе продуктивной 
деятельности формирование представлений об объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете 
Земля и др., развитие воображения и творческой активности; 
- «Физическое развитие»: расширение кругозора детей в части 
представлений о здоровом образе жизни, видах спорта; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: расширение кругозора в части 
представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, труде взрослых 
и собственной трудовой деятельности; о безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы. 

- «Художественно-эстетическое развитие»: восприятие 
произведений искусства для развития творческой активности, 
интересов детей, познавательной мотивации, использование 
музыкальных произведений, средств изобразительной 
деятельности детей для обогащения содержания области 
«Познавательное развитие». 

виды интеграции области «Речевое развитие» 

- «Физическое развитие»: развитие свободного общения со взрослыми и 
детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека; в части необходимости 
двигательной активности и физического совершенствования; игровое 
общение; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: развитие свободного общения 
со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных 
представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, 
а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил 

- «Социально-коммуникативное развитие»: использование 
сюжетно-ролевых, режиссерских и игр с правилами как средства 
реализации указанной образовательной области; 
- «Художественно-эстетическое развитие» : использование 
музыкальных произведений и произведений изоискусства  как 
средства обогащения образовательного процесса, произведений 
художественной литературы. 
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поведения; в процессе освоения способов безопасного поведения, 
способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в 
стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ 
экологического сознания; в процессе трудовой деятельности; 
 - «Познавательное развитие»: развитие познавательно-

исследовательской деятельности в процессе свободного общения со 
сверстниками и взрослыми; 
- «Художественно-эстетическое развитие»: развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу музыки, результатов 
продуктивной деятельности, восприятия произведений искусства. 

виды интеграции области «Художественно-эстетическое развитие» 

 - «Речевое развитие»: развитие свободного общения со взрослыми и 
детьми по поводу процесса и результатов изобразительной и музыкальной 
деятельности; 
- «Познавательное развитие»: расширение кругозора в части различных 
видов искусства, социокультурных ценностях, развитие воображения, 
творчества; 
- «Социально-коммуникативное развитие»: формирование основ 
безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах 
изобразительной и музыкальной деятельности, трудолюбия в 
продуктивной и музыкальной видах деятельности; 
- «Физическая культура»: развитие детского двигательного творчества. 

- «Физическое развитие»: использование музыкальных 
произведений в качестве музыкального сопровождения 
различных видов детской деятельности и двигательной 
активности; 
- «Речевое развитие»: использование произведений 
музыкального и изобразительного искусства как средства 
обогащения образовательного процесса, усиления 
эмоционального восприятия художественных произведений; 
- «Познавательное развитие»: использование произведений 
музыкального и изобразительного как средства развития 
интересов, любознательности и познавательной мотивации; 
формирования представлений об объектах окружающего мира, 
их свойствах и отношениях. 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 
определяется целями и задачами Программы и реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
    в раннем возрасте (1 - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 
руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 
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    для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно- ролевую 
игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 
лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 
игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 
 

Использование интегрированных форм в д/с 

Таблица 12 

Форма Интегрированные виды деятельности 

Конкурсы Игровая, Коммуникативная,Познавательно-исследовательская,Восприятие художественной  
литературы и фольклора, Изобразительная, Музыкальная, Двигательная, Конструирование 

Праздники Игровая, Коммуникативная, Восприятие художественной литературы и фольклора, 

Музыкальная, Двигательная, Изобразительная 

Тематические недели Игровая, Коммуникативная, Познавательно-исследовательская,Восприятиехудожественной 

литературы и фольклора, Музыкальная, Двигательная, Конструирование , Изобразительная 

Выставки Изобразительная, Коммуникативная, Познавательно-исследовательская. 
Проекты Коммуникативная, Игровая, Познавательно-исследовательская, Восприятие художественной 

литературы, Изобразительная. 
Выпуск газет Коммуникативная, Игровая, Познавательно-исследовательская, Изобразительная. 

Социальные акции Коммуникативная, Познавательно-исследовательская, Игровая, Музыкальная, 
Восприятие художественной литературы. 

 

Построение воспитательно-образовательной работы основано на решении задач по каждой образовательной области, 
сформулированных в ФГОС ДО. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОО. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Движущей силой развития ребёнка является накопление и расширение индивидуального жизненного опыта в процессе особого 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому ребёнок должен не только присвоить культуру и опыт человечества, но и 
преобразовать его в своей деятельности. 
Реализация социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста представлена во всех образовательных областях: в области 
физического, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Данное направление предполагает выделение ключевых содержательных подходов, условий по воспитанию и развитию личностных качеств 
дошкольников и формирование интереса к труду, желание трудиться. 
Цель социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в развитии навыков социального поведения; умении адаптироваться к 
разным условиям социума; развитии уверенности и самостоятельности. 
 

Образовательные задачи: 
- развитие положительного отношения ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым людям и окружающему миру; 
- создание условий для формирования у ребёнка уверенности в себе, в своих возможностях; 
- формирование чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право иметь собственное мнение и личные вещи, право 

выбирать друзей, игрушки, виды деятельности); 
- воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, пола, вероисповедания, возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважения к чувству собственного 
достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 

- оказание помощи при необходимости друг другу, планирование совместной деятельности, соподчинении и контроле своих желаний, 
согласовании с партнёрами по деятельности мнений и действий; 

- развитие чувства ответственности за друга, общее дело, данное слово; 
- умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражение собственных переживаний; 
- формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения конфликтных ситуаций, умения договориться, соблюдать 

очерёдность, устанавливать новые контакты; 
- развитие (с учётом возрастных возможностей) интереса к труду, желание трудиться, воспитание навыков элементарной трудовой 

деятельности, трудолюбия; 
- содействие становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»; 
- приобщение гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной основы патриотических чувств. 
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Формы реализации: 
- организация среды для различных видов игр: сюжетно-ролевых, с правилами, подвижных; 
- вовлечение ребёнка в различные виды деятельности, где могут проявиться индивидуальные способности. 

Основным результатом социально-коммуникативного развития в дошкольном возрасте является успешное (активное, результативное) 
установление отношений с разными людьми, понимание ребёнком своих чувств, желаний, действий; умение адекватно оценивать себя и 
других, свои и чужие поступки, саму ситуацию, делать умозаключения на основе жизненного опыта. 
Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми элементарными общепринятыми нормами и правилами 
поведения в социуме на основе первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо»: 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 
сообществу; 

- развитие игровой деятельности детей; 
- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 

Формы работы: 
- Игры: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, 
- театральные, музыкальные, спортивные и др. 
- Выставки, конкурсы, смотры. 
- Праздники, фестивали. 
- Экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музеи и театры. 
- Разновозрастное сотрудничество, 
- Волонтерство, 
- Участие в проектах, социальных акциях, 
- Детское портфолио, 
- Технологии «Клубный час», «Детский совет» и др.  

 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми элементарной трудовой деятельностью: 
- развитие трудовой деятельности; 
- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 
- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формы работы:  
-самообслуживание,  

- хозяйственно-бытовой труд,  
- дежурство, трудовые поручения, 
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- участие в уборке территории, 
- уход за домашними растениями, 
- ручной труд, 
- выставки, 
- конкурсы, смотры, 
- экскурсии, Целевые прогулки, 
- Участие в проектах, трудовых акциях, 
- Работа профи-центров 

 

Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей основ собственной безопасности и безопасности 
окружающего мира (в быту, социуме, природе): 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 
- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 
- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира ситуациям. 

Формы работы: 
- Игры-занятия, 
- Беседы, 
- Разыгрывание ситуаций, 
- Чтение литературных произведений, 
- Просмотр мультфильмов и др. 

 

В рамках работы по ОО в детском саду созданы условия для разворачивания игровой деятельности разных видов: свободной игры, 
ролевых игр, сюжетных игр, подвижных игр, игр с правилами, а также возможностей для проведения организованных поисков и 
исследований, актуальных возрасту. 

Взаимодействие с детьми, построено на основе системы современной технологии эффективной социализации дошкольников, 
разработанной Н.П. Гришаевой, что позволяет реализовать идею разновозрастного сотрудничества, гибкого планирования и трансформацию 
пространства по содержательным, а не только режимным основаниям. Включение родителей в образовательный процесс происходит через 
участие в повседневной жизни. В группах старшего возраста на видном месте размещаются панно планирования («Паутинка», «Три 
вопроса» и др.), которые заполняются по ходу реализации детских проектов, таким образом, родители всегда информированы о том, какой 
деятельностью занимаются дети, что им интересно, в чём возникают трудности, и как они мо гут включиться в деятельность.  

Практика обеспечивает реализацию модели образовательного процесса «ребенок активен – взрослый активен» и обеспечивает 
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формирование у детей базовых компетентностей, основанных на теории самоопределения (потребность в социальной включенности, 
потребность в автономии, потребность в переживании собственной компетентности): 
 информационной – ребенок готов принимать окружающую действительность как источник информации, распознает, обрабатывает и 
использует информацию для планирования и осуществления своей деятельности; 
 социально- коммуникативной – ребенок готов получать необходимую информацию в диалоге, представлять и отстаивать свою точку зрения, 
уважительно относиться к ценностям других людей, продуктивно взаимодействовать со всеми участниками группы;  
деятельностной – ребенок ставит цель, отбирает необходимые средства для её осуществления, определяет последовательность действий, 
делает выбор и принимает решение, договаривается о совместных действиях, работает в группе, прогнозирует результат, оценивает и 
корректирует свои действия и других. 

Данная модель организации образовательного процесса обеспечивает участие педагогов в деятельности в качестве партнёров, т.е. 
педагоги не навязывают детям деятельность, которую они запланировали, а идут за инициативой детей. Педагоги стали более рационально 
подходить к организации предметно-игровой среды исходя из детских потребностей. Родители занимают партнерскую позицию во 
взаимодействии с детьми и педагогами. Участвуют в выборе тем проектов в группе, организуют работу площадок во время проведения 
клубного часа, участвуют в организации и проведении большой игры, включены в процесс наблюдений за развитием детей. 

 

Содержание образовательной деятельности  
по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Таблица 13 

 

Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 
ОО Содержание образовательной деятельности 

Социально-

коммуникативное развитие 
Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению деятельности: 
формировать начальную орудийную деятельность, обеспечивая развитие ручной умелости, мелкой 
моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации. 
содействовать развитию детской игры через передачу ребёнку опыта воспроизведения игрового действия, 
используя для этого разнообразные предметы-заместители.  
в продуктивных видах деятельности (рисовании, лепке, конструировании) помогать  ребёнку 
сформулировать свою собственную цель, соответствующую его личным интересам и отражающую его 
эмоциональные впечатления, и достичь её. 
формировать продуктивное целеполагание или образ цели, добиваясь того, чтобы ребёнок определял 
(продумывал и проговаривал), кем и как будет использован тот результат продуктивной деятельности, 
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который взрослый будет создавать при посильном участии ребёнка. 
формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 
Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению сознания: 
учить детей понимать и правильно употреблять местоимения, в том числе местоимение я; 

учить называть друг друга и взрослых по именам и откликаться на своё имя; 
дать представление о вежливых формах просьбы, благодарности; 
учить обозначать словами свои и чужие действия; характеризовать состояния и настроение реальных 
людей и литературных персонажей (болеет, плачет, смеётся);  

отмечать особенности действий и взаимоотношений взрослых и сверстников, литературных героев 
(помогает, жалеет, отнимает); 

создавать условия, при которых ребёнок может добиваться своей цели путём речевого обращения к 
взрослому или сверстнику; всегда внимательно выслушивать детей; 
деятельно реагировать на все их просьбы, предложения, вопросы; использовать в работе задания типа 
«покажи», «принеси», «сделай то-то»; 
транслировать традиционную культуру в общении с детьми. 
Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
закладывая основы личности: 

развивать уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, инициативность, 
самостоятельность. 
содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со сверстниками: формировать 
доброжелательные отношения между сверстниками; содействовать развитию эмпатии; 
формировать представление о равноправии как норме отношений со сверстниками; предотвращать 
негативное поведение; обеспечивать каждому ребёнку физическую безопасность со стороны сверстников; 
формировать представления о нежелательных и недопустимых формах поведения. Добиваться различения 
детьми запрещённого и нежелательного поведения («нельзя» и «не надо»). 
закладывать основы доверительного отношения к взрослым, формируя доверие и привязанность к 
воспитателю. 
формировать отношение к окружающему миру, поддерживая познавательный интерес к окружающей 
действительности. 
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Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Таблица 14 

Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Усвоение 
норм и 
ценностей, 
принятых в 
обществе, 
включая 
моральные и 
нравственные 
ценности 

  

2. Развитие 
общения и 
взаимодейств
ия ребенка с 
взрослыми и 
сверстниками 

 

3. 

Становление 
самостоятель-

ности, 
целенаправ-

ленности и 
саморегуляци

  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждо-го ребёнка, 
способствуя 
становлению 
деятельности: 
расширять круг знаемых 
мотивов человеческой 
деятельности. 
поддерживать в детях 
мотива-цию к познанию, 
созиданию, общению, 
игре; 
расширять поле знаемых 
и реализуемых в 
деятельности целей;  
способствовать 

осознанию ребёнком его 
собственных целей. 
формировать способность 
реализовать цепочку из 
двух-трёх соподчинён-

  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
деятельности: 
расширять круг знаемых 
мотивов и целей 
человеческой деятельности; 
поддерживать в детях мотива-

цию к познанию, созиданию, 
общению, игре. 
развивать способность в 
течение длитель-ного 
времени разворачивать 
систему взаимо-связанных 
целей. 
помогать ребёнку овладевать 
различными способами 
достижения собственных 
целей: 
формировать обобщённые 
способы практической 

  Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
деятельности: 
создавать условия для 
формирования произвольности и 
опосредованности основных 
психических процессов 
(внимания, памяти, мышления, 
восприятия) в играх с 
правилами; при выполнении 
заданий на воспроизведение 
образца; при обучении работе по 
словесной инструкции; в рамках 
работы по обучению движению; 
в контексте общения со 
взрослым; в контексте 
поведения в обществе. 

формировать способность к 
адекватной оценке результатов 
деятельности, в том числе 
собственной. 

Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
деятельности: 
продолжать работу по 
формированию 
произвольности и 
опосредованности основных 
психических процессов 
(внимания, памяти, 
мышления, восприятия): в 
играх с правилами; при 
выполнении заданий на 
воспроизведение образца; 
обучая работе по словесной 
инструкции; в рамках 
работы по обучению 
движению; в контексте 
общения со взрослым; в 
контексте поведения в 
обществе; 
осуществлять подготовку к 
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Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

и 
собственных 
действий 

 

4. Развитие 
социального и 
эмоционально-

го интеллекта, 
эмоционально
й 
отзывчивости, 
сопереживани
я, 
формирование 
готовности к 
совместной 
деятельности 
со 

сверстниками, 
формирование 
уважительного 
отношения и 
чувства 
принадлежнос
-ти к своей 
семье и к 
сообществу 
детей и 
взрослых в 
Организации; 

ных целей. 
помогать ребёнку 
овладевать различными 
способами достижения 
собственных 

целей. 
развивать у детей навыки 
самообслужива-ния. 
начать формировать 
способность к принятию 
крити-ческих замечаний 
относительно результатов 
собственной 
деятельности. 
поддерживать стремление 
детей помогать по мере 
сил взрослым в их 
трудовой деятельности.  
обеспечивать детей 
необходи-мыми, 
соответст-вующими их 
возрастным 
возможностям 
привлекательными 
орудиями труда. 
 

  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 

деятельности, позволяющие 
получать результат, который 
может быть вариативно 
осмыслен каждым ребёнком; 
формировать способы, 
позволяющие получать 
эстети-чески удовлетво-

ряющий ребёнка результат. 
формировать установку на 
получение качественного 
результата и преодоление 

частных неудач, неизбежных 
в процессе его получения. 
закладывать предпосылки 
последующей совместной 
деятельности со 
сверстниками. 
  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждо-го ребёнка, 
способствуя становлению 

сознания: 
формировать умение отвечать 
на вопросы и задавать их (в 
повседневном общении; 
в ролевых диалогах); 
упражнять в умении поддер-

поддерживать в детях 
мотивации к познанию, 
созиданию, общению, игре; 
расширять представления детей 
о способах трудовой 
деятельности (профес-сии, 
бытовой труд и мир увлечений); 
развивать способность в течение 
длительного времени 
разворачивать систему 
взаимосвязанных целей; 
помогать ребёнку овладевать 
различными способами 
достижения собственных целей; 
закладывать основу 
психологической устойчивости к 
неуспеху и вырабатывать уста-

новку на его конструк-тивное 
преодоление. 
формировать предпосылки 
трудовой деятельности; 
формировать начальные навыки 
сотрудничества в про-дуктивной 
деятельности, 
партнёрства в движении, 
музици-ровании, коллективном 
исполнении, командных видах 
спорта. 
формировать навык подчинения 

полноцен-ному освоению 
письменных форм речи 
(чтению и письму): 
подготовить руку к 
обучению письму; 
начать подготовку к технике 
письма; 
формировать элементарные 
графические умения; 
упражнять в анализе и 
синтезе условных 
изображений предметов. 
 

 подготовить к обучению 
чтению: 
 дать представление об 
истории письменности и 
книгоиздания; 
 знакомить с буквами в 
разных вариантах их 
графики; 
 содействовать 
становлению мотивации к 
учебной деятельности, 
воспитывая у ребёнка 
желание повышать свою 
компетентность (уровень 
своих возможностей), 
овладевая новым 
содержанием. 
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Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

5. 

Формировани
е позитивных 
установок к 
различным 
видам труда и 
творчества. 
 

6. 

Формировани
е основ 
безопасного 
поведения в 
быту, 
социуме, 
природе. 

психическому развитию 
каждо-го ребёнка, 
способствуя 
становлению сознания: 
продолжать развивать 
диалогическую речь как 
способ коммуникации 
(жесты, мимика, слова, 
фразы); 
создавать условия для 
инициативного общения 
ребёнка со сверстниками 
и взрослыми; 
закреплять простейшие 
формы речевого этикета 
(привет-ствие, прощание, 
просьба, знакомство); 
продолжать 
транслировать 
традиционную культуру 
(фольклор). 
  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждого ребён-ка, 
закладывая основы 
личности: 
закладывать основу 
представ-ления о себе: 

живать беседу, участвовать в 
коллективном разговоре 

на различные темы; 
закреплять навыки речевого 
этикета; 
начинать передавать 
культурные эталонные 
представления о добре и зле 
через 

чтение художест-венной 
литера-туры, волшебной 
сказки; 
дать детям начальное 
представление о различных 
формах культур-ного досуга.  
воспитывать интерес к 
посещению театра, концер-

тов, музеев; 
дать широкие социальные 
представления о труде 
человека — в быту, в 
природе, 
о профессиях. 
  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждо-го ребёнка, 
закладывая основы 
личности: 

своего поведения правилу в игре 
(настольной, шансовой, 
спортивной, сюжетной, 
подвижной). 
Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
сознания: 

продолжать формировать 
представление о добре и зле; 
транслировать детям 
общечеловеческие ценности. 
воспитывать патриотизм, 
обогащая детей знаниями о 
родной стране — России. 
воспитывать патриотизм через 
формирование уважения к 
родной культуре и гордости за 
неё. 
воспитывать детей в духе 
уважения и интереса к 
различным культурам. 
систематизировать 
представления детей о труде: 
что такое профессиональный 
труд; сфера производства и 
сфера услуг; 

 формировать предпосылки 
и простейшие навыки 
трудовой деятельности в 
быту и в природе. 
 совершенствовать навыки 
самообслужи-вания и 
добиваться их качества; 
 дать представление о 
деятельности учения и 
ученика: знакомить с 
правилами поведения на 
уроке в школе, правилами 
общения детей и взрослых; 
 дать представление о 
предметах, которыми 
пользуется ученик на уроке 
в начальной школе, их 
назначении, способах 
действия с ними (карандаш, 
ластик, линейка, 
линованная бумага); 
 учить ориентировать-ся и 
рисовать на бумаге в клетку 
и в линейку; 
 совершенствовать навык 
подчинения своего 
поведения правилу в игре 
(настольной, шансовой, 
спортивной, сюжетной, 
подвижной) и способ-ности 
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Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

обогащать образ Я 
ребёнка представлениями 
о его прошлом и 
настоящем; 
формировать способность 
различать отношение к 
себе и критику продуктов 
своей деятельности; 
развивать уверенность в 
себе и своих 
возможностях; развивать 
активность, 
инициативность, 
самостоятель-ность. 
содействовать 
становлению социально 
ценных взаимо-

отношений со 
сверстниками: 
формировать 
доброжелатель-ные и 
равноправные отношения 
между сверстниками; 
предотвращать 
негативное поведение и 
знакомить со способами 
разрешения конфликтов; 
формировать 
представления о 
положительных и 

развивать уверенность в себе 
и своих возможностях; 
развивать активность, 
инициативность, 
самостоятель-ность: 
формировать у каждого 
ребёнка представление о себе 
самом и отношение к себе; 
содействовать осознанию 
ребёнком своих качеств, 
умений, знаний; 
формировать у ребёнка 
самоуважение. 
содействовать становлению 
социально ценных взаимо-

отношений со сверстниками: 
формировать доброжелатель-

ные и равноправ-ные 
отношения между сверстни-

ками; 
обеспечивать эмоциональный 
опыт создания общего 
продукта всей группой; 
предотвращать негативное 
поведение; 
знакомить с нормативными 
способами разрешения 
типичных конфликтов в 
сюжетно-ролевых играх; 
поощрять самостоятельное 

дать представление о деньгах, 
истории их происхождения, 
заработной плате; о роли денег в 
жизни современного сообщества 
людей. 
   Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
закладывая основы личности: 
поддерживать и укреплять в 
детях уверенность в себе и своих 
возможностях; развивать 
активность, инициативность, 
самостоятельность. 
содействовать становлению 
социально ценных взаимоотно-

шений со сверстниками, 
формировать их как 
доброжелательные и 
равноправные: 
предотвращать негативное 
поведение; обеспечивать 
каждому ребёнку физическую 
безопасность со стороны 
сверстников; 
способствовать осознанию 
детьми необходимости 
соблюдать правила, нормы 

к эмоциональной 
саморегуляции; 
создавать условия для 
дальнейшего развития 
игровой деятельности, 
самодеятельной сюжетно-

ролевой игры с 
полноценным развёрнутым 
сюжетом, который протяжён 
во времени; побуждать детей 
развивать действие, играя в 
игру «с продолжением» на 
протяжении многих дней. 
  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
сознания: 
 продолжать работу по 
развитию речи детей как 
способа передачи своих 
мыслей, чувств, отношения 
другим людям: 
 развивать умение 
передавать разнообраз-ные 
интонации через изменение 
высоты голоса, силы его 
звучания, ритма и темпа 
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Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

отрицательных действиях; 
вводить чёткие нормы 
жизни группы, запре-щать 
прибегать к насилию для 
разрешения конфликтов, 
разрушать продукты 
деятельности других 
детей, пользоваться 
личными вещами других 
без их согласия; 

создавать в группе 
положи-тельный психоло-

гический микроклимат, в 
равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем 
детям: выражать радость 
при встрече;  
использовать ласку и 
тёплое слово для 
выражения своего 
отношения к ребёнку; 
уважать 

индивидуальные вкусы и 
привычки детей. 
формировать отношения 
со взрослыми из 
ближайшего окружения: 
укреплять доверие и 
привязанность к 
взрослому; 

использование считалок, 
жребия, очерёдности при 
организации совместной 
игры; 
содействовать формированию 
положительного социального 

статуса каждого ребёнка. 
укреплять доверие и 
привязанность к взрослому: 
развивать заинтересован-

ность во взрослом как в 
источнике интересной 
информации; 
рассказывать детям о 
событиях из своей жизни, 
делиться яркими 
воспоминаниями и 
впечатлениями. 
формировать отношение к 
окружающему миру: 
закладывать основы 
бережного и заботливого 
отношения к окружающему 
миру; 
поддерживать созидательное 
отношение к окружающему 
миру и готов-ность совершать 
трудовые усилия. 
закладывать основы 

жизни группы. 
формировать заботливое 
отношение к более младшим 
детям, желание и готовность 
заботиться о них, помогать им и 
защищать их. 
укреплять доверие и 
привязанность к взрослому, 
реализуя потребность ребёнка 
вовнеситуативно-личностном 
общении. 
формировать отношение к 
окружающему миру: 
закладывать основы бережного и 
заботливого отношения к 
окружающему миру; 
содействовать проявлению 
уважения ко всему живому; 
способствовать 
гуманистической 
направленности поведения; 
поддерживать созидательное 
отношение к окружающему 
миру и готовность совершать 
трудовые усилия; 
поддерживать познавательное 
отношение к миру; 
закладывать основы морального 
поведения: 

речи; 
 приобщать к элементарным 
правилам ведения диалога 
(умение слушать и понимать 
собеседника; формули-

ровать и задавать вопросы; 
строить ответ в соответствии 
с услышанным). 
 закреплять правила ведения 
диалога в повседневной 
жизни, традициях (группы и 
детского сада). 
 учить детей общению со 
взрослыми в формальной 
ситуации в позиции 
учитель —ученик 
(обращаться по имени и 
отчеству, обращаться на 
«вы», пользоваться 
вежливыми формами 
обращения, ждать, пока 
взрослый освободится). 
 формировать культуру 
поведения. 
 формировать интерес к 
накопленному 
человечеством опыту 
постижения времени через 
конкретные исторические 
факты. 
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Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

развивать заинтересован-

ность в нём как в 
партнёре по совместной 
деятельности, 
способном научить новым 
способам деятельности. 
формировать отношение к 
окружающему миру: 
преодолевать проявления 
жестокости в отношении 
живых существ; 
закладывать основы 
бережного и заботливого 
отношения к 
окружающему миру; 
поддерживать 
созидательное отношение 
к окружающему миру и 
готовность совершать 
трудовые усилия; 
поддерживать 
познавательный интерес к 
миру. 

морального поведения: 
формировать у детей 
представления о 
положительных и 
отрицательных действиях по 
отношению к ним; 
формировать у детей личное 
полярное отношение к 
положительным и 
отрицательным поступкам, 
совершённым по отношению 
к другим людям; 
формировать начальные 
эталонные представления о 
добре и зле. 

формировать представления о 
положительных и 
отрицательных поступках и их 
носителях; 
формировать противоположное 
отношение к носителям 
бытующих в детском обществе 
одобряемых и осуждаемых 
поступков; 
вносить в образ Я ребёнка 
представление о наличии у него 
положи-тельных моральных 
качеств; 
формировать способность 
принимать критику взрослых и 
сверстников; 
содействовать становлению 
ценностных ориентаций: 
приобщать детей к 
общечеловеческим ценностям; 
приучать уважать права и 
достоинство других людей: 
родителей, педагогов, детей, 
пожилых людей; 
побуждать детей проявлять 
терпимость к тому, что другой 
человек не такой, как они; 
формировать важнейшие 
векторы нравственного, 
духовного развития: ориентацию 

 показать детям, что в основе 
социальных понятий (семья, 
Родина) лежат особые 
отношения к близким 
людям; к месту, где родился 
и живёшь; 
 начать формировать 
элементарные 
географические 
представления в 
соответствии с возраст-ными 
возможностями (знакомство 
с глобусом и физической 
картой мира; с различными 
природно-климатичес-кими 
зонами, с природными 
богатст-вами; со странами и 
народами); 
 дать первичное 
представление о различных 
социальных группах и 
сообществах: 
 ближайшее окружение — 

семья, группа; соседи; 
жители одного города или 
посёлка; 
 граждане страны. Дать 
представление о различных 
объединени-ях людей по 
содержа тельному признаку: 
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Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

на продуктивный и 
необходимый для других людей 
труд; ориентацию на 
стабильную семейную жизнь; 
ясные представления о добре и 
зле; приверженность к 
ценностям справедливости, 
правды, взаимопомощи, 
сострадания, уважения, к жизни 
каждого существа, верности, 
доброты; уважение к старшим, к 
культуре и истории своего 
народа и к своей стране. 
развивать эмпатию: при 
восприятии произве-дений 
художественной литературы, 
изобразительного и 
музыкального искусства 
вызывать у детей чувство 
сострадания к тем героям, 
которые попали в сложную 
жизненную ситуацию, 
нуждаются в помощи или 
испытывают тревогу, волнение, 
физическую боль, огорчение, 
обиду. 

трудовой коллектив, 
творческая группа, клуб по 
интересам, дружеская 
компания и т. п.; 
расширять представление о 
различных формах 
культурного досуга. 
 Воспитывать интерес к 
посещению театров, 
концертов, музеев. 
  Содействовать 
своевременному и 
полноценному 
психическому развитию 
каждого ребёнка, 
закладывая основы 
личности: 
 содействовать становлению 
ценностных ориентаций. 
 продолжать развивать у 
детей уверенность в себе и 
своих силах, способствовать 
становлению адекватной 
самооценки, вносить в образ 
Я понимание ребёнком 
своих положительных 
качеств, сильных сторон 
своей личности. 
 проводить адекватную 
оценку результата 
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Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

деятельности ребёнка с 
одновременным признанием 
его усилий и указанием 
возможных путей и способов 
совершенствования 
достигнутого результата; 
 закладывать основу 
психологической 
устойчивости к неуспеху и 
вырабатывать установку на 
его конструктивное 
преодоление. 
 содействовать становлению 
социально ценных 
взаимоотно-шений между 
детьми в 

группе. 
 укреплять доверие и 
привязанность к взрослому, 
реализуя потребность 
ребёнка в общении со 
взрослым в различных 
ситуациях, в том числе в 
ходе специально 
организованных занятий. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

В процессе познания формируются личностные смыслы и личностные ценности ребёнка. Собственная активность познавательного и 
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личностного характера у ребёнка проявляется в процессе осуществления собственных проб и экспериментирования. Для того чтобы 
дошкольнику в процессе познавательного развития как-то отнестись к собственным смыслам, выделить ценностные ориентиры, ему надо их 
не только прочувствовать или пережить, но и осмыслить — преобразовать, изменить, разобрать с целью познания различных свойств, 
внутренних связей и отношений. Такой переход от личностных смыслов к личностным ценностям предполагает развитие познавательного 
интереса, культуры познания, интеллектуальной инициативы, познавательных и речевых способностей. Это становится мощным ресурсом, к 
которому ребёнок будет обращаться всю жизнь, отражать в памяти — событийной, эмоциональной, двигательной. 
 

Цель познавательного развития дошкольников состоит в расширении и обогащении ориентировки в окружающем мире, проживании 
ребёнком познавательно-исследовательской деятельности, освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи: 
- содействовать проявлению и развитию у дошкольников потребности в активном взаимодействии с окружающей действительностью, 

любознательности, радости открытий нового на основе вопросов, практических действий и выбора; 
- помогать ребёнку применять открытые им способы познания в разных видах деятельности, в новых условиях; 

- поддерживать процесс поиска вариантов продолжения и завершения гипотетических знаний путём проведения опытов и 
экспериментирования; 
- обогащать сенсорный опыт ребёнка. 
Специфика данного направления определяется включением в содержание образования регионального компонента, выраженного в 
географическом, природно-экологическом, этническом, культурном своеобразии. Учёт региональной специфики позволит приблизить 
содержание образования к личному опыту ребёнка и лучше адаптировать его к жизни в конкретных условиях. 
Формы реализации: 
- организация разнообразных мобильных экспериментальных центров: воды и песка, продуктивной деятельности, математических игр, 
моделирования и экспериментирования, уголков природы и книг, мини - музеев, мини-кванториумов; 
- расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые прогулки, экскурсии в парк, лес, туристические походы, 
поездки в театр и т.д.; 
- вовлечение дошкольников в разные виды деятельности, где в большей степени могут проявиться индивидуальные способности 
(коллекционирование, проекты и др.). 
Основным результатом познавательного развития в дошкольном возрасте является овладение орудиями, знаками, символами языка и 
культуры, формирование способов и средств познавательной деятельности. 
 

Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей познавательно-исследовательской деятельности: 
- развитие сенсорной культуры; 
- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 
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- формирование элементарных математических представлений; 
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
Формы работы: 
- Опыты и эксперименты. 
- Наблюдения. 
- Реализация проектов. 
- Коллекционирование. 
- Создание мини-музеев. 
- Дидактические игры. 
- Речевые игры, игры-загадки. 
- Игры с разными видами конструкторов. 
- Проблемные ситуации. 
- Поручения и дежурства 

 

Ребенок и природный мир 

Особое внимание уделяется организации целевых прогулок и экскурсий, как наиболее эффективным формам способа накопления, 
конкретизации, обобщения и систематизации представлений детей об окружающем мире природы. 
 

Формы работы: 
- целевые прогулки и экскурсии деятельностной направленности, 
- рассматривание пейзажных картин, иллюстрированных энциклопедий,  
- просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций, 
- слушание музыкальных и поэтических произведений, 
- восприятие художественных литературных произведений, 
- длительные наблюдения и эксперименты, 
- ведение экологического дневника, 
- экологическая тропа,  
- экологическая акция, 
- сбор и создание коллекций, гербариев, альбомов 

- викторины, конкурсы, 
- продуктивная деятельность, изготовление макетов, кормушек, скворечников и др. 
- дидактические игры (словесные, настольно-печатные и др.). 
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Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 
семьи, общества и государства. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для 
приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Вначале ознакомившись с природой, культурой родного края, планирует средства, формы, методы, приемы через которые можно 
показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной ситуации 
развития детей: 
- особенности природы; 
- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 
- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране, и за её пределами. 
Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей страны: 
- охрана природы; 
- труд людей; 
- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 
- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к обобщению, анализу. 
Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При 
проведении этой работы осуществляется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и 
всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, 
развитие образного и логического мышления ребёнка. 
Формы работы: 

- рассматривание иллюстрированных энциклопедий,  
- просмотр и обсуждение видеофильмов,  
- слушание музыкальных и поэтических произведений, 
- восприятие художественных литературных произведений, 

- социальная акция, 
- викторины, конкурсы, фестивали,  
- продуктивная деятельность, изготовление макетов, альбомов, гербов и др. 
- дидактические игры (словесные, настольно-печатные и др.). 
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Показателем успешности работы в этом направлении является: 
-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в свободное время, обращаясь по собственному желанию 
к разнообразным видам изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации);  
 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 
- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 
- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе специально созданных ситуаций и др.). 

 

Содержание образовательной деятельности  
по образовательной области «Познавательное развитие». 

Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 
Мир природы и мир человека 

Таблица 15 

ОО Содержание образовательной деятельности 

Познавательное развитие  Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению деятельности: 
содействовать развитию исследовательской деятельности в рамках реализации предметно-манипулятивной 
игры; 
через манипулирование и экспериментирование (с предметами рукотворного мира и неживой природы), 
наблюдение за объектами и явлениями природы обогащать представления детей; 
побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их 
качествами и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание на части, открывание и закрывание и т. 
п.); 
активизировать практический опыт детей через проигрывание «проблем» игрушек и бытовых предметов. 
Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению сознания: 
расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного окружения (различать 
некоторые признаки (например, мягкий, белый, звонкий), действия (например, бегает, прыгает), состояния 
(болеет, плачет, смеётся) и др.); 
закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях предметов; 
знакомить с предметным наполнением групповых помещений, участка; 
соотносить реальные предметы, окружающие ребёнка, явления с их изображениями на иллюстрациях, с 
игрушечными аналогами. 
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Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению личности путём формирования познавательного отношения к окружающему 
миру через поддержку любознательности и инициативы детей в познании мира. 

 

 

 

Дошкольный возраст 

Таблица 16 

Задачи 

по ФГОС ДО 

Мир природы и мир человека 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Мир природы и мир человека 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 

1. Развитие 
интересов детей, 
любознательности 
и познаватель-ной 
мотивации 

 

2. Формирова-ние 
познаватель-ных 

действий, 
становление 
сознания. 
 

3. Развитие 
воображения и 
творческой 
активности 

 

4. Формирова-ние 
первичных 
представле-ний о 
себе, других 
людях, объектах 
окружающе-го 
мира, о свойствах и 
отношениях 
объектов 
окружающе-го 
мира. 
 

   Способствовать 

становлению 
деятельности: 
- поддерживать в детях 
мотивацию познания, 
созидания; 
- расширять представления о 
целях человеческой 
деятельности (покупка 
продуктов, 
приготовление еды, стирка и 
уборка, строительство, 
лечение и пр.); 
- поддерживать 
элементарное 
экспериментирование с 
отдельными объектами; 
- поощрять прояв-ление 
интереса детей к окружаю-

щему; 
- организовывать 
наблюдения за объектами и 
явлениями природы, 
рукотворными 

предметами. 
   Способствовать 

становлению сознания: 
- расширять кругозор 
ребёнка на базе ближайшего 
окружения; 

   Способствовать становлению 
деятельности: 
- поддерживать в детях мотивацию 
познания, созидания; 
- расширять представления детей о 
целях и способах трудовой 
деятельности 

- привлекать к созданию обобщённого 
продукта; 
- приобщать детей к элементарной 
исследова-тельской деятельности и 
наблюдениям за окружающим. 
   Способствовать становлению 
сознания: 
- расширять кругозор на базе 
ближайшего окруже-ния, а также за 
счёт частичного выхода за пределы 
непосредственного окружения; 
- начать упорядочивать накопленные и 
получаемые представления о мире; 
- способствовать развитию 
самостоятельной познавательной 
активности; 
- обогащать сознание детей 
информацией, лежащей за пределами 
непосредственно воспринимаемой 
действительности; 
- развивать представления о мире 
человека: 
профессии; быт; отдых (хобби, 

   Способствовать становлению деятельности: 
- содействовать становлению мотивации учебной 
деятельности через рассказы о важности учения 
для успешности во взрослой жизни, о школе,  
- формировать предпосылки трудовой 
деятельности: 
- продолжать знакомить с профессиональным 
трудом взрослых; 
- дать детям представления о существующем 
обмене товарами и услугами; 
- развивать в детях интерес к исследовательской 
деятельности, экспериментированию; 
   Способствовать становлению сознания: 
- расширять кругозор ребёнка на базе 
ближайшего окружения и содержания, 
находящегося за пределами непосредственно 
воспринимаемой действительности, 
упорядочивать и систематизировать полученную 
и получаемую информацию о мире 

- развивать самостоятельную познавательную 
активность; 
- обогащать сознание детей новым содержанием, 
способствующим накоплению представлений о 
мире; 
- подвести детей к элементарному осмыслению 
некоторых сложных понятий (время, знак, 
символ, знаковые системы; социальные понятия 
— семья, Родина и т. д.): 
- знакомить с некоторыми конкретными знаками 
(буква, цифра, дорожные знаки, 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Мир природы и мир человека 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 

5. Формирова-ние 
первичных 
представле-ний о  
малой родине и 
Отечестве, 
представле-ний о 
социокультурных 
ценностях нашего 
народа, об 
отечествен-ных 
традициях и 
праздниках, о 
планете Земля как 
общем доме людей, 
об особенностях 
природы, 
многообра-зии 
стран и народов 
мира. 

- поощрять проявления 
самостоятельной 
познавательной активности; 
- развивать представления о 
мире человека: 
продолжать знакомить с 
предметным содержанием 
окружающего рукотворного 

мира (наименование, 
внешние признаки, целевое 
назначение и функции пред- 

метов); 
- начать целенаправленно 
знакомить с различ-ной 
деятельностью людей в 
обществе и дома (предметы-

помощники; трудовые 
действия); 
- в игровой форме начать 
знакомить со строением 
собственного тела; 
- формировать 
представления о факторах, 
влияющих на здоровье 
(продукты пита- 

ния, сон, прогулка, 
движение, гигиена); 
- развивать представления о 
мире природы: 
передавать информацию об 

развлечения); 
- начать знакомить с правилами 
поведения (мерами предосторожности) 
в разных ситуациях и приобщать к их 
соблюдению; 
- закреплять и расширять 
представления детей о предметах и 
материалах, созданных руками 
человека;  
- на основе этих представлений начать 
вводить правила безопас-ности при 
использовании и хранении отдельных 
предметов; 
- дать представления о спорте как виде 
человечес-кой деятельности;  
-познакомить с 

несколькими видами спорта, 
выдающимися спортсмена-ми и их 
достижениями; 
- продолжать формировать 
представления о факторах, влияющих 
на здоровье; 
- развивать представления о мире 
природы: 
- продолжать знакомить с отдельными 
представите-лями растительного и 
животного мира, с измене-ниями в их 
жизни в разные времена года; 
- обогащать сознание детей 
информацией об отдельных объектах и 

нота и др.) и символами (например, 
государственная символика, символы 
Олимпийских игр и пр.); 
- закреплять и расширять полученные сведения о 
знаках, символах, знаковых системах через 
практический опыт (расшифровка известных 
знаков, создание своих символов); 
- формировать у детей интерес к накопленному 

человечеством опыту постижения времени через 
конкретные исторические факты; 
- формировать у детей личную 
заинтересованность, желание научиться 
разбираться во времени, фиксировать его и 
определять (часы, части суток, дни недели, ме 

сяцы, год) через использование готовых 
календарей и создание своих (календарь 
природы, календарь жизни группы и др.);  
 - формировать у детей умение планировать свою 
деятельность и жизнь; 
- показывать детям, что в основе социальных 
понятий (семья, Родина) лежат особые 
отношения к близким людям, к месту, где 
родился и живёшь; 
- начать формировать элементарные 
географические представления в соответствии с 
возрастными возможностями (знакомство с 
глобусом и физической картой мира, с 
различными природно-климатическими зонами, 
с природными богатствами, со странами и 
народами); 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Мир природы и мир человека 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 

отдельных представителях 
растительного и животного 
мира (внешние признаки и 
яркие характерные 
особенности); 
- знакомить с некоторыми 
природными материалами 
(дерево, глина), выделять их 

свойства и качества. 
   Закладывать основы 
личности: 
- формировать отношение к 
окружающему миру: 
-  поддерживать у детей 
интерес к познанию 
окружающей 
действительности; 
- показывать детям пример 
бережного отношения к 
природе, к другим людям; 
- развивать представления о 
мире человека: 
- упражнять в проявлении 
береж-ного отношения к 
предметам и внимательного, 
заботливого отношения к 
окружающим; 
- ввести традицию 
«Исправляем — помогаем», 
 - проводить мини-

явлениях неживой природы;  
- продолжать знакомить с качествами 
и свойствами объектов неживой 
природы; 
- начать упорядочивать накопленные и 
получаемые представления о мире 
человека, знакомя с понятием 
«последователь-ность»; 
- расширять представление о целевых 
связях (зачем? для чего? для кого?) на 
при- 

мерах предметов и материалов 
рукотворного мира; 
- закреплять и уточнять представления 
детей о строении тела;  
- начать упорядочивать накопленные и 
получаемые представления о мире 
природы: 
объяснять роль последовательности в 
жизни растений и животных (на 
примере сезонных изменений); 
- показывать отдельные связи и 
зависимости в жизни природы, во 
взаимоотношениях между природой и 
человеком; знакомить с целевыми 
связями; 
- поощрять возникновение у детей 
индивидуальных познавательных 
интересов. 
   Закладывать основы личности: 

- закреплять, уточнять и расширять ранее 
сформированные представления детей о 
человеке на основе упорядочивания информации 
(систематизация, классификация, сравнение и 
др.): 
- расширять и закреплять представления детей о 
разных видах деятельности людей; показывать, 
что рукотворный мир — это результат 
деятельности человека (через историю создания 
и совершенствования рукотворных предметов и 
объектов); 
- развивать интерес к событиям спортивной и 
физкультурной жизни страны; 
- знакомить детей со строением и работой 
некоторых органов и систем организма; 
- о мире природы: продолжать знакомить детей с 
жизнью животных и растений в разных 
условиях; 
- расширять представления детей об объектах и 
явлениях неживой природы; показывать 
значение 

и роль причинно-следственных связей в нашем 
мире; 
- подвести детей к осознанному разделению 
животных на диких и домашних, растений на 
культурные и дикорастущие; 
- показывать взаимосвязь и взаимозависимость 
живой и неживой природы: времена 

года, их ритмичность и цикличность, 
формировать умение наблюдать и фиксировать 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Мир природы и мир человека 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 

праздники с рукотворными 
предметами и материалами; 
- развивать представления о 
мире природы: 
- вызывать эмоциональный 
отклик на различные 
объекты и явления природы 
при непосредственном 
общении с ними; 
- осуществлять уход за 
растениями; 
- проводить мини-праздники 
с использованием 
природного материала 
(шишки, вода, снег, песок и 
пр.); 
- формировать позицию 
помощника и защитника по 
отношению к объектам 
природы. 

- формировать представ-ления о 
положительных и отрицательных 
действиях и отношение к ним; 
- поощрять интерес детей к 
фотографиям друг друга; 
- формировать познаватель-ное 
отношение к окружаю-щему миру; 
- способствовать индивидуальной 
дифференциации интересов детей; 
- помогать детям собирать их первые 
коллекции; 
- закладывать основы бережного и 
заботливого отношения к 
окружающему миру и проявления 
отношения к нему; 
- побуждать детей отражать свои 
эмоции и чувства через высказывания, 
рассказы, рисунки, поделки, 
практические действия и проявления; 
- максимально использовать 
художественное слово, музыку, 
образные сравнения; 
- показывать личный пример 
бережного и заботливого отношения к 
предметам, людям, животным и 
растениям; 
- поддерживать созидательное 
отношение к окружающему миру и 
готовность совершать трудовые 
усилия. 

сезонные изменения и их влияние на жизнь 
природы и человека. 
   Закладывать основы личности: 
формировать и укреплять познавательное 
отношение к миру: 
- знакомить с различными способами и 
источниками получения информации, 
показывать их роль и значение в жизни человека; 
- формировать интерес к книге как к источнику 
информации; 
- формировать эмоциональное отношение к 
окружающему миру, закладывая основы 
бережного и заботливого отношения к нему: 
- формировать основы экологической этики, 
разъяснять особое место и роль человека в 
системе жизни на Земле; 
- формировать бережное отношение к предметам 
рукотворного мира (результатам деятельности 
человека); 
- формировать чувство ответственности за 
судьбу планеты. - активизировать посильную 
деятельность детей по охране окружающей 
среды; 
- формировать созидательное отношение к 
окружающему миру, поощряя желание создавать 
что-либо по собственному замыслу; 
 - обращать внимание детей на полезность 
будущего продукта для других или ту радость, 
которую он доставит кому-либо. 
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Развитие элементарных математических представлений  
В рамках реализации Программы процесс развития элементарных математических представлений представляет собой целенаправленный и 
организованный процесс передачи и усвоения знаний, приемов и способов умственной деятельности, предусмотренных программными 
требованиями.  
Образовательная работа в детском саду ведется по формированию у детей 5-ти видов математических представлений: количество и счёт, 
величина, форма, ориентировка во времени, ориентировка в пространстве. Учитывая, что для возникновения мыслительной деятельности 
ребенка необходимо подвести его к осознанию способов выполнения какого-либо задания при условии логико-математического развития 
детей, предполагающего:  развитие умения анализировать (выделять признаки), сопоставлять (видеть отличия), обобщать (выделять 
закономерности). 
Формы работы: 
- организованная образовательная деятельность (фантазийные путешествия, игровая экспедиция, занятие-детектив; интеллектуальный 
марафон, викторина; КВН, презентация, тематический досуг), 
- игровые образовательные ситуации, 
- развивающие игры (дидактические настольно-печатные, словесные, напольные и др.) 
- демонстрационные опыты; 
- математические проекты,  
- сенсорные праздники на основе народного календаря; 
- театрализация с математическим содержанием; 
- обучение в повседневных бытовых ситуациях; 
- беседы; 
- самостоятельная деятельность в развивающей среде 

 

Конструктивная деятельность  
Развитие конструирования находится в непосредственной зависимости от уровня сформированности восприятия, внимания, мышления, качества 
игровой деятельности, тонкой моторики и речевого развития ребенка. 
Конструктивная деятельность также является основой формирования и закрепления представлений о величине и количестве, о различных плоских 
геометрических фигурах и объемных геометрических телах, играет важную роль (особенно упражнения с разборными игрушками) в процессе 
формирования манипулятивной деятельности рук, развитии пространственных ориентировок, наглядных форм мышления. 
Конструирование и строительные игры предоставляют огромные возможности для всестороннего развития личности и познавательной сферы 
дошкольника.  В техническом конструировании дети в основном отображают реально существующие объекты, а также придумывают поделки по 
ассоциации с образами из сказок, фильмов. При этом они моделируют их основные структурные и функциональные признаки: здание с крышей, 
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окнами, дверью; корабль с палубой, кормой, штурвалом и т.п. Совместная организованная деятельность конструированием не только 

способствует развитию сенсорно - перцептивной деятельности, но и формирует умение самостоятельно находить способы решения 
конструктивных задач, стимулируют развитие воображения, а также способствует совершенствованию коммуникативных навыков и активизирует 
речевое развитие. 
Задачи, методы, приемы конструктивной деятельности постепенно и в соответствии с возрастом и наработанным детьми практическим опытом 
также постепенно усложняются: 
- от сюжетного конструирования – к решению более сложных конструктивных задач; 
- от конструирования по готовому образцу – к конструированию по заданному сюжету или теме и далее по замыслу ребенка (свободному 
конструированию); 
- от предварительного анализа замысла работы, планирования действий, контроля за выполнением и анализа результата с помощью педагога – 

к самостоятельному замыслу, планированию, реализации замысла и самоанализу конечного результата. 
Виды технического конструирования, используемые в образовательном процессе:  
конструирование из строительного материала (деревянные окрашенные или неокрашенные детали геометрической формы);  

- конструирование из деталей конструкторов, имеющих разные способы крепления;  
- конструирование из крупногабаритных модульных блоков;  
- конструирование на базе компьютерных программ.  
Формы организации конструирования: организованная деятельность, индивидуальная работа, организация проектов, фестивали, конкурсы, 
выставки, кружковая работа, сюжетно-ролевые игры, самостоятельная деятельность детей и др. 
 

Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 
Таблица 17 

ОО Содержание образовательной деятельности 

Познавательное развитие: 
математические 
представления  

Содействовать своевременному и полноценному психическо- 

му развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
способствовать формированию на уровне практического действия операции сериации (упорядочивания по 
размеру), предоставляя детям необходимое количество игрушек (пирамидки на конусной основе, матрёшки, 
формочки-вкладыши); 
формировать представления о цвете, форме, размере предметов, используя специальные дидактические 
игрушки, которые могут дать детям эталонные представления; 
на основе восприятия предлагать осуществлять простейшие классификации, например по цвету, размеру; 
создавать условия для развития свойственного возрасту наглядно-действенного мышления с учётом того, что 
для детей данного возраста познание окружающего мира происходит в процессе предметных манипуляций: 
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обеспечивать разнообразную предметную среду, позволяющую активно исследовать внутреннее устройство 
различных предметов (вкладыши, составные игрушки, различные пирамидки, кубики); 
предоставлять детям разнообразные ёмкости, которые можно заполнять и опустошать (банки, коробки, 
сумочки и кошельки, пустые флаконы); 
делать вместе с детьми звучащие игрушки («шумелки» и «гремелки» из пустых флаконов, небольших плотно 
закрытых ёмкостей, наполняя их различными семенами, металлическими предметами, песком); 
создавать условия для многократного повторения так называемых прямых и обратных действий — основы 
формирования обратимости мышления. 
создавать условия для исследования принципов движения. 
Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению сознания: 
создавать условия, позволяющие каждому ребёнку научиться соотносить и подбирать предметы по форме, 
цвету, размеру; 
создавать ситуации для понимания простейших слов, обозначающих количество: много — мало, пустой — 

полный, а также обобщённую характеристику размера: большой — маленький; 
учить различать на глаз, без пересчёта один и два предмета; 
учить показывать простейшие геометрические формы — круг, треугольник, шар, куб; 
учить показывать основные цвета — красный, синий, жёлтый; 
создавать предпосылки для формирования представления об упорядоченной последовательности, знакомя 
детей с кумулятивными сказками, песенками и потешками с циклическим сюжетом; 
знакомить детей с понятиями такой же, одинаковые, столько же, другой, несколько, ещё, кусочек. 
Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
закладывая основы личности через поддерживание интереса к собиранию из различного материала 
конструкций и созданию построек и композиций, причём не обязательно предметно-имитационного плана. 

 

Дошкольный возраст 

Таблица 18 

Задачи 

по ФГОС ДО 
Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

1. Развитие интересов 
Математические представления 

   Способствовать    Способствовать Способствовать    Способствовать 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

детей, любознательности 
и познавательной 
мотивации 

 

2. Формирование 
познавательных 
действий, становление 
сознания. 
 

3. Развитие воображения 
и творческой активности 

 

4. Формирование 
первичных 
представлений о себе, 
других людях, объектах 
окружающего мира, о 
свойствах и отношениях 
объектов окружающего 
мира. 
 

 

становлению 
деятельности путём 
развития навыков простей-

шего эксперимен-

тирования для 
исследования свойств 
предметов и материалов. 
   Способствовать 
становлению сознания: 

формировать 
представления о 
различных приз-наках и 
свойствах объектов и 
явлений:  
-учить различать и 
называть простей-шие 
геометричес-кие формы: 
круг, треугольник, шар, 
куб;  
- учить различать и 
называть основ-ные цвета: 
крас-ный, синий, жёлтый;  
- учить различать и 
называть признаки 
величины. 
- учить осущест-влять 
классифи-кацию по 
одному признаку или 
свойству: по названию, по 

становлению 
деятельности: 

- создавать условия для 
освоения практических 
приёмов сравнения по 
размеру (по объёму); 
- формировать начальные 
навыки для коллективной 
мыследеятельностисовмес
тного реше-ния проблемы, 
обсуждения, рассуждения; 
- развивать предпосылки 
творческого 
продуктивного мышления 
— абстрактного 
воображения, образной 
памяти, ассоциативного 
мышления, мышления по 
аналогии. 
   Способствовать 
становлению сознания: 
- формировать 
представления о числах 
первого десятка на основе 
стихов и считалок; - 
осваивать счёт в пределах 
10; знакомить с цифрами; 
- дать представление о 
форме предмета; о 

становлению 
деятельности: 

- знакомить с операциями 
счёта и измерения  
- сформировать 
представление об 
алгоритме опера-ции 
измерения:  
- использование единицы 
измере-ния, инструмента 
или прибора для 
измерения, опреде-ление 
результата измерения.  
- Знакомить с единицами 
измере-ния различных 
величин 

- учить алгоритмам 
действий отсчёта и 
пересчёта.  
- формировать начальные 
навыки коллективной 
мыследеятельности: 
совместного решения 
проблемы, обсуждения, 
рас-суждения; разви-вать 
предпосылки творческого 
продуктивного мышления. 
   Способствовать 
становлению сознания: 

становлению 
деятельности: 
- знакомить с операциями 
счёта и измерения как 
способом выражения 
количества через число; 
- сформировать 
представление об алгоритме 
операции измерения. 
Знакомить с едини-цами 
измерения различных 
величин. 
- учить алгоритмам 
действий отсчёта и 
пересчёта.  
- формировать начальные 
навыки коллективной 
мыследеятельности. 
  Способствовать 
становлению сознания: 

- развивать представление о 
количестве, об изменении и 
сохра-нении количества;  
- дать представление об 
арифметических действиях 
сложения и вычитания; дать 
представление о 
составлении и решении 
задач на сложение и 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

сенсорному признаку;  
- учить осуществ-лять 
сериацию без 
соответствующих 
обозначений степеней его 
выраженности в речи 
ребёнка; 
- учить сравнивать 
предметы по одному 
признаку или свойству;  
- учить устанавли-вать 
сходство, тождество или 
различие предме-тов по 
одному заданному приз-

наку или свойству;  
- учить понимать слова, 
выражаю-щие контрастные 
качества: чистый — 

грязный и т. п.; - - учить 
различать количество в 
пределах 3 без пересчёта, 
субита-цией (распознава-

ния на глаз); 
- учить порядку 
следования числительных 
в пределах 5; 
- знакомить с 
простейшими примерами 
упоря-доченной времен-

геометрических формах: 
круг, треугольник, 
квадрат, шар, куб; 
- совершенствовать 
представление о цвете, 
вводя названия оттенков: 
голубой, розовый, серый;  
- дифференциро-вать 
представления о размере, 
учить практическим 
приёмам сравнения по 
размеру; 
- учить понимать и 
правильно употреблять 
прилагательные в 
сравнительной и 
превосходной степенях 
сравнения,  
- строить ряды «большой 
— больше — самый 
большой»;  
- осуществлять сериацию 
из трёх предметов. 
Закладывать основы 
личности: 

- поддерживать в детях 
удивление и восхищение 
математическими 
закономерностями 

- развивать представление 
о количестве,  об 
изменении и сохранении 
количества;  
- дать представле-ние об 
арифмети-ческих 
действиях сложения и 
вычитания; 
 - знакомить со знаками 
«+» и «–» для обозначения 
арифметических действий; 
 -знакомить с задачей на 
сложе-ние и вычитание в 
пределах первого десятка;  
- знакомить с натуральным 
числовым рядом.  
     Обеспечивать 
понимание детьми 
закономерности 
построения натурального 
числового ряда  
- развивать представление 
о составе каждого из чисел 
первого десятка из двух 
меньших чисел;  
- формировать навыки 
прямого и обратного счёта 
в пределах первого 
десятка; 

вычитание в пределах 
первого десятка;  
- знакомить с натуральным 
числовым рядом.  
- развивать представление о 
составе каждого из чисел 
первого десятка из двух 
меньших чисел; 
формировать навыки 
прямого и обратного счёта в 
пределах первого десятка;  
- закреплять знание 
названий геометри-ческих 
фигур.  
закреплять умение 
определять направления 
относительно себя; 
совершенствовать умение 
правильно описывать 
пространственное 
расположение предметов 
относи-тельно друг друга. 
- формировать операцию 
обобщения на основе 
выделения общих 
признаков;  
- совершенствовать умение 
производить классифика-

цию по одному и двум 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ной последова-тельности: 
поря-док следования 
сюжета, роста и развития 
растения, производства 
предмета;  
- знакомить с названиями 
частей суток: утро, день, 
вечер, ночь; 
- знакомить с понятиями 
вчера, сегодня, завтра; 
- знакомить со словами, 
выража-ющими простран-

ственное располо-жение 
предметов.  
- создавать условия для 
формирования 
представления об 
упорядоченной 
последователь-ности, 
знакомя детей со сказками, 
песенками и потешками с 
циклическим сюжетом. 
  Закладывать основы 
личности:  

- поддерживать общую 
любозна-тельность 
ребёнка; 
- поддерживать интерес к 
собира-нию конструкций и 

окружающего мира; 
- обеспечивать 
эмоциональную 
окрашенность занятий, 
обращая внимание детей 
на те проявления числа 
или формы, которые 
интересны или красивы и 
не случайны; 
- включать в освоение 
детьми количественных, 
пространственных и 
временных отношений 
реализацию 
воспитательных и 
развивающих задач, а 
именно: развитие 
устойчивости к 
интеллектуальной 
фрустрации, т. е. умение 
спокойно и конструктивно 
реагировать на свои 
ошибки и на неумение 
решить задачу;   
- формирование 
положительной общей 
самооценки и уверенности 
в собственных 
интеллектуальных силах;  

 - формировать операцию 
перес-чёта дискретных 
предметов в пределах 10; 
 -формировать операцию 
отсчёта по заданному 
числу предметов в 
пределах 10;  
- закреплять знание 
названий геометри-ческих 
фигур.  
- закреплять умение 
определять направления 
относительно себя; 
- совершенствовать умение 
правильно описывать 
пространственное 
расположение предметов 
относительно друг друга 

- формировать операцию 
обобще-ния на основе 
выделения общих 
признаков;  
- совершенствовать умение 
произво-дить классифика-

цию по одному и двум 
признакам. Закладывать 
основы личности: 

- формировать отношение 
к математике как науке. 

признакам. 
- содействовать развитию 
пространственного 
воображения: регулярно 
проводить с детьми занятия 
по плоскостному и 
объёмному 
конструированию из 
геометрических форм; 
предлагать различные по 
содержанию и оформлению 
геометрические 
головоломки; 
предлагать детям различные 
конструкторы и мозаики для 
самостоятельной игры. 
Закладывать основы 
личности: 

- приводить примеры 
познавательно активных 
людей, видевших в научной 
исследо-вательской 
деятельности смысл своей 
жизни;  
- читать детям произведения 
художественной литературы, 
фиксирующие ценность 
учения, грамотности 
(например, «Золотой 
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Задачи 

по ФГОС ДО 
Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

созданию построек и 
композиций из различного 
материала, не имеющих 
опредмеченного названия 
или назначения. 

- создание условий для 
индивидуаль-ного 
развития способностей 
ребёнка; 
 - формирование интереса 
к математике. 

Прививать детям вкус к 
размышлению и 
рассуждению, поиску 
решений.  
- изучать интересы детей с 
целью раннего выявления 
математической 
одарённости;  
-читать детям сказки, 
формирую-щие 
ценностное представление 
об интеллекте. 

ключик, или Приключения 
Буратино» 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель речевого развития дошкольников состоит в овладении речью как средством общения и культуры, происходящим в различных видах 
деятельности (познавательно-исследовательской, коммуникативной, восприятии художественной литературы и других), освоенной как с 
помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи: 
- создавать условия для развития свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми; 
- развивать все компоненты устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи — диалогической и монологической форм) в различных видах деятельности; 
- формировать интерес и потребность в чтении, эмоционально- 

- образное восприятие произведений разных жанров (сказки, рассказа, стихотворения, малых фольклорных форм); 
- развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умение воспроизводить эти средства в своём творчестве.  

Основным результатом речевого развития в дошкольном возрасте является овладение орудиями, знаками, символами языка и 
культуры, понимание речи, стремление сделать свою речь понимаемой другими. 
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Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми речью как средством общения и культуры: 
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи — диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 
практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Формы работы 

- Беседы. 
- Ситуативный разговор. 
- Моделирование речевых ситуаций. 
- Составление и отгадывание загадок. 
- Сюжетные игры 

- Игры с правилами. 
- Словесные игры. 
- Игры-фантазирование. 
- Сочинительство. 
- Совместное творчество. 
- Совместное рассказывание. 
- Пластические этюды. 
- Инсценировки 

Основные задачи образовательной деятельности по обогащению активного словаря детей в процессе восприятия художественной 
литературы и фольклора: 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 
- развитие литературной речи; 
- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Формы работы  
- Чтение. 
- Обсуждение-беседа 

- Разучивание  

- Театрализация  
- Сочинение собственных сказок, историй. 
- Сюжетные игры по мотивам произведений. 
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- Продуктивная деятельность (создание книжек, газет, журналов). 
- Буккроссинг 

 

Овладение речью не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 
обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Взаимодействие 
ребенка с другими людьми требует от него особых социально - речевых умений: правильное понимание мысли собеседника, грамотно 
сформулированное собственное суждение, уместное употребление слов, выражений, умение быть доброжелательным собеседником, всё это, в 
свою очередь, послужит хорошей базой для его успешного обучения в школе. 
Язык является составной частью коммуникации и ежедневных действий. Стимулирование речевого развития прежде всего означает создание 
атмосферы, в которой дети чувствуют уважение и в которой они свободно и безбоязненно могут говорить, слушать и совершенствовать свою 
речь в контакте с другими детьми и со взрослыми. К стимулирующей развитие языка атмосфере относятся и невербальные аспекты 
коммуникации (контакт глаз, мимика, жестикуляция, поза, голосовой регистр, тон, интонация). При этом педагогами должны 
дифференцированно восприниматься и анализироваться не только невербальные сигналы и формы выражения детей, но и собственный язык 
невербального общения (например, просмотр видеозаписей). Длительных долгосрочных эффектов развития речи следует ожидать не от 

реализации специальных программ и занятий (например, с логопедом), но от постоянного пребывания ребенка в речевой среде, насыщенной 
смыслом и культурными образцами общения, от поддержки речевой инициативы ребенка в повседневной жизни в детском саду и семье, а 
также от включенности ребенка в образовательные события в дошкольной организации и за ее пределами.    Детские тематические проекты, 
фольклорные ярмарки, социальные акции, создают условия для коллективного общения детей, учат детей правилам взаимодействия как со 
сверстниками, так и со взрослыми.  
 Использование в работе с детьми разнообразных форм: изготовление книжек-малышек, выпуск речевых газет, игры-путешествия, выставки, 
коллекции, творческие мастерские, викторины, турниры, маршрутные игры, литературно-музыкальные праздники и т.д., создает условие для 
развития речевого творчества детей, и обеспечивает соблюдение принципа интегрированности. 
Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности. 
Современные образовательные технологии: информационно – коммуникативные, здоровьесберегающие, исследовательской деятельности, 
ТРИЗ – технологии, личностно – ориентированного взаимодействия, проектной деятельности стимулируют самостоятельную 
коммуникативную деятельность дошкольников, дают возможность реализовать свои способности.  
   Использование интерактивных приемов «Интервью», «Карусель», «Круг», «Аквариум», «Дерево знаний» в которых дети поставлены в 
ситуацию общения, необходимости договориться о взаимодействии, формируют у детей умение планировать высказывание, чтобы выстроить 
продуктивное общение.  

  

Содержание образовательной деятельности  
по образовательной области «Речевое развитие» 
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Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 
Таблица 19 

ОО Содержание образовательной деятельности 

Речевое развитие     Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию детей, способствуя 
развитию коммуникативной деятельности путём создания условий и побуждения ребёнка, с 
использованием невербальных и вербальных (речевые и языковые) способов общения со взрослыми и 
сверстниками. 
   Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению сознания: 
целенаправленно обогащать словарь за счёт расширения пассивного словаря, перевода слов в активную 
речь: 
побуждать называть реальные предметы, объекты, явления, окружающие ребёнка; их изображения на 
иллюстрациях; 
учить обозначать словами некоторые признаки знакомых объектов (мягкий, белый, звонкий); 
формировать умение обозначать словами свои и чужие действия; соотносить 

словесное обозначение действия с собственными движениями и действиями с предметами и игрушками; 
понимать действия, изображённые на картинке (кто что делает? — мальчик прыгает, девочка спит, птичка 
летает); 
развивать умение характеризовать посредством слова состояния и настроение реальных людей и 
литературных персонажей (болеет, плачет, смеётся); 
побуждать отмечать особенности действий и взаимоотношений окружающих взрослых и сверстников, 
литературных героев (помогает, жалеет, отнимает); 
расширять словарь, обозначающий целое и отдельные части предметов и объектов (у мышки — голова, 
ушки, носик, усы, спинка, лапки, хвостик; у кастрюли —ручки, крышка, дно); 
поощрять любые попытки повторять за воспитателем отдельные слова; 
способствовать развитию грамматического строя речи: 
упражнять в понимании и правильном употреблении пространственных предлогов (на, под) и наречий 
(вперёд, назад, рядом); 
поощрять использование в речи уменьшительно-ласкательных наименований (машинка, уточка, собачка); 
помогать согласовывать слова в предложениях. Поощрять попытки строить предложения (фразы), 
состоящие из двух-трёх слов; 
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развивать произносительную сторону речи: 
способствовать развитию речевого слуха; 
побуждать проговаривать вслед за воспитателем, а затем самостоятельно звукоподражания животным (ко-

ко, му-му, мяу-мяу) и предметам (поезд: у-у-у); 
развивать фонематический слух. Различать на слух два-три слова и находить соответствующие картинки 
(предметы); 
дифференцировать близкие по звучанию звукоподражания (ку-ку — ко-ко; му-му — мур-мур; ха-ха — ах-

ах и др.); 
развивать слуховое внимание посредством игр и игровых упражнений; 
обеспечивать коммуникативное развитие, совершенствуя диалогическую речь как средство общения: 
создавать условия, при которых ребёнок может добиваться своей цели путём речевого обращения к 
взрослому или сверстнику; 
вводить в жизнь группы простейшие формы речевого этикета (приветствие, прощание, просьба) в 
соответствии с речевыми возможностями детей; 
формировать умение выполнять элементарные действия по односложной инструкции («Принеси мяч», 
«Возьми ложку», «Брось в корзину» и т. д.); 
знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир художественного слова: 
рассказывать народные и авторские сказки; вводить в повседневную жизнь детей потешки, песенки, 
небольшие авторские стихи; 
вызывать у детей интерес к книгам, их рассматриванию как вместе со взрослыми, так и самостоятельно; 
привлекать детей к посильному участию в рассказывании взрослого (жесты, мимика, действия, 
звукоподражания, отдельные слова в соответствии с контекстом) 

 

Дошкольный возраст 

Таблица 20 

Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 

1. Владение речью 
как средством 
общения и культуры. 
 

   Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 

   Содействовать своевременному 
и полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя развитию 

 Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, способствуя развитию 
ком-муникативной деятельности: 
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2. Обогащение 
активного словаря. 
 

3. Развитие связной, 
грамматически 
правильной 
диалогической и 
монологи-ческой 
речи. 
 

4. Развитие речевого 
творчества. 
 

5. Развитие звуковой 
и интонацион-ной 
культуры речи, 
фонематического 
слуха;    
 Формирование 
звуковой аналитико-

синтетической 
активности как 
предпосылки 
обучения грамоте. 
 

6. Знакомство с 
книжной культурой, 
детской литературой, 
понимание на слух 
текстов различных 
жанров детской 
литературы 

способствуя развитию 
коммуникативной 
деятельности:  
продолжать развивать 
диалогическую речь как 
способ коммуни-кации 
(жесты, мимика, слова, 
фразы); 
создавать условия для 
инициативного общения 
ребёнка со сверстниками и 
взрослыми в процессе детской 
игры, различных видов 
детской деятельности. 
   Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
сознания: 
обогащать словарь детей: 
расширять пассивный и 
активный словарь на основе 
знакомства детей с 
окружающей 
действительностью и 
углубления представ-лений о 
ней; 
знакомить со словами-

обобщени-ями, 
обозначающими родовые 
понятия (игрушки, посуда, 

коммуникативной деятельности: 
формировать умения отвечать на 
вопросы и задавать их (в повседнев-

ном общении; в ролевых диалогах); 
упражнять в умении поддерживать 
беседу, участвовать в коллектив-ном 
разговоре на различные темы; 
развивать возможности детей в 
связном выражении своих мыслей. 
   Содействовать своевременному 
и полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
сознания: 
обогащать словарь: 
продолжать работу по расширению 
словаря детей названиями 
предметов и объектов, 
обобщающими понятиями; 
поощрять внимание детей к 
незнакомым словам и желание 
узнать, что они обозначают. Начать 
работу над лексическим значением 
слов (на примере хорошо знакомых 
слов); 
учить детей подбирать и активно 
использовать в речи определения к 
предметам, объектам, явлениям 
(качества, свойства) и глаголы, 
обозначающие их действия и 
действия с ними; 
вводить в словарь детей наречия и 

развивать способности к использованию 
диалога в общении со взрослыми и 
сверстниками путём формирования активной 
коммуникативной позиции с использованием 
элементарных правил ведения диалога в 
повседневной жизни, традициях (группы и 
детского сада); 
развивать способность к выражению своих 
мыслей путём построения связных 
монологических высказываний 
(повествовательного и описательного типа). 
  Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, способствуя становлению 
сознания: обогащать словарь: расширять 
словарный запас детей на основе 
формирующихся у них богатых представлений 
о мире; активизировать его в самостоя-

тельных высказываниях; 
продолжать формировать видовые (названия 
отдельных предметов), родовые (фрукты, 
овощи, игрушки, транспорт, растения, 
животные и др.) и отвлечённые обобщённые 
понятия (добро, зло, красота, смелость и т. д.) 
с их последующей дифференциацией (обувь 
— летняя, зимняя, демисезонная; транспорт — 

наземный, воздушный, водный, подземный); 
развивать смысловую сторону речи. 
формировать грамматический строй речи: 
осваивать морфологическую систему русского 
языка (изменение по родам, числам, лицам, 
временам): употребление имён существитель-
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мебель, одежда, овощи, 
фрукты и т. п.); 
расширять словарь, 
обозначающий действия 
(деятель-ность и действия 
людей, движения животных); 
упражнять детей в 
использовании определений 
(характеристика предметов и 
явлений, внешний вид людей 
и животных, их 
эмоциональное состояние); 
формировать грамматический 
строй речи: упражнять в 
согласовании слов в роде, 
числе, лице, падеже; 
упражнять в правильном 
употреб-лении предлогов, 
выражающих различные 
пространственные отношения 
(у, в, под, с, из, к, за, на); 
упражнять в употреблении 
имён существительных в 
единственном и 
множественном числе; 
закреплять умение называть 
животных и их детёнышей в 
единственном и 
множественном числе (волк 
— волчонок — волчата); 
начать формировать процессы 
словообразования; 

поощрять самостоятельное 
использование в речи наречий 
(холодно, горячо, тепло, весело, 
красиво и т. п.); 
обращать внимание на слова, 
противоположные по смыслу 
(антонимы); 
начать знакомить детей с 
доступными им многозначными 
словами разных частей речи (ручка, 
ножка; гладить, ходить; новый, 
сильный и др.); 
формировать грамматический строй 
речи: упражнять в образовании 
форм родительного падежа 
единственного и множественного 
числа существительных (чего нет?); 
в употреблении имён 
существительных во 
множественном числе; 
упражнять в правильном 
употреблении предлогов, 
выражающих простран-ственные 
отношения (в, на, из, с, над, под, за, 
из-за, из-под, около, между и др.); 
формировать умение образовывать 
прилага-тельные сравнительной и 
превосходной степени (тонкий, 
тоньше, более тонкий, самый 
тонкий); 
учить согласовывать 
прилагательные с 

ных во множественном числе (один — много); 
образование формы родительного падежа 
множественного числа, существи-тельных 
трудных форм (улей — ульев, пень — пней, 
лоб — лбов, карась — карасей и др.); согласо-

вание существительных с числительными, 
прилагательными и глаголами; 
упражнять в правильном употреблении 
категории рода (женского, мужского, 
среднего); 
практически осваивать некоторые способы 
словообразования; 
учить составлению (употреблению 
правильного порядка слов) и распространению 
предложений за счёт однородных членов 
(подлежащих, определе-ний, сказуемых); 
составлению сложных конструкций 
предложений (сложносочинённых и 
сложноподчинённых); 
закреплять правильное употребление 
предлогов, выражающих различные 
пространственные отношения (в, на, за, из, с, 
под, над, между, перед, из-за, из-под и др.); 
развивать произносительную сторону речи: 
развивать речевой слух: фонематический и 
фонетический; 
уточнять и закреплять произношение всех 
звуков русского языка, используя анализ 
артикуляции (по пяти позициям: положение 
губ, зубов, языка, вибрация голосовых связок 
и прохождение воздушной струи) в игровых 
упражнениях, речевых играх и т. д.; 
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учить распростра-нять 
предложения за счёт 
однородных членов 
предложения; 
развивать произносительную 
сторону речи: 
развивать речевой слух; 
упражнять речевой аппарат 
(артикуляци-онный и 
дыхатель-ный) для 
закрепления 

и появления правиль-ного 
звукопроизно-шения; 
произносить, уточнять и 
закреплять произношение 
звуков родного языка (глас-

ных и части соглас-ных); 
дифференцировать слова, 
близкие по слоговой 
структуре (с опорой на 
картинки): 
дом — кот, машина — 

барабан и др.; 
дифференцировать слова, 
близкие по звучанию (с 
опорой на картинки): дом —
ком, удочка — уточка и др.; 
вырабатывать интонационную 
выразительность, правильный 
темп, силу голоса посредством 
игр-драматизаций, игровых 
сюжетов, чтения и 

существительными (красный шар, 
красная кофта, красное солнце, 
красные цветы); 
учить пользоваться глаголами в 
повелитель-ном наклонении (иди, 
идите; играй, играйте); 
упражнять в образовании 
существительных при помощи 
суффиксов (включая названия 
животных и их детёнышей); 
глаголов с помощью приставок; 
прилагательных от 
существительных (яблоко — 

яблочный); 
упражнять в составлении и 
распространении простых 
предложений за счёт однородных 
членов: подлежащих, определе-ний, 
сказуемых; способствовать 
появлению в речи предложений 
сложных конструкций; 
развивать произноси-тельную 
сторону речи: 
развивать фонематический слух; 
закреплять правильное 
произношение звуков родного языка 
(свистящих и шипящих, сонорных, 
твёрдых и мягких); 
отрабатывать артикуляцию звуков и 
речевое дыхание; 
упражнять в выделении заданного 
звука в словах (в начале слова); в 

совершенствовать фонематическое восприятие 
через упражнения и дидактические игры на 
дифференциацию звуков: свистящих и 
шипящих; 
упражнять в умении дифферен-цировать звуки 
(гласные — согласные, мягкие —твёрдые); 
работать со словами-паронимами, объяснять 
их лексическое значение; 
предлагать задания на подбор слов с заданным 
звуком в разных позициях (в начале, середине 
и конце слова); определять 
последовательность звуков в словах; 
упражнять в умении анализировать слоговую 
структуру слова (определять количество и 
последовательность слогов в словах); 
упражнять в умении производить анализ и 
синтез предложения по словам; короткого 
высказывания по предложениям; 
развивать умение передавать разнообразные 
интонации через изменение высоты голоса, 
силы его звучания, ритма и темпа речи в 
процессе разучивания стихотворений, 
средствами театрализованной деятельности, в 
игровых заданиях и упражнениях и т. д.; 
развивать контроль за собственной речью и 
критическое отношение к речи окружающих; 
развивать и совершенствовать связную речь. 
осуществлять подготовку к полноценному 
освоению письменных форм речи (чтению и 
письму). 
знакомить детей с книжной культурой, 
детской литературой, вводить их в мир 
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воспроизведения простейших 
попевок, потешек, отрывков 
авторских произведений; 
способствовать 
формированию предпосылок 
связной речи детей. 
знакомить детей с книжной 
культурой, детской 
литературой, вводить их в мир 
художественного слова: 
рассказывать народные и 
авторские сказки, 
художествен-ные 
произведения; читать наизусть 
потешки, песенки, небольшие 
авторские стихи; 
вызывать у детей интерес к 
книгам, их рассматриванию 
(вместе со взрослыми и 
самостоятельно); 
организовывать 
театрализацию хорошо 
известных детям 
произведений. 
 

умении подбирать слова на 
заданный звук (в начале слова); 
выбирать из двух предметов тот, в 
названии которого есть заданный 
звук (звук [з] — кролик, заяц); 
упражнять в умении использовать 
различные средства речевой 
выразительности; 
способствовать формированию 
связной речи детей. 
знакомить детей с книжной 
культурой, детской литературой, 
вводить их в мир художественного 
слова: 
формировать интерес к книге и 
художественной литературе; 
приобщать к ведущим темам 
детской литерату-ры, связанным с 
жизнью детей; 
ежедневно читать детям; 
рассматривать книги, иллюстрации; 
вести беседы о прочитанном (что 
понравилось; кто вызывает 
симпатию; самый интересный 
момент; 
мотивация выбора определённого 
произведения или книги и т. д.); 
корректировать перечень 
литературных произведений на 
региональном  уровне. 

художествен-ного слова: поддерживать и 
закреплять интерес к художественной 
литературе; 
обсуждать с детьми смысл прочитанного, 
воспринимать богатство литературного языка; 
учить анализировать тексты на доступном 
уровне; 
знакомить с жанровым разнообразием 
художественной литературы; 
формировать потребность ежедневного 
обращения к художественной литературе; 
воспитывать интерес к книге: систематически 
знакомить детей с авторами литературных 
произведений, обращать их внимание на 
оформление книги (иллюстрации и их 
авторов); формировать навыки бережного 
обращения с книгой; 
создавать материальную базу: библиотеки 
(общую и группо-вую), книжные уголки, 
выставки; фонотеку, коллекцию портретов 
писателей, поэтов, художников-

иллюстраторов и т. д. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

В дошкольном возрасте возникают интерес к эстетической стороне окружающей действительности, потребность в творческом 
самовыражении, инициативность и самостоятельность в воплощении художественного замысла. Ребёнок знакомится с разными видами и 

жанрами искусств, в том числе народным творчеством. 
Реализация программы направлена на художественно-эстетическое развитие ребёнка в процессе обогащения сенсорного и чувственного опыта 
во всех видах творческой деятельности, при организации образовательной среды; стимулирующей изобразительные виды деятельности 

(рисование, лепка, художественное конструирование и пр.), музыкальные виды деятельности (пение, музицирование, танцевальные 
движения); поддержку детской инициативы, поощрение, стимулирование творческих замыслов. 
Данное направление предполагает интегрированные музыкальные и изобразительные занятия, которые развивают эстетический вкус детей, их 
умение понимать и ценить произведения искусства; позволяют уменьшить количество специально организованных занятий в детском саду и 
увеличить время для других видов деятельности. 
Программа музыкального развития построена на основе ведущего метода деятельностного освоения музыкального языка, который лежит в 
основании принципов элементарного музицирования. Интеграция музыки, слова и движения — фундамент модели интегрированной 
программы. Обращение к синтезу искусств детерминировано возрастными особенностями детей. 
Цель художественного творчества развития дошкольников состоит во взаимодействии и проникновении различных видов искусства и 
художественной деятельности в образовательный процесс до- школьной организации. 
Образовательные задачи: 

- формирование основ художественной культуры: представления о специфике изобразительного искусства, потребности в 
художественном творчестве и в общении с искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства; 
- развитие продуктивной деятельности; 
- развитие интереса к различным видам искусства (пластическим и сценическим); 
- формирование основ художественного мышления, художественного мировидения, художественной ментальности, эмоционально-

чувственного отношения к предметам и явлениям действительности; 
- развитие потребности в художественном творчестве (изобразительном, художественно-речевом, музыкально-пластическом); 
- обучение основам создания художественных образов, формирование практических навыков работы в различных видах художественной 
деятельности; 
- приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитание у детей уважения, эмоционально - ценностного 
отношения к искусству. 
Основным результатом художественно-эстетического развития в дошкольном возрасте является развитие воображения, слухового и 
зрительного восприятия, коммуникативных умений, способности создавать образы; овладение техническими умениями в рисовании, лепке, 
аппликации, пластическими и словесно-образными умениями в театрализованной, музыкальной деятельности. 
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Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми изобразительной и продуктивной деятельностью: 
- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 
- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству. 
 

Формы работы 

- Творческие мастерские. 
- Экскурсии, посещение выставок, музеев 

- Исследовательская и практическая работа. 
- Художественная деятельность в повседневной жизни 

- Студийная, кружковая работа 

- Создание музеев. 
- Проекты; 
- Дидактические игры, медиа игры и др. 
- Игры-драматизации. 
- Игры-импровизации. 
- Фольклорные фестивали народного творчества. 
- Календарно-обрядовые праздники 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми музыкальной деятельностью: 
- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через речевое, двигательное, инструментальное выражение; 
- развитие музыкального восприятия; 
- развитие общей и мелкой моторики; 
- формирование коммуникативных умений; 
- воспитание нравственных качеств. 

 

Формы работы 

- Песенное творчество.  
- Игры на музыкальных инструментах. 
- Театрализованные игры. 
- Игры-драматизации. 
- Игры-импровизации.  
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- Музыкальные игры - сказки 

- Творческие мастерские. 
- Формы организации внутригруппового взаимодействия (занятия (комплексные, тематические, традиционные), проекты, экскурсии, 

познавательные беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы, музыкально-художественные мастерские, мастер-классы, музыка в 
режиме дня, праздники и развлечения), 

- Формы организации одновозрастного взаимодействия (совместное музицирование творческих детских коллективов (ансамбли, дуэты, 
оркестровки, музыкальные игры - импровизации и пр.). 

- Формы организации разновозрастного взаимодействия (тематические дни, показ детских концертов, спектаклей младшим детям; совместные 
занятия, досуги)  

- Игровая деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 
- Фольклорные фестивали народного творчества.  
- Музыкально-литературные гостиные для детей и родителей 

 

Содержание образовательной деятельности  
по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 
Таблица 21 

ОО Содержание образовательной деятельности 

Художественно-эстетическое 
развитие  

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя 
становлению деятельности: 
способствовать становлению целенаправленности деятельности ребёнка: в продуктивных видах (рисовании, 
лепке, конструировании) помогать ребёнку формулировать и реализовывать свою собственную цель, 
соответствующую его личным интересам и отражающую его эмоциональные впечатления; 
знакомить с разнообразными изобразительными и конструктивными матери-алами, создавать условия для их 
самостоятельного исследования (краски, мелки, фломастеры, пластилин, бумага различной фактуры, кисти, 
штампы и т. п.); 
дать представление о разных способах звукоизвлечения: 
знакомить с озвученными игрушками и простейшими шумовыми музыкальными инструментами; 
предоставлять возможности действовать с этими игрушками и инструментами (нажимать на клавиши, дёргать 
струны, дуть в свистки, ударять по барабану ладошкой или специальной палочкой), извлекать различные 
звуки, развивать представления о способах получения разных звуковых эффектов; 
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изготавливать вместе с детьми звучащие игрушки — «шумелки» и «гремелки» из подручных средств; 
учить детей петь простейшие детские песни; 
создавать условия для выразительного свободного движения детей под разную по характеру музыку. 
Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению сознания: знакомить детей с лучшими образцами книжной графики, работами 
художников-иллюстраторов; 
вводить детей в мир детской художественной литературы: рассказывать народные и авторские сказки; 
использовать в повседневной жизни детей потешки, песенки, небольшие авторские стихи; 
не отказывать детям в многократном повторении одного и того же хорошо знакомого произведения; 
привлекать детей к посильному участию в рассказывании взрослого (жесты, мимика, действия, 
звукоподражания, отдельные слова в соответствии с контекстом); 
знакомить с произведениями декоративно-прикладного искусства; 
обогащать опыт слухового восприятия музыки, звучания различных инструментов, звуков природы, голосов 
птиц и животных. 
Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая 
основы личности: 
пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности, создавая 
благоприятные условия для восприятия и созерцания, 
обращать внимание детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно - прикладного искусства, 
книжных иллюстраций, музыки.  

 

 

Дошкольный возраст 

Таблица 22 

Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 

1. Развитие 
предпосылок 
ценностно-

смыслового 
восприятия и 

 Содействовать 
своевременному и 
полноцен-ному 
психичес-кому 
развитию каждого 

Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 

 Содействовать своевременному и полноценному 
психическому развитию каждого ребёнка, способствуя 
становлению деятельности: 
развивать способность к изобразительной деятельности 
(чувство цвета, формы, композиции): 
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понимания 
произведений 
искусства, мира 
природы; 
становление 
эстетического 
отношения к 
окружающему миру; 
восприятие музыки. 
 

2. Становление 
эстетического 
отношения к 
окружающему миру 

 

3. Стимулирование 
сопережива-ния 
персона-жам 
художест-венных 
произведений  
 

4. Реализация 
самостоятельной 
творческой 
изобразитель-ной, 
конструк-тивно-

модель-ной деятель-

ности детей. 
 

ребён-ка, способст-

вуя становле-нию 
деятель-ности: 
знакомить с 
простейшими 
способами 
изобразительной 
деятельности в 
рисовании красками и 
кистью, мелками и 
карандашами; в лепке 
из глины, пластилина, 

иных пластич-ных 
материалов; 
учить петь; 
проводить игры и 
упражнения, 
направленные на 
сенсорное развитие в 
области восприятия 
звука; 
создавать условия для 
шумового 
ритмического 
музицирования; 
содействовать 
становлению 
целеполагания в 
продуктивной 
деятельности; 
развивать 
звуковысотный слух и 

деятельности: 
помогать ребёнку овладевать 
различными способами 
достижения собственных целей; 
формировать обобщённые 
способы практической 
деятельности, позволяющие 
получить результат, который 
может быть вариативно 
осмыслен каждым ребёнком: 
знакомить со способами 
создания разнообразных 
изображений на основе одной 
формы; 
показывать способы создания 
обобщённого продукта, который 
ребёнок может затем по желанию 
«превращать» в реальные 
предметы (овал можно 
превратить в овощи и т. д.); 
формировать способы, 
позволяющие получать 
эстетически удовлетворяющий 
ребёнка результат путём показа 
разных способов и техник 
украшения изделий с 
использованием различных 
средств выразительности; 
создавать условия для 
разнообразной самостоятельной 
творческой деятельности детей в 
течение дня. Поддерживать 

знакомить детей с материалами и оборудованием для 
рисования, лепки, аппликации, конструирования и ручного 
труда и учить применять их на практике; 
побуждать детей экспериментировать с цветом, 
придумывать и создавать композицию, осваивать 
различные художественные техники (оригами, папье-маше, 
разрывная аппликация); использо-вать разнообразные 
материалы для создания художественного образа; 
поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, 
декоративную трактовку образов; 
формировать умение создавать постройку, конструкцию, 
рисунок, скульптуру, прикладное изделие по образцу 
разной степени сложности; 
формировать представление об алгоритме действий, учить 
действовать по алгоритму с опорой на схему; 
учить действовать по словесной инструкции; 
учить создавать продукт в сотрудничестве, партнёрстве (в 
паре, коллективно) и обеспечивать необходимые для этого 
условия; 
создавать выставки, экспозиции; 
привлекать детей к украшению группы к праздникам, 
обсуждая различные возможности и предложения; 
совершенствовать навыки пения и движения под музыку, 
развивая чувство ритма и звуковысотный слух, навыки 
интонирования: 
совершенствовать навыки пения индивидуально; 
учить танцевальным движениям под музыку; 
побуждать детей к элементарному самостоятельному 
музицированию: 
учить музицировать индивидуально и ансамблем, 
совершенствуя умение согласовывать свои действия с 
действиями партнёров; 
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чувство ритма; 
поощрять детей 
свободно 
выразительно 
двигаться под музыку. 
Содействовать 
своевремен-ному и 
полноценному 
психическому 
развитию каж-дого 
ребёнка, способствуя 
становлению 
сознания: 
рассказывать 
народные сказки о 
животных; 
знакомить с 
произведениями 
живописи, 
декоративно-

прикладного 
искусства, музыки; 
знакомить с образом 
животных в 
скульптуре малых 
форм, живописи, 
книжной графике; в 
музыке; 
знакомить со 
звучанием и внешним 
видом различных 
музыкальных 

замыслы детей и помогать найти 
способы их реализации; 
стимулировать стремление 
улучшать работу, возвращаясь к 
ней спустя какое-то время. 
Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
сознания: 
читать детям волшебные сказки; 
знакомить с сокровищницей 
отечественного кино для детей 
(фильмы-сказки); 
знакомить с жанрами 
изобразительного искусства и 
музыки; 
давать представление об 
отражении сказки в музыкальном 
произведении; 
знакомить с образом ребёнка в 
живописи и скульптуре, книжной 
графике; 
знакомить с различными 
способами отражения сказочных 
персонажей в литературе, 
изобразительной деятельности, 
музыке, танце. 
Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 

создавать ситуации, в которых дети могут самостоятельно 
использовать простейшие музыкальные инструменты; 
расширять круг навыков прикладного художественного 
ручного труда. 
 Содействовать своевременному и полноценному 
психическому развитию каждого ребёнка, способствуя 
становлению сознания: 
знакомить детей с произведениями о детях в стихах и 
прозе; 
знакомить с произведениями театра и кино о детях; 
знакомить с творчеством русских композиторов. 
давать представление о прикладных видах художественного 
творчества (по выбору):  
давать представление об эстетике в быту: дизайн предметов 
обихода; создание интерьера, дизайн мебели, светильников; 
эстетика в кулинарии; 
давать представление о людях творческих профессий: как 
они обучаются, где и как работают; 
давать представление о ландшафтном дизайне (искусстве 
создания парка, сада). 
детей 6—8 лет знакомить детей с былинами, балладами, 
баснями, мифами, легендами, притчами. 
знакомить детей с традиционной музыкой разных народов в 
контексте «Путешествий в культуры мира»; 
знакомить детей с произведениями мирового 
изобразительного искусства в контексте «Путешествий в 
культуры мира»; 
читать детям волшебные сказки, легенды и мифы разных 
стран и народов; 
формировать первичное представление о временной 
последовательности развития культуры — ленте времени. 
Содействовать своевременному и полноценному 
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инструментов; 
создавать условия для 
восприятия музыки как 
средства передачи 
чувств и настроения; 
использовать музыку 
как средство 
регуляции настроения 
детей, создания 
благоприятного 
эмоционального фона. 
   одействовать 
своевременному и 
полноцен-ному 
психичес-кому 
развитию каждого 
ребён-ка, закладывая 
основы личности: 
побуждать детей 
формировать и 
выражать собственные 
эстетические вкусы и 
предпочтения; 
пробуждать 
эмоциональную 
отзывчивость к 
эстетической стороне 
окружающей 
действительнос-ти: 
обращать внимание 
детей на красоту 
природы и создавать 

развитию каждого ребёнка, 
закладывая основы личности: 
создавать в группе условия для 
спокойного и сосредоточенного 
индивидуального 
рассматривания книжных 
иллюстраций, альбомов 
репродукций, произведений 
живописи, произведений 
декоративно - прикладного 
искусства, слушания музыки или 
звуков природы; 
содействовать накоплению у 
детей эстетических впечатлений 
от созерцания природы. Показать 
детям красоту родного города 
(посёлка, села) и его 
окрестностей (ландшафты, 
архитектурные ансамбли, сады, 
поля, луга и т. п.); 
создавать в группе и на участке 
детского сада условия для 
выращивания цветов. Вместе с 
детьми ухаживать за ними и 
любоваться их красотой; 
начинать привлекать детей к 
созданию композиций, 
бутоньерок, аранжировок из 
живых цветов и сухоцветов; 
побуждать детей формировать и 
выражать собственную 
эстетическую оценку 

психическому развитию каждого ребёнка, закладывая 
основы личности: 
совершенствовать навыки адекватного оценивания 
результатов и продуктов своей деятельности, готовность и 
желание совершенствовать их и продолжать повышение 
собственной компетенции — учиться; 
пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической 
стороне окружающей действительности: 
показывать детям красоту своего города, села, посёлка с их 
ландшафтами, садами, полями, лугами, водоёмами и т. п. 
Обращать внимание на разнообразие и красоту форм, цвета, 
звуков, запахов окружающего мира во время прогулок, 
экскурсий, в игре, в быту, в специально организованных 
видах деятельности; 
создавать условия для восприятия природы, красивых 
предметов быта, произведений народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства, чтения 
художественной литературы, слушания музыкальных 
произведений; 
знакомить детей с высокохудожествен-ными 
произведениями литературы, музыкального и 
изобразительного искусства разных видов (живопись, 
графика, скульптура). Дать первоначальное представление 
о театре как синтезе разных искусств; 
побуждать высказывать своё отношение к произведению, 
задавая вопросы; 
рассказывать детям о народных мастерах, деятелях 
культуры и искусства. Посещать с ними музеи, выставки, 
рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи 
классической музыки; 
воспитывать ценность культурного досуга, посещения 
учреждений культуры: библиотеки, музея, театра; 
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благоприятные 
условия для её 
созерцания; 
создавать условия для 
сосредоточенного 
любования 
отдельными 
эстетическими 
предметами, 
объектами, 
музыкальными 
явлениями. 

воспринимаемого, не навязывая 
им мнения взрослых. 

поддерживать и закреплять интерес к художественной 
литературе; 
учить анализировать тексты на доступном уровне; 
знакомить с жанровым разнообразием художественной 
литературы; 
стремиться понимать смысл прочитанного, воспринимать 
богатство литературного языка; 
создавать материальную базу: библиотеки (общую и 
групповую), книжные уголки, выставки; фонотеку, 
коллекцию портретов писателей, поэтов, художников-

иллюстраторов и пр. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие детей основывается на разумном приоритете ценностей здоровья и здорового образа жизни при организации 
образовательной работы с воспитанниками и их семьями. В основе создания образовательной среды со здоровьесберегающими функциями 
лежит тесное сотрудничество воспитателей, специалистов (инструктора по физической культуре, музыкального руководителя, педагога-

психолога, логопеда), а также родителей. Такое взаимодействие предусматривает охрану жизни ребёнка, профилактику негативных эмоций, 
поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, создание условий, когда детская заинтересованность, предметная и социальная умелость 
становится личным достоянием ребёнка, выраженным в желании заниматься физической культурой не только на занятии, но и в свободной 
деятельности как в группе, так и дома. 

Цель физического развития детей дошкольного возраста заключается в создании благоприятных условий для оптимального физического 
развития, формирования базиса физической культуры личности. 

Оздоровительные задачи: 
- обеспечивать охрану жизни детей; 
- совершенствовать работу сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем организма ребёнка; 
- повышать его работоспособность; 
- осуществлять закаливание растущего организма. 
Образовательные задачи: 
- формировать систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном воздействии на организм; 
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- целенаправленно развивать физические качества и координационные способности; 
- формировать двигательные умения в соответствии с особенностями возрастного развития и на этой основе расширять двигательный 

опыт, создавая ситуации радости и удовольствия в движении; 
- формировать устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности, выявлять спортивно одарённых детей.  
- Специфика реализации данного направления включает формирование интереса к физической культуре с учётом климатических условий, 

спортивных традиций региона. 
Формы реализации: 
- естественная природная и социокультурная среда (физкультурные занятия, утренние разминки, игровая деятельность, повседневная 

жизнь детей); 
- занятия в кружках и секциях (туризм, футбол, шахматы, акробатика, степ-аэробика, плавание и др.); 
- спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья. 
 

Основным результатом физического развития детей дошкольного возраста является: 
здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребёнок (в соответствии с возрастными показателями), имеющий устойчивый интерес к 

физкультурно-спортивной деятельности. 
 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми двигательной деятельностью: 
- формирование системы знаний о роли физических упражнений для здоровья; 
- развитие физических качеств и координационных способностей; 
- формирование двигательных умений, накопление и обогащение двигательного опыта детей; 
- формирование у детей интереса и потребности в двигательной 

- активности, физическом совершенствовании. 
Формы работы 

- Подвижные игры. 
- Спортивные игры. 
- Гимнастика. 
- Упражнения на тренажёрах. 
- Танцевальные движения (аэробика, танцы). 
- Физкультурные минутки. 
- Физкультурные занятия 

- Спортивные и физкультурные развлечения и праздники. 
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- Соревнования, олимпиады («Малые Олимпийские игры», «Планета чемпионов», «Аквабол», День Здоровья и т.д.). 
- Игротеки «С мамой, папой не скучаем, а зарядку выполняем», «Подвижные игры народов Поволжья» 

- Секционная и кружковая работа. 
- Самостоятельная двигательная деятельность 

- Чтение (произведения художественной литературы, связанные по тематике с формированием элемента ЗОЖ) 
- Туристические слеты, походы, прогулки 

 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами и правилами здорового образа жизни: 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
- воспитание культурно-гигиенических навыков; 
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формы работы 

- Гибкий режим дня. 
- Закаливание. 
- Утренняя гимнастика 

- Корригирующая гимнастика 

- Дыхательные упражнения 

- Физминутки 

- Гимнастика пробуждения 

- Двигательная деятельность. 
- Подвижные игры. 
- Физкультурные упражнения на прогулке 

- Занятия по хореографии 

- Музыкальные занятия 

- Беседы 

- Чтение художественной литературы 

- Сюжетно – ролевые и дидактические игры 

- Интерактивные и мультимедийные игры 

- Игровые упражнения 

- Игры – драматизации 

- Дневник здоровья 
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Содержание образовательной деятельности  
по образовательной области «Физическое развитие» 

Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 
Таблица 23 

ОО Содержание образовательной деятельности 

Физическое развитие  Охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни:  
содействовать полноценному физическому развитию: поддерживать потребность в самостоятельной 
двигательной активности и обогащать двигательный опыт детей; обеспечивать необходимый двигательный 
режим в течение дня: создавать условия для активного движения в группе, на участке; создавать условия для 
игр с мячом; обогащать опыт детей подвижными играми, движением под музыку; 
обеспечивать безопасность жизнедеятельности: строго соблюдать санитарные нормы и правила охраны жизни 
и здоровья детей; обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, 
обязательный дневной сон; строго выдерживать необходимую длительность пребывания детей на свежем 
воздухе; соблюдать режим проветривания; 
укреплять здоровье детей: создавать в детском саду атмосферу психологического комфорта, успешной 
адаптации ребёнка к детскому саду; создавать условия для закаливания организма детей: одевать по погоде, 
использовать спортивную форму и обувь для проведения физкультурных занятий, облегчённую одежду в 
помещении детского сада при соблюдении температурного режима; закаливать детей, используя факторы 
внешней среды в определённой последовательности по степени воздействия: воздух, вода, солнце; проводить 
индивидуальные укрепляющие мероприятия и профилактику заболеваний силами медперсонала. 
   Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию, способствуя становлению 
деятельности путём развития основных видов движений: привлекать детей к упражнениям в ходьбе, беге, 
прыжках, равновесии, лазанье, ползании, подлезании, а также катании, бросании, метании; побуждать детей к 
движениям, обеспечивающим нагрузку на разные группы мышц. 
   Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию, способствуя становлению 
сознания: 
формировать основы культуры здоровья; 
прививать простейшие культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания: 
терпеливо и постепенно учить детей правильно мыть и вытирать руки, пользоваться туалетом, одеваться и 
раздеваться; 
на личном примере приучать детей к опрятному внешнему виду и нормам поведения; 
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приучать детей отличать предметы индивидуального пользования (расчёска, зубная щётка, стаканчик для 
полоскания рта и т. п.). 

 

Дошкольный возраст 

Таблица 24 

 

Задачи 

по ФГОС ДО 

Содержание образовательной деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет и 6-7 лет 

1. Приобретение 
опыта в следующих 
видах деятельности 
детей: двигательной, 
в том числе 
связанной с 
выполнением 
упражнений, 
направленных на 
развитие таких 
физичес-ких качеств, 
как координа-ция и 
гибкость;  
способствующих 
правиль-ному 
формированию 
опорно-двига- 

тельной систе-мы 
организма, развитию 
равновесия, 
координации 
движения, крупной и 
мелкой мото-рики 

Охранять и укреплять 
здоровье детей, формировать 
у них привычку к здоровому 
образу жизни: 

содействовать полноценному 
физическому развитию: 
поддерживать потребность в 
самостоятельной двигательной 
активности; 
укреплять разные группы 
мышц, способствуя формиро-

ванию правильной осанки; 
обеспечивать необходимый 
двигательный режим в течение 
дня: создавать условия для 
активного движения в группе, 
на участке; обогащать опыт 
детей подвижными играми, 
движением под музыку; 
создавать условия для игр с 
мячом; 
обогащать двигательный опыт 
детей; 

Охранять и укреплять здоровье детей, 
формировать у них привычку к 
здоровому образу жизни: 
содействовать полноценному физическому 
развитию: 
продолжать поддерживать и развивать 
потребность в разнообразной 
самостоятельной двигательной активности; 
обогащать двигательный опыт детей за счёт 
общеразвивающих и спортивных 
упражнений; 
начать знакомить детей с элементами 
спортивных игр; 
обогащать репертуар подвижных игр, в 
которые играют дети; 
создавать условия для проявления и 
совершенствования ловкости, скорости и 
других физических качеств. 
Совершенствовать умение держать 
равновесие; 
совершенствовать выполнение основных 
движений; 
обеспечивать безопасность 

Охранять и укреплять здоровье детей, 
формировать у них привычку к 
здоровому образу жизни: 
содействовать полноценному 
физическому развитию: создавать 
условия для совершенствования 
основных физических качеств; 
продолжать поддерживать и развивать 
потребность в разнообразной 
самостоятельной двигательной 
активности; 
обогащать двигательный опыт детей за 
счёт общеразвивающих и спортивных 

упражнений; 
обучать детей технике выполнения 
основных движений; 
обеспечивать безопасность 
жизнедеятельности; 
укреплять здоровье детей: широко 
использовать спортивные игры и 
упражнения, корригирующие 
упражнения, элементы ЛФК 

для профилактики нарушений осанки, 
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обеих рук, а также с 
правильным,  
не наносящем ущерба 
организму, 
выполнении-ем 
основных движений  
(ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в 
обе стороны). 
 

2. Формирование 
начальных 
представлений о 
некоторых видах 
спор- 

та, овладение 
подвижными играми 
с правилами. 
 

3. Становление 
целенаправленности 
и саморегуляции в 
двигательной  
сфере 

 

4. Становление 
ценностей здорового 
образа жизни, 
овладение его 
элементарными 
нормами и правилами 
(в питании, дви-

обеспечивать безопасность 
жизнедеятельности, строго 
соблюдая санитарные нормы и 
правила охраны жизни и 
здоровья детей; 

укреплять здоровье детей: 
предупреждать детские 
заболевания, систематически 
проводить оздоровитель-ные 
мероприятия с учётом 
состояния здоровья и уровня 
физического развития каждого 
ребёнка; 
укреплять организм, используя 
естественные природные 
закаливающие факторы; 
обеспечивать рациональный 
режим дня, сбалансирован-ное 
качествен-ное питание, 
обязательный дневной сон, 
достаточное пребывание на 
свежем воздухе; 
расширять диапазон 
деятельности детей по 
самообслуживанию, создавать 
условия для повышения её 
качества. 
Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 

жизнедеятельности, строго соблюдая 
санитарные нормы и правила охраны жизни 
и здоровья детей; 
укреплять здоровье детей: создавать 
условия, способствующие повышению 
защитных сил организма, выносливости и 
работоспособности; 
предупреждать детские заболевания, 
систематически проводить 
оздоровительные мероприятия с учётом 
состояния здоровья и уровня физического 
развития каждого ребёнка; 
укреплять разные группы мышц, 
способствуя формированию правильной 
осанки, и следить за её поддержанием во 
время разных видов деятельности; 
предупреждать нарушения зрения; 
укреплять организм, используя 
естественные природные закаливающие 
факторы (солнечный свет, воздух, вода); 
оберегать нервную систему ребёнка от 
стрессов и перегрузок; 
обеспечивать рациональный режим дня, 
сбалансированное качественное питание, 
обязательный дневной сон, достаточное 
пребывание на свежем воздухе. 
Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, способствуя 
становлению деятельности путём 

поощрения двигательной активности 
ребёнка и создания условий для её развития 

опорно-двигательного аппарата, 
плоскостопия;следить за поддержанием 
правильной осанки во время разных 
видов деятельности; погружение в воду, 
скольжение в воде на груди и на спине; 
укреплять организм, используя 
естественные природные закаливающие 
факторы (солнечный свет, воздух, вода); 
избегать перегрузки организованными 
занятиями; 
обеспечивать рациональный режим дня, 
сбалансированное качественное питание, 
дневной сон, достаточное пребывание на 
свежем воздухе; 
формировать сознательное отношение к 
окружающей среде, воспитывать 
здоровую брезгливость и стремление к 
чистоте; 
развивать самоконтроль при выполнении 
правил и норм личной гигиены; 
совершенствовать навыки 
самообслуживания. 
Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, способствуя 
становлению деятельности: 
поощрять двигательную активность 
ребёнка и создавать условия для её 
развития путём развития основных 
движений (ходьба, бег, прыжки, 
равновесие, лазанье, метание) и 
физических качеств (быстрота, гибкость, 
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гательном режиме,  
закаливании, при 
формиро-вании 
полез-ных привычек 
и др.). 

деятельности путём развития 
основных движений (ходьба, 
бег, прыжки, 
равновесие, лазанье, метание) и 
физических качеств (быстрота, 
гибкость, ловкость, сила, 
выносливость). 
Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 
развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению 
сознания путём формирования 
основ культуры здоровья: 
совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, 
начинать формировать навыки 
культурного поведения; 
начать формировать 
представления о факторах, 
влияющих на здоровье 
(продукты питания, сон, 
прогулки, движение, гигиена); 
формировать начальные 
представления о правилах 
безопасного поведения; 
воспитывать осторожность 

поведения в быту, на природе, 
на улице. 
Содействовать 
своевременному и 
полноценному психическому 

через развитие основных движений 
(ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, 
метание) и физических качеств (быстрота, 
гибкость, ловкость, сила, выносливость), а 
также удовлетворения потребности ребёнка 
в движении в течение дня. 
Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, способствуя 
становлению сознания путём 
формирования основ культуры здоровья: 
совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, начинать 
формировать навыки культурного 
поведения: 
закреплять навыки культурного поведения 
за столом; 
закреплять умение правильно пользоваться 
предметами личной гигиены (полотенце, 
расчёска, носовой платок, одежда); 
закреплять умение правильно выполнять 
основные культурно-гигиенические 
ритуалы: подготовки к еде, подготовки ко 
сну; 
обращать внимание детей на чистоту того, 
что употребляется в пищу; на чистоту 

помещений, предметов, одежды; 
продолжать формировать представления о 
факторах, влияющих на здоровье 
(продукты питания, сон, прогулки, 
движение, гигиена); 
расширять начальные представления о 

ловкость, сила, выносливость), а также 
удовлетворения потребности ребёнка в 
движении в течение дня; 
обучать детей элементам спортивных игр, 
осваивать их правила и учиться 
подчиняться им. Совершенствовать 
навыки произвольности, тренировать 
внимание, скорость реакции в 
подвижных играх; 
дать представление о совместной 
распределённой деятельности в команде. 
Учить детей действовать в команде. 
Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, способствуя 
становлению сознания: 
формировать основы культуры здоровья: 
рассказывать детям о строении и работе 
важнейших органов и систем организма; 
знакомить их с правилами личной 
безопасности в быту и в различных 
жизненных ситуациях. Учить предвидеть 
простейшие последствия собственных 
действий; 
закреплять действия, направленные на 
охрану здоровья окружающих 
(отворачиваться, когда кашляешь; 
закрываться платком, когда чихаешь); 
расширять знания о правилах 
безопасного поведения на природе, на 
улице; передавать детям знания о 
правилах безопасности дорожного 
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развитию каждого ребёнка, 
закладывая основы 
личности: 
формировать основы культуры 
здоровья; 
формировать ответственное 
отношение ребёнка к своему 
здоровью и здоровью 
окружающих. 

правилах безопасного поведения; 
закреплять осторожность поведения в быту, 
на природе, на улице. 
 

Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, закладывая основы 
личности путём формирования основ 
культуры здоровья: 
закреплять ответственное отношение к 
здоровью своему и окружающих; 
давать представление о спорте как особом 
виде человеческой деятельности; знакомить 
с несколькими видами спорта, 
выдающимися спортсменами и их 
достижениями. 

движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; 
формировать осознанное выполнение 
требований безопасности; поддерживать 
проявления осторожности и 
осмотрительности. 
Содействовать своевременному и 
полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, закладывая основы 
личности, приобщая детей к ценностям 
физической культуры и занятий спортом. 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Программа предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности детей не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; а также предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми, основной из которых и ведущим видом деятельности для них является игра. 
Основные модели образования детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС: 
• совместная деятельность взрослых и детей; 
• самостоятельная деятельность. 

Таблица 25 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей 
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Непрерывная образовательная деятельность 

Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, 
решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др. 

 

Решение образовательных задач в ходе режимных моментов 

Актуальная развивающая предметно-пространственная среда 

Формы непрерывной образовательной деятельности 

Таблица 26 

Фантазийное путешествие или 

воображаемая ситуация 

Основу составляет заранее запланированная композиция сюжета, но с возможностью импровизации 
детей и 

педагога, самовыражения воспитанников 
Спортивные соревнования, эстафеты Соревновательный компонент, побуждающий проявить физические умения, смелость, ловкость, 

стойкость, 
выдержку, умение работать в команде 

Интеллектуальный марафон, 
викторина, 
КВН 

Соревновательный компонент, побуждающий проявить интеллектуальные способности, умения, 
смелость, 
стойкость, выдержку, смекалку, знания, представления, умение работать в команде. 

Фестиваль, концерт Развлекательно-показательный компонент. Публичное исполнение музыкальных произведений, 
балетных, 
эстрадных номеров по определённой, заранее составленной, программе. Предполагается подготовка. 

Театрализованное представление, 
спектакль 

Развлекательно-драматический компонент, побуждающий к сопереживанию, восприятию 
художественных 

образов, эмоциональной выразительности 
Тематический досуг Развлекательно-познавательный и импровизационный компонент, направленный на обобщение 

представлений в рамках какой-либо темы 
 

Презентация (специально 

организованная, импровизированная) 
Познавательно-речевой компонент. Побуждать детей самостоятельно применять различные методы 
передачи 

информации, сведений, знаний, представлений. 
Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Таблица 27 

Основные направления развития Режимные моменты 
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Социально- коммуникативное 
развитие 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 
трудовых навыков через поручения и задания, навыки самообслуживания; помощь взрослым; 
участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 
формирование навыков безопасного поведения 

при проведении режимных моментов 
Познавательное развитие Проектирование и макетирование, познавательно-исследовательская деятельность 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при 
восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 

трудовых действий и гигиенических процедур, с детьми; поощрение речевой активности детей; 
обсуждение (пользы закаливания, 
занятий физической культурой, гигиенических процедур) 

Художественно- эстетическое 
развитие 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, 
в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания 

детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 
привлекательности оборудования, 
красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек 

Физическое развитие Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед 
каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым 

дорожкам до и после сна), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине 
дня 

Самостоятельная деятельность детей - свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. Данный вид деятельности осуществляется для закрепления полученных знаний, развития 

умений и навыков, самостоятельной активности ребенка, в целях развития и амплификации (обогащения) опыта воспитанников. 
Формы самостоятельной деятельности детей 

Таблица 28 

Основные направления развития Самостоятельная 
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деятельность 
 

Социально- коммуникативное развитие Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающей общение 

со сверстниками 

Познавательное развитие Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на 

прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) и т.п. 
Речевое развитие Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые 

игры, рассматривание книг и картинок 

Художественно- эстетическое развитие Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во 

второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), 
играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку 

Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, 
лыжах, велосипеде) 

Ранний возраст (1,6-2-3 лет) 
Таблица 29 

Вид детской деят-ти Формы организации Способы, методы Средств
а 
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Двигательна
я активность 

-Утренняя гимнастика; 
-Физкультминутки; 
-Физкультурные упражнения 
на прогулке; 
-Игровые упражнения. 
-Двигательная деятельность (НОД); 

Практические: 
- повторение упражнений без 
изменения и с изменениями; 
- проведение упражнений в игровой 
форме; Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые); 
- вопросы к детям; 
- образный сюжетный рассказ; 
-словесная 

инструкция; 
Наглядные: 
- Наглядно - зрительные приемы 
(показ упражнений, использование 
наглядных пособий (иллюстрации, 
т.д.), имитация, зрительные 

ориентиры); 
- Наглядно-слуховые приемы (музыка,

песни); 
-тактильно-мышечные приемы 

-двигательная активность, 
-занятия физической 

культурой (удовлетворение 
потребности ребенка в 
движении); 
- солнце, воздух, вода 
(повышают функциональные 
возможности и 

работоспособность организма, 
закаливание 
организма, 
тренировка 
механизмов 

терморегуляции); 
- психогигиенические 
факторы (режим дня, 
занятий, сна, 
бодрствования, питания; 
гигиена одежды, обуви, 
групповых комнат, 
физкультурных и пособий) 
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  (непосредственная помощь воспитателя).  

Общение со 
взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого 

-Целевые прогулки 
деятельностный направленности; 
-Рассматривание картин; 
- Слушание 
музыкальных 

произведений; 
-Восприятие 
художественных 

литературных 

произведений; 
-Продуктивная деятельность; 
- Дидактические игры. 

-Сравнения (по сходству, по контрасту). 
- Метод повторения. 
-Игровые приемы. 
-Методы, повышающие 
познавательную активность: 
-сравнение по контрасту и подобию, 
сходству; 
-группировка и классификация; 
- конструирование; 

- Здоровьесберегающие 

образовательные 
технологии: имитационные 
игры и упражнения. 

-Выставки; 
-Создание книжек- малышек; 
- Игры – путешествия. 

Наглядные: 
-Непосредственное наблюдение и 
его разновидности; 
-Опосредованное наблюдение; 
-Метод наглядного моделирования. 
Словесные: 
-Чтение и рассказывание 
художественных произведений; 
-Заучивание наизусть; 
Практические: 
-Дидактические игры; 
-Инсценировки; 
-Дидактические упражнения; 
-Хороводные игры. 

-осмотр помещения; 
-наблюдение в природе; 
- рассматривание 
натуральных предметов; 
- использование схем- символов 
«солнышко», «цветок» и др.; 
- дидактические игры; 
- сюжетно – ролевые игры; 
- игры – драматизации; 
- Здоровьесберегающ
ие технологии: 
- физминутки; 
- пальчиковая гимнастика. 
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Музыкальная 

деятельность 

-Индивидуальные формы 
сопровождения развития 
детей (индивидуальные 

занятия, 
индивидуальное сопровождение в 

рамках образовательной 

деятельности); 
-Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
(занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), 

Наглядно – 

зрительные; 
Словесные: 
-определение характера музыки, 
сказки, рассказ, дидактическая 
сказка и др.; Практические: 
-действия по образцу; 
Репродуктивный метод. 

-Технологии организации 

процесса восприятия 
музыки (О.П. Радынова); 
-Игровая 
технология 

(музыкальная 

игра). 

 

 развлечения; 
-Музыка в режиме дня; 
-Музыкальные развлечения, праздники; 
-Игровая деятельность 
(театрализованные музыкальные игры, 
музыкально- дидактические игры, игры 

с пением). 

  

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

Детская деятельность: 
-групповая; 
-подгрупповая; 
-индивидуальные занятия; 
-дидактические игры и упражнения; 
-наблюдения; 

рассматривание наблюдение; образец 

воспитателя; 
показ воспитателя; 
рассказ; 
объяснение; 
демонстрация и т.д. 
прием повтора; 
работа с трафаретом; 
выполнение формообразующих движений 

рукой; 
дидактические игры 

-Произведения искусства, 
достижения культуры: 
произведения музыки, предметы 

декоративно- прикладного 

искусства, детская 

художественная литература. -- 
Средства наглядности: картины: 
дидактические картины (серии 

картин), предметные картинки; 
фотографии; 

Дошкольный возраст (3-4 лет) 
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Вид детской деят-ти Формы организации Способы, методы Средства 

двигательная НОД 

Утренняя гимнастика 

Закаливающие процедуры 

Корригирующая гимнастика 

Подвижные игры и упражнения 

Гимнастика пробуждения 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

развлечения, праздники и досуги 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные) 
- подача команд, распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

Наглядные 

- Наглядно - зрительные приёмы (показ 

физических упражнений, использование 

наглядных пособий имитация, зрительные 

оборудование для ходьбы, бега, 
ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и др.); 
-наглядные пособия 

(иллюстрации, алгоритмы, 
опорные схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, памятки и т.д.), 
имитация, зрительные 

ориентиры); 
- музыка, песни 

 

 Минутки здоровья 

Музыкальные занятия 

Дыхательные упражнения 

Игротеки «С мамой папой не скучаем, 
а зарядку выполняем» 

Сюжетно – ролевые и 
дидактические игры 

Чтение (произведения 

художественной литературы, 
связанные по тематике с 

формированием элемента ЗОЖ) 
Игровые упражнения 

Самостоятельная двигательно- 

игровая деятельность детей 

ориентиры) 
- Наглядно-слуховые приёмы (музыка, песни) 
- тактильно-мышечные приёмы 

(непосредственная помощь воспитателя) 
 

• Практические: 
- повторение упражнений 

без изменения 

и с изменениями 

- проведение упражнений 

в игровой форме; 
- проведение упражнений 

в соревновательной 

форме 

- метод круговой тренировки 
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игровая Игры, возникающие по инициативе 

детей 

Игры эксперементирования: 
- игры с природными объектами; 
- игры с игрушками; 
- игры с животными. 
Сюжетные самодельные игры: 
- сюжетно – ролевые; 
- режиссёрские; 
- театрализованные. 

Игры, возникающие по инициативе 

взрослого 

Обучающие игры: 
- подвижные; 
- сюжетно дидактические; 
- музыкально – дидактические; 
Досуговые игры: 
-интеллектуальные; 

игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями 

совместная игра взрослого и детей 

Игровое оборудование (игры, 
игрушки). 

 

 - игры – забавы, развлечения; 
- театрализованные. 

Народные игры 

Обрядовые игры: 
- сезонные; 
- культовые; 
- семейные. 
Досуговые игры: 
- тихие игры; 
- игры – забавы. 
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коммуникативная - беседы воспитателя и ребенка, 
наблюдения, 
- чтение художественной литературы, 
- встреча с интересными людьми 

- выставки 

- музыкальные праздники 

- социальные акции 

- просмотр видеофильмов по теме 

- сюжетно-ролевые игры, 
- продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, 
конструирование). 

Наглядные: 
• Непосредственное наблюдение и его 

разновидности 

• Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
• Чтение и рассказывание художественных 

произведений 

• Заучивание наизусть 

• Пересказ 

• Обобщающая беседа 

• Рассказывание без опоры на наглядный 

материал 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Инсценировки 

• Дидактические упражнения 

• Пластические этюды 

• Хороводные игры 

Наглядные: 
• Наблюдение правильной артикуляции 

звуков речи 

•Наглядные: 

дидактический материал 
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  показ и рассматривание картин, 
игрушки и движения или действия 

- просмотр кинофильмов и слайдов 

- действия по выбору или по замыслу 
- показ правильной артикуляции 

звуков взрослым и рассматривание 

на картинке 

Словесные: 
• Речевой образец 

• Объяснение 

• Повторение 
• Словесное упражнение 

(Параллельно-пофразное 

высказывание, договаривание) 
• Вопрос 

• Наводящий вопрос 

 

восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора 

   Совместная деятельность 

педагога с детьми: 
   -занятия (комплексные, 

тематические, традиционные) Чтение в 

режимных моментах. 
 

Самостоятельная деятельность детей 

• Чтение литературного произведения; 
• Рассказ литературного произведения; 
• Обсуждение литературного произведения; 
• Беседа о прочитанном произведении; 
• Инсценирование литературного 

произведения; 
• Продуктивная деятельность по мотивам 

прочитанного; 
• Ситуативная беседа по мотивам 

прочитанного. 

книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 

познавательно- 

исследовательская 
НОД (целое или часть) по о/о 

«Познавательное развитие» 

Совместная познавательно- 

исследовательская деятельность 

взрослого и детей (опыты, 
эксперименты) 
Наблюдения, действия в природном 

Наглядные 

показ способов действий; 
Словесные 

вопросы 

указания 

пояснение 

натуральные предметы для 

исследования и образно- 

символический материал, в том 

числе макеты, 
карты, модели, картины и др. 
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 центре и на участке 

Совместная деятельность взрослого и 

детей по преобразованию рукотворного 

мира (продуктивная деятельность) 

объяснение 

анализ 

Практические 

проведение опытов, экспериментов 

моделирование 

исследование 

Игровые методы 

игры для решения задач информационного 

блока: игры- раскладки, игры-определения, 
игры-загадки, отгадки, игры-описания, 
игры собери, отремонтируй, дорисуй, игры – 

турне, игры – путешествия 

игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: игры – эксперименты, 
игры – опыты (исследования), 
алгоритмические игры 

игры для решения задач блока 

преобразования: игры – преобразования, 
«используй по – другому», «прогноз 

будущего», «измени материал», «измени 

предмет» 

Проблемно- поисковые методы 

проблемные вопросы 

эксперимент 

постановка гипотезы 

постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных 

решений 

 

конструирование Конструирование по образцу; 
Конструирование по схеме. 

техника плоскостного конструирования 

(фланелеграф, аппликативное 

конструирование) 
- техника объёмного конструирования 

(пространственное моделирование из 

строительный материал, 
конструкторы, модули, бумагу, 
природный и бросовый материал 
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  строительного, природного материала, из 

деталей конструкторов, из крупногабаритных 

модулей) 

 

музыкальная • Индивидуальные формы 

сопровождения развития детей 

(портфолио, индивидуальные занятия, 
индивидуальное сопровождение в 

рамках образовательной деятельности); 
• Формы организации 

внутригруппового взаимодействия 

(занятия (комплексные, тематические, 
традиционные), 
познавательные беседы и развлечений, 
музыка в режиме дня, праздники и 

развлечения); 
• Формы организации 

Наглядный метод 

Наглядно-слуховой 

Наглядно-зрительный 

Словесный метод 

Определение характера музыки, жанра 

(словарь эмоций) 
Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др. 

 

Практический метод 

Действия по образцу 

дидактические картины (серии 

картин), портреты картин 

известных композиторов, 
художественная литература, 
предметные картинки; 
фотографии; музыкальные 

произведения 

 одновозрастного взаимодействия 
(совместное музицирование творческих 

  

 детских коллективов (ансамбли, дуэты);   

 • Формы организации 

разновозрастного взаимодействия 

(тематические дни, досуги) 
• Игровая деятельность 

(театрализованные музыкальные игры, 
музыкально-дидактические игры, игры 

с пением); 

  

изобразительная Режимные моменты 

- беседы, 
-наблюдения, 
- дидактические игры, в т.ч. во время 

прогулки 

- Совместная деятельность педагога 

с детьми 

в рисовании: 
- создание изображения в живописи (гуашью) 
-создание изображения в графике 

(карандашами) 
 

Нетрадиционные техники: 
- печатание (коробками, штампиками); 

Произведения искусства, 
достижения культуры: 
произведения живописи, музыки, 
архитектуры, скульптура, 
предметы декоративно- 

прикладного искусства, детская 

художественная литература (в 
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 - занятия (комплексные, тематические, 
традиционные) 
праздники, досуг. 
-выставки творческих работ 
- художественная деятельность в 

повседневной жизни 

- дидактические игры. 
Самостоятельная деятельность 

детей: 
-творческая изобразительная 

деятельность 

-дидактические упражнения, 
дидактические игры. 

-пальцевая живопись 

-штамповая и тычковая живопись и др. 
В лепке: 
- пластика (способом вытягивания из целого 

куска) 
Нетрадиционные техники: 
- лепка из пластики 
-лепка в сочетании с готовыми формами, с 

природным материалом. 
В аппликации: 
- наклеивание плоскостных форм (бумаги, 
ткани и др.); 
- использование объёмных форм и сыпучих 

материалов (крупяных  и макаронных 

изделий, шелухи, толченой яичной скорлупы. 
окрашенного песка и др. современных техник 

материалов) 
Нетрадиционные техники: 
- мозаичная аппликация 

В художественном труде и дизайне 

(универсальная интегрированная худ. 
деятельность): 
- материалами (бумага, ткань, тесто, фольга, 
листья и др.) 

том числе справочная, 
познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения 

национальной культуры 

(народные песни, танцы, 
фольклор, костюмы и пр.); 

 

Средства наглядности 

(плоскостная наглядность): 
картины: дидактические картины 

(серии картин), репродукции 

картин известных художников, 
книжная графика, предметные 

картинки; фотографии; 
 

Произведения бытовой и 

сказочной живописи: 
(портреты, натюрморты, 
пейзажи), графики (эстампы, 
гравюры, книжные иллюстрации), 
малые формы скульптуры 

(изделия из фаянса, гипса, 
дерева), произведения 

декоративно-прикладного 

искусства (керамика, 
художественное стекло, народные 

декоративные и др.) 

Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Вид детской 

деят-ти 

Формы организации Способы, методы Средства 
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двигательная Двигательная деятельность (1- 

спортивный зал, 1 – группа, 1 –бассейн) 
Утренняя гимнастика 

Закаливающие процедуры 

Корригирующая гимнастика 

Подвижные игры и упражнения 

Гимнастика пробуждения 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на прогулке 

развлечения, праздники, соревнования и 

досуги («Малые Олимпийские игры», 
«Папа и я – защитники Отечества» День 

Здоровья и т.д.) 
Минутки здоровья 

Музыкальные занятия 

Дыхательные упражнения 

Игротеки «С мамой папой не скучаем, а 

зарядку выполняем» 

Сюжетно – ролевые и дидактические игры 

Чтение (произведения художественной 

литературы, связанные по тематике с 

формированием элемента ЗОЖ) 
Игровые упражнения 

Самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные) 
- подача команд, распоряжений, 

сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный рассказ, беседа 

- словестная инструкция 

 

Наглядные 

- Наглядно - зрительные приёмы (показ 

физических упражнений, 
использование наглядных пособий 

(иллюстрации, памятки и т.д.), 
имитация, зрительные ориентиры) 

- Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 
песни) 

- тактильно-мышечные приёмы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 
• Практические: 
- повторение упражнений 

без изменения 

и с изменениями 

- проведение упражнений 

в игровой форме; 
- проведение упражнений 

в соревновательной 

форме 

- метод круговой тренировки 

оборудование для ходьбы, бега, 
ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и др.); 
-наглядные пособия (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные схемы и 

пиктограммы, оценочные панно, 
памятки и т.д.), имитация, зрительные 

ориентиры); 
- музыка, песни 

игровая Игры, возникающие по инициативе 

детей 

Игры эксперементирования: 

игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями 

совместная игра взрослого и детей 

Игровое оборудование (игры, 
игрушки). 
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 - игры с природными объектами; 
- игры с игрушками; 
- игры с животными. 
Сюжетные самодельные игры: 
- Сюжетно – отобразительные; 
- сюжетно – ролевые; 
- режиссёрские; 
- театрализованные. 

Игры, возникающие по инициативе 

взрослого 

Обучающие игры: 
- подвижные; 
- сюжетно дидактические; 
- музыкально – дидактические; 
Досуговые игры: 
-интеллектуальные; 
- игры – забавы, развлечения; 
- театрализованные. 

Народные игры 

Обрядовые игры: 
- сезонные; 
- культовые; 
- семейные. 
Досуговые игры: 
- тихие игры; 
- игры – забавы. 

  

коммуникативная - драматизация сказок, 
- беседы воспитателя и ребенка, 
наблюдения 

- чтение художественной литературы, 
- встреча с интересными людьми 

- выставки 

- коллекции 

Наглядные: 
• Непосредственное наблюдение и его 

разновидности 

• Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
• Чтение и рассказывание 

художественных произведений 

дидактический материал 
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 - изготовление книжек 

- игры – путешествия 

- музыкальные праздники 

- социальные акции 

- просмотр видеофильмов по теме 

- сюжетно-ролевые игры, 
- работа с макетами; 
- продуктивная деятельность (рисование, 
лепка, аппликация, конструирование). 

• Заучивание наизусть 

• Пересказ 

• Обобщающая беседа 
• Рассказывание без опоры на наглядный 

материал 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Инсценировки 

• Дидактические упражнения 

• Пластические этюды 
• Хороводные игры 

Наглядные: 
• Наблюдение правильной артикуляции 

звуков речи 

- показ и рассматривание картин, 
игрушки и движения или действия 

- просмотр кинофильмов и слайдов 

- действия по выбору или по замыслу 
- показ правильной артикуляции 

звуков взрослым и рассматривание 

на картинке 

Приемы наглядного моделирования: 
• Пиктограммы 

Словесные: 
• Речевой образец 

• Объяснение 

• Повторение 
• Словесное упражнение 

(Параллельно-пофразное 

высказывание, договаривание) 
• Оценка детской речи 

• Вопрос 

• Наводящий вопрос 
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восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

   Совместная деятельность педагога 
с детьми: 

   НОД (комплексные, тематические, 
традиционные) 
Чтение в режимных моментах. 
Самостоятельная деятельность детей 

• Чтение литературного произведения; 
• Рассказ литературного произведения; 
• Обсуждение литературного 

произведения; 
• Беседа о прочитанном произведении; 
• Инсценирование литературного 

произведения; 
• Продуктивная деятельность по мотивам 

прочитанного; 
• Ситуативная беседа по мотивам 

прочитанного. 

книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный 

материал 

познавательно- 

исследовательская 
НОД (целое или часть) по о/о 

«Познавательное развитие» 

Совместная познавательно- 

исследовательская деятельность взрослого и 

детей (опыты, эксперименты) 
Наблюдения, дейтсвия в экологическом 

центре и на участке 

Совместная деятельность взрослого и детей 

по преобразованию рукотворного мира 

(продуктивная деятельность) 
Развлечения (фокусы с опорой на 

полученные знания) 

Наглядные 

показ способов действий; 
Словесные 

вопросы 

указания 

пояснение 

объяснение 

анализ 

Практические 

проведение опытов, экспериментов 

моделирование 

исследование 

Игровые методы 

игры для решения задач 

информационного блока: игры- 

раскладки, игры-определения, игры- 

загадки, отгадки, игры-описания, игры 

собери, отремонтируй, дорисуй, игры – 

турне, игры – путешествия 

игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: игры – 

эксперименты, игры – опыты 

натуральные предметы для 

исследования и образно- 

символический материал, в том числе 

макеты, 
карты, модели, картины и др. 
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  (исследования), алгоритмические игры 

игры для решения задач блока 

преобразования: игры – 

преобразования, «используй по – 

другому», «прогноз будущего», 
«измени материал», «измени предмет» 

Проблемно- поисковые методы 

проблемные вопросы 

эксперимент 

постановка гипотезы 

постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных 

решений 

 Методы саморазвивающего и 

развивающего обучения 

подтверждение или опровержение 

гипотезы 

самостоятельный поиск необходимой 

информации 

самостоятельное выполнение 

практических действий 

самостоятельное составление 
экспериментальных моделей, схем 

выполнения действий 

 

конструирование Конструирование по замыслу; 
Конструирование по теме; 
Конструирование по схеме; 
Конструирование по образцу; 
Конструирование по условиям. 

техника плоскостного конструирования 

(фланелеграф, фигурное моделирование, 
аппликативное конструирование) 
- техника объёмного конструирования 

(пространственное моделирование из 

строительного, природного материала, из 

деталей конструкторов, из 

крупногабаритных модулей) 
Нетрадиционные техники: 

строительный материал, 
конструкторы, модули, бумагу, 
природный и бросовый материал 
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  - моделирование из пластичных лент и 

т.д. 
 

музыкальная • Индивидуальные формы сопровождения 

развития детей, индивидуальные занятия, 
индивидуальное сопровождение в рамках 

образовательной деятельности); 
 

• Формы организации внутригруппового 

взаимодействия (занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), 
познавательные беседы и развлечений, 

музыка в режиме дня, праздники и 

развлечения); 

Наглядный метод 

Наглядно-слуховой 

Наглядно-зрительный 

Словесный метод 

Определение характера музыки, жанра 

(словарь эмоций) 
беседа, рассказ, дидактическая сказка и 

др. 
Практический метод 

Действия по образцу 

Творческие действия 

дидактические картины (серии 

картин), портреты картин известных 

композиторов, художественная 

литература, предметные картинки; 
фотографии; музыкальные 

произведения 

 • Формы организации одновозрастного 

взаимодействия (совместное музицирование 

творческих детских коллективов (ансамбли, 
дуэты); 

  

 • Формы организации 
разновозрастного 

взаимодействия (тематические 
дни, показ детских концертов, 
досуги) 

• Игровая деятельность (театрализованные 

музыкальные игры, музыкально- 

дидактические игры, игры с пением, 
ритмические игры); 

  

изобразительная Режимные моменты в рисовании: Произведения искусства, 
 - беседы, - создание изображения  в живописи достижения культуры: 
 -наблюдения (гуашью, акварелью) произведения живописи, музыки, 
 - дидактические игры, в т.ч. во время -создание изображения в графике архитектуры, скульптура, предметы 
 прогулки (карандашами, фломастерами и др.) декоративно-прикладного искусства, 
 Совместная деятельность педагога с Нетрадиционные техники: детская художественная литература (в 
 детьми - печатание (коробками, штампиками); том числе справочная, познавательная, 
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 - занятия (комплексные, тематические, - набрызг; общие и тематические энциклопедии 

 традиционные) 
- праздники, досуг. 
-выставки творческих работ 
- художественная деятельность в 

повседневной жизни 

- проекты; 
- дидактические игры. 
Самостоятельная деятельность детей: 
-творческая изобразительная деятельность 
-дидактические упражнения, дидактические 

игры, 
-изобразительные игры 

-пальцевая живопись 

-штамповая и тычковая живопись и др. 
В лепке: 
- пластика (способом вытягивания из 

целого куска) 
-сочетательная пластика 

-лепка в сочетании с готовыми формами, 
с природным материалом. 
В аппликации: 
- наклеивание плоскостных форм 

(бумаги, ткани и др.); 
- использование объёмных форм и 

сыпучих материалов (крупяных и 

макаронных изделий, шелухи, толченой 

яичной скорлупы. окрашенного песка и 

др. современных техник материалов) 
Нетрадиционные техники: 
- мозаичная аппликация 

-коллаж и др. 
В художественном труде и дизайне 

(универсальная интегрированная худ. 
деятельность): 
- техники овладения материалами 

(бумага, ткань, тесто, фольга, листья и 

др.) 

для дошкольников), произведения 

национальной культуры (народные 

песни, танцы, фольклор, костюмы и 

пр.); 
 

Средства наглядности (плоскостная 

наглядность): 
картины: дидактические картины 
(серии картин), репродукции картин 

известных художников, книжная 

графика, предметные картинки; 
фотографии; предметно- 

схематические модели; графические 

модели (графики, схемы и т.п.) 
 

Произведения бытовой и сказочной 

живописи: 
(портреты, натюрморты, пейзажи), 
графики (эстампы, гравюры, книжные 

иллюстрации), малые формы 

скульптуры (изделия из фаянса, гипса, 
дерева), произведения декоративно- 

прикладного искусства (керамика, 
художественное стекло, народные 

декоративные и др.) 

Дошкольный возраст (5-7 лет) 
Вид детской деят-ти Формы организации Способы, методы Средства 
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двигательная Двигательная деятельность (1- 

спортивный зал, 1 – улица, 1 –бассейн) 
Утренняя гимнастика на улице 

Закаливающие процедуры 

Корригирующая гимнастика 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные) 
- подача команд, распоряжений, 

сигналов 

оборудование для ходьбы, бега, 
ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и 

др.); 
-наглядные пособия 

 

 Подвижные игры и упражнения 

Гимнастика пробуждения 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

(«Малые Олимпийские игры», «Папа и я – 

защитники Отечества» День Здоровья и 

т.д.) 
Занятия по хореографии 

Секции 

Минутки здоровья 

Музыкальные занятия 

Дыхательные упражнения 

Игротеки «С мамой папой не скучаем, а 

зарядку выполняем» 

Сюжетно – ролевые и дидактические игры 

мультимедийные игры 

Чтение (произведения художественной 

литературы, связанные по тематике с 

формированием элемента ЗОЖ) 
Игровые упражнения 

Самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

Наглядные 

- Наглядно - зрительные приёмы (показ 

физических упражнений, 
использование наглядных пособий 

(иллюстрации, алгоритмы, опорные 

схемы и пиктограммы, оценочные 

панно, памятки и т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры) 

- Наглядно-слуховые приёмы (музыка, 
песни) 

- тактильно-мышечные приёмы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 
• Практические: 
- повторение упражнений 

без изменения 

и с изменениями 
- проведение упражнений 

в игровой форме; 
- проведение упражнений 

в соревновательной 

форме 

- метод круговой тренировки 

(иллюстрации, алгоритмы, 
опорные схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, памятки и 

т.д.), имитация, зрительные 

ориентиры); 
- музыка, песни 
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игровая Игры, возникающие по инициативе 

детей 

Игры эксперементирования: 
- игры с природными объектами; 
- игры с игрушками; 
- игры с животными. 
Сюжетные самодельные игры: 

игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями 

совместная игра взрослого и детей 

Игровое оборудование (игры, 
игрушки). 

 

 - Сюжетно – отобразительные; 
- сюжетно – ролевые; 
- режиссёрские; 
- театрализованные. 

Игры, возникающие по инициативе 

взрослого 

Обучающие игры: 
- подвижные; 
- сюжетно дидактические; 
- музыкально – дидактические; 
Досуговые игры: 
-интеллектуальные; 
- игры – забавы, развлечения; 
- театрализованные. 

Народные игры 

Обрядовые игры: 
- сезонные; 
- культовые; 
- семейные. 
Досуговые игры: 
- тихие игры; 
- игры – забавы. 
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коммуникативная - занятия, 
драматизация сказок, 
- проект; 
- беседы воспитателя и ребенка, 
наблюдения, 
- чтение художественной литературы, 
- встреча с интересными людьми 

- выставки 

- выпуск речевых газет 

- коллекции 

- изготовление книжек 

Наглядные: 
• Непосредственное наблюдение и его 

разновидности 

• Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
• Чтение и рассказывание 

художественных произведений 

• Заучивание наизусть 

• Пересказ 

• Обобщающая беседа 

• Рассказывание без опоры на наглядный 

СОТ: 
-интерактивные, 
информационные технологии: 
мультимедийного оборудования 

(с учетом возрастных 

особенностей) 
 
 

Оснащение предметно- 

развивающей среды: 
д/игры, макеты, игры- 
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 - игры – путешествия 

- музыкальные праздники 

- социальные акции 

- просмотр видеофильмов по теме 

- сюжетно-ролевые игры, 
- работа с макетами; 
- продуктивная деятельность (рисование, 
лепка, аппликация, конструирование). 

материал 

Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Инсценировки 

• Дидактические упражнения 

• Пластические этюды 
• Хороводные игры 

Наглядные: 
• Наблюдение правильной артикуляции 

звуков речи 

показ и рассматривание картин, 
игрушки и движения или действия 

- просмотр кинофильмов и слайдов 

- действия по выбору или по замыслу 
- показ правильной артикуляции 

звуков взрослым и рассматривание 

на картинке 

Приемы наглядного моделирования: 
• Пиктограммы 

Словесные: 
• Речевой образец 

• Объяснение 

• Повторение 
• Словесное упражнение 

(Параллельно-пофразное 

высказывание, договаривание) 
• Оценка детской речи 
• Вопрос 

• Наводящий вопрос 

• Создание проблемной ситуации 

алгоритмы, схемы, 
иллюстрации. 

- Использование схем-символов; 
- речевые словарики 
-предметно-схематические 

модели для составления 

рассказов; 
Здоровьесберегающие 

технологии: 
-физминутки; пальчиковая 

гимнастика; комплексы 

точечного самомассажа. 
Личностно – 

ориентированная технология: 
- изготовление речевых газет, 
фотоколлажей. 
- интерактивные приемы 

«Интервью», «Карусель», 
«Круг», «Аквариум» 

восприятие 

художественной 
   Совместная деятельность педагога 

с детьми: 
• Чтение литературного произведения; 
• Рассказ литературного произведения; 

книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, 
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литературы и фольклора - -занятия (комплексные, 
тематические, традиционные) 

   Чтение в режимных 

моментах. 
 

   Самостоятельная деятельность детей. 

• Обсуждение литературного 

произведения; 
• Беседа о прочитанном произведении; 
• Инсценирование литературного 

произведения; 
• Продуктивная деятельность по мотивам 

прочитанного; 
• Ситуативная беседа по мотивам 

прочитанного. 

иллюстративный материал 

познавательно- 

исследовательская 
НОД (целое или часть) по о/о 

«Познавательное развитие» 

Совместная познавательно- 

исследовательская деятельность взрослого и 

детей (опыты, эксперименты) 
Наблюдения, труд в экологическом центре и 

на участке 

Совместная деятельность взрослого и детей 

по преобразованию рукотворного мира 

(продуктивная деятельность) 
Развлечения (фокусы с опорой на 

полученные знания) 

Наглядные 

показ способов действий; 
Словесные 

вопросы 

указания 

пояснение 

объяснение 

анализ 

Практические 

проведение опытов, экспериментов 

моделирование 

исследование 

Игровые методы 

игры для решения задач 

информационного блока: игры- 

раскладки, игры-определения, игры- 

загадки, отгадки, игры-описания, игры 

собери, отремонтируй, дорисуй, игры – 

турне, игры – путешествия 

игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: игры – 

эксперименты, игры – опыты 
(исследования), алгоритмические игры 

игры для решения задач блока 

натуральные предметы для 

исследования и образно- 

символический материал, в том 

числе макеты, 
карты, модели, картины и др. 

 

СОТ: 
• Интерактивные технологии: 
- выполнение заданий в паре, 
подгруппе; 
• Информационные технологии: 
- использование мнемотаблиц 

• Технология проблемного 

обучения: 
- создание моделей и 

алгоритмов об изменениях в 

природе; 
- Фото-кейс. 
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  преобразования: игры – 

преобразования, «используй по – 

другому», «прогноз будущего», 
«измени материал», «измени предмет» 

Проблемно- поисковые методы 

проблемные вопросы 

эксперимент 

постановка гипотезы 

постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных 

решений 

 Методы саморазвивающего и 

развивающего обучения 

подтверждение или опровержение 

гипотезы 

самостоятельный поиск необходимой 

информации 

самостоятельное выполнение 

практических действий 

самостоятельное составление 

экспериментальных моделей, схем 

выполнения действий 

 

конструирование Конструирование по модели; 
Конструирование по замыслу; 
Конструирование по теме; 
Конструирование по схеме; 
Конструирование по образцу; 
Конструирование по условиям. 

техника плоскостного конструирования 

(фланелеграф, фигурное моделирование, 
аппликативное конструирование) 
- техника объёмного конструирования 

(пространственное моделирование из 

строительного, природного материала, из 

деталей конструкторов, из 

крупногабаритных модулей) 
Нетрадиционные техники: 
- моделирование из пластичных лент и 

т.д. 

строительный материал, 
конструкторы, модули, бумагу, 
природный и бросовый 

материал 
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музыкальная • Индивидуальные формы сопровождения 

развития детей (портфолио, индивидуальные 

занятия, индивидуальное сопровождение в 

рамках образовательной деятельности); 
 

• Формы организации внутригруппового 

взаимодействия (занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), проекты, 
познавательные беседы и развлечений, 
музыкальные викторины, конкурсы, музыка 

в режиме дня, праздники и развлечения); 
 

• Формы организации одновозрастного 

взаимодействия (совместное 

музицирование творческих детских 

коллективов (ансамбли, дуэты); 
 

• Формы организации разновозрастного 

взаимодействия (тематические дни, показ 
детских концертов, спектаклей младшим 

детям, досуги) 
• Игровая деятельность (театрализованные 

музыкальные игры, музыкально- 

дидактические игры, игры с пением, 
ритмические игры); 

Наглядный метод 

Наглядно-слуховой 
Наглядно-зрительный 

 

Словесный метод 

Определение характера музыки, жанра 

(словарь эмоций) 
Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др. 

 

Практический метод 

Действия по образцу 
Творческие действия 

 

Игры - импровизации 

дидактические картины (серии 

картин), портреты картин 

известных композиторов, 
художественная литература, 
предметные картинки; 
фотографии; музыкальные 

произведения 

изобразительная Режимные моменты 

- беседы, 
-наблюдения, 
- экскурсии. 
- дидактические игры, в т.ч. во время 

прогулки 

- творческие задания и др. 
- Совместная деятельность педагога с 

в рисовании: 
- создание изображения в живописи 

(гуашью, акварелью) 
-создание изображения в графике 

(карандашами; ручками, фломастерами и 

др.) 
 

Нетрадиционные техники: 

Произведения искусства, 
достижения культуры; 
Средства наглядности; 
Произведения бытовой и 

сказочной живописи. 
Оборудование и материалы для 

лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, 
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 детьми 

- занятия (комплексные, тематические, 
традиционные) 
- праздники, досуг. 
-выставки творческих работ 
- художественная деятельность в 

повседневной жизни 

- экскурсии 

- проекты; 
- дидактические игры. 
Самостоятельная деятельность детей: 
-творческая изобразительная деятельность 
-дидактические упражнения, дидактические 

игры, 
-изобразительные игры 

- печатание (коробками, штампиками); 
- набрызг; 
- техники кляксографии, монотипии. 
- кляксография 

-пальцевая живопись 

-рисование по смятой бумаге, по сырой 

бумаге 

-штамповая и тычковая живопись и др. 
В лепке: 
- пластика (способом вытягивания из 

целого куска) 
- декоративная лепка 
- сочетание пластики и декоративной 

лепки 

Нетрадиционные техники: 
- формовая заливка (гипс, воск, бумажное 

тесто, мыльная основа и т.д.) 
- лепка из пластики 

-сочетательная пластика 

-лепка в сочетании с готовыми формами, 
с природным материалом. 
В аппликации: 
- вырезывание и наклеивание 

плоскостных форм (бумаги, ткани и др.); 
- использование объёмных форм и 

сыпучих материалов (крупяных и 

макаронных изделий, шелухи, толченой 

яичной скорлупы. окрашенного песка и 

др. современных техник материалов) 
Нетрадиционные техники: 
- мозаичная аппликация 

- торцевание 
- -коллаж и др. 
В художественном труде и дизайне 

природный и бросовый 

материал. 
СОТ: 
-интерактивные, 
информационные технологии: 
мультимедийного оборудования 

(с учетом возрастных 

особенностей) 
Аудио-диски, иллюстративный 

материал, музыкальные 

игрушки, детские музыкальные 

инструменты, атрибуты для 

картины (серии картин), 
репродукции картин известных 

художников, книжная графика, 
предметные картинки; 
фотографии; предметно- 

схематические модели; 
графические модели (графики, 
схемы и т.п.) 
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  (универсальная интегрированная худ. 
деятельность): 
- техники освоения инструментов 

(ножницы, игла, крючок для вязания и 

др) 
- техники овладения материалами 
(бумага, ткань, тесто, фольга, листья и 

др.) 
Нетрадиционные техники: 
- бисероплетение, 
*Прикладной результат художественного 

труда и детского дизайна - различные 

предметы для обустройства игрового и 

жизненного пространства и др. 

 

 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности педагога и воспитанника, культурных практик 

 В режимных моментах 

Таблица 30 

 

Формы образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю  

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
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Общение 

Утренний и вечерний сборы ежедневно ежедневно 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного
 социально- эмоционального 

опыта 

ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и др. виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно- конструктивные игры) 

ежедневно 3 раза в 
неделю 

Совместная игра воспитателя и воспитанников 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно - конструктивные 
игры) 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз неделю 1 раз неделю 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно 

Двигательный час 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 
экологической направленности) 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и ежедневно ежедневно 



150  

подгруппами) 
 

Примерные виды культурных практик используемых воспитателем 

Таблица 31 

Культурная 
практика 

 

Интегрированные 

виды     
деятельности 

Содержание 

Игротека 

 

 Игровая 

 Коммуникативная 

 Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 Познавательно-

исследовательская 

Совместные игры воспитателя и детей - сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивная. Практика направлена на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры 

 

Гостиная 
 

 Коммуникативная 

 Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 Музыкальная 

 Игровая 

 Коммуникативная 

 

форма организации художественно-творческой деятельности детей (литературная, музыкальная, 
литературно-музыкальная, театральная гостинная), предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Викторина  Коммуникативная, 
 Познавательно-

исследовательская  
 Игровая 

 Музыкальная  
 Восприятие 
художественной 

форма организации работы с детьми, заключающаяся в процессе угадывания правильных ответов на 
устные или письменные вопросы из разных областей знания. 
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литературы 

КВН  Познавательно - 
исследовательская 

 Коммуникативная 

 Музыкальная 

 Двигательная 

 Восприятие 
художественной 
литературы 

форма организации детей в процессе,  
которого даются юмористические ответы на заданные, импровизация на заданные темы и 
разыгрывание подготовленных заранее сцен. 

Коллекционирование  Коммуникативная, 
 Познавательно-

исследовательская  
 Игровая 

 Восприятие 
художественной 
литературы  
 Изобразительная 

 Музыкальная 

форма организации работы с детьми, в процессе которого происходит целенаправленное 
собирательство, систематизированный подбор и классификация каких-либо однородных предметов, 
объединённых по определённым признакам и имеющих научную, историческую или 
художественную ценность. 

Трудовая акция  Трудовая  
 Познавательно - 
исследовательская  
 Коммуникативная 

  Игровая  
 Двигательная  
 Изобразительная 

специально организованная предметно - практическая трудовая деятельность детей ограниченная по 
месту и времени проведения. 

Выставка  Изобразительная; 
 Коммуникативная; 
 Игровая 

форма организации работы с детьми,  
в процессе которой  происходит подготовка и публичная демонстрация детьми каких-либо продуктов 
(индивидуальных или совместных)  
их деятельности по определенной теме  
(рисунки, поделки) 
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Маршрутная игра 
(квест-игра) 

 Познавательно - 
исследовательская  
 Коммуникативная 

  Игровая  
 Двигательная  
 Восприятие 
художественной 
литературы 

форма организации работы с детьми,  
в процессе которой происходит практическое выполнение дошкольниками специально подобранных 
педагогом заданий в ходе целенаправленного движения по определенной схеме,  
обозначенной в маршрутном листе 

Конструкторское 
бюро 

 Конструктивная 

 Познавательно - 
исследовательская  
 Коммуникативная 

  Игровая  
 

форма организации работы с детьми, основанная на взаимодействии педагога и воспитанников, в 
процессе которой дети осуществляют продуктивную (конструктивную) деятельность в   соответствии 
с заказом, поступившим в конструкторское бюро, соблюдая роли и  предложенные правила 

Детский досуг  Игровая 

 Коммуникативная 

 Музыкальная 

 Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 Двигательная 

Форма совместной деятельности, целенаправленно организуемой взрослыми и детьми для игры, 
общения, развлечения, отдыха, обеспечивает создание положительного эмоционального 
микроклимата в коллективе 

Двигательный час  Двигательная 

 Игровая 

Форма организации двигательной деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
спортивных и подвижных игр, развлечений, двигательной активности, спортивных состязаний и 
соревнований. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 
деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 
задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности,  в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами 
поддержки детской инициативы. 
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Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 
 избегать представления об игре как регламентируемом процес- се «коллективной проработки знаний»; 
 не подчинять игру строго дидактическим задачам; 
 содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных социальных ролей; 
 предоставлять выбор игрового оборудования; 
 способствовать отражению событий в игре; 
 изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных и др.) в группу; 
 поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр; 
 руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:  
  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;  
  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 
личном опыте;  
  постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  
  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  
  своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу;  
  дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
-      поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества 

Поддержка детской инициативы тесно связана с культурными практиками ребенка, а так же возможностями поддержки детской 
самостоятельности. Под самостоятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему 
взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность – это не столько умение ребенка 

осуществлять опеределнное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность 

способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых формах. Самостоятельность закладывается 

на границе раннего и дошкольного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период дошкольного 
детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской деятельности – сквозных механизмов развития ребенка. 
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Основными условиями поддержки инициативности и самостоятельности дошкольников в дс № 124 «Мотылек»: 

 - неавторитарное общение взрослого с ребёнком; 
 -  принятие предложенного ребёнком продукта деятельности; 
 - обсуждение целей и желаний ребёнка в его творческой деятельности при создании продукта; сведений, которые использовал 

ребёнок, и т.д.; 
  - аккуратное продвижение ребёнка под руководством взрослого от новых для него, но не чрезмерно трудных заданий, осваиваемых при 
участии взрослого (зона ближайшего развития), к заданиям понятным, ясным для ребёнка, легко выполнимым на основе имеющихся у 

него знаний и умений (зона актуального развития). Следующим этапом становится выполнение заданий, требующих самостоятельности 
мышления, свободного манипулирования имеющимися в запасе знаниями и умениями, так называемых продуктивных заданий 

Таблица 32 

Направления  
развития 

воспитанников 

Способы  поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  использование предметов заместителей; игрушек-

предметов для оперирования, моделей и др. 
 Создание условий для развитие ролевой проекции: изменение игровой обстановки,  персонажей игры, сюжета; их 

комбинирование 

 Стимулирование  совместных игр детей; 
 Использование маркеров игрового пространства; 
 Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-технологии; 
 Чтение художественной литературы; 
 Анализ проблемных ситуаций; 
 Беседы на этические, нравственные темы; 
 Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 
 Участие в проектной деятельности; 
 Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 
 Создание  условий для приобретения  опыта собственной трудовой деятельности: поручения, дежурства и др. 

 Организация разновозрастного взаимодействия; 
 Ведение детского портфолио 

Физическое развитие  Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с элементами соревнования 

 Спортивные упражнения: летние, зимние 
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 Танцевальные упражнения 

 Здоровьесберегающие технологии: 
 - физминутки 

 - пальчиковая гимнастика 

 - комплексы точечного самомассажа 

 Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги 

 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Участие в спортивных праздниках, развлечениях, олимпиадах; • Участие в совместных с родителями соревнований; • 
Создание ПРС: панно «Помоги себе сам», «Наши рекорды», «Копилка подвижных игр» и т.п. 

 Использование схем, алгоритмов, пиктограмм при выполнении разных видов движений и подвижных игр и игр 
спортивного характера  

 Использование нетрадиционного физкультурного оборудования 

 Использование маршрутных игр, игр-путешествий 

Познавательное 
развитие 

 

 Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения, ТРИЗ, информационных, ЗОЖ и др. 
 Проведение опытов, экспериментов,  
 Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт 

 Целевые прогулки и экскурсии 

 Сбор и создание коллекций 

 Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя 

 Участие  в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  
 Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  
 Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов,  
 Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 
 Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 Создание художественно-ценной ПРС; 
 Использование технологий: экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.), метод проектов, музейная педагогика, 

технология организации музыкально-познавательной деятельности, технология музыкальной игры; 
 Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной деятельности; 
 Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, создание худ.образа); эвристического 

(выполнение части задания самостоятельно) и исследовательского  методов и приемов; 
 Использование интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, выставок, изобразительные игры, творческие 
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клубы, и др. 
 Использование современных методов и приемов музыкального развития:  
- игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов искусств для худ. образов произведения,  
- методы контрастных сопоставлений произведений  (вокальное уподобление, тактильное уподобление и др.); метод 

уподоблений характеру музыки (сравнение и др.) 
 Формы организации детской деятельности: 
- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, индивидуальные занятия, индивидуальное 

сопровождение в рамках образовательной деятельности); 
- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, познавательные беседы и развлечений, 

музыкальные викторины, конкурсы, музыкально-художественные мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, 
праздники и развлечения), 

- формы организации одновозрастного  взаимодействия (совместное музицирование творческих детских коллективов 
(ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - импровизации и пр.). 

- формы организации разновозрастного  взаимодействия; 
- игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, 

ритмические игры); 
Речевое развитие  Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с использованием  универсальных интерактивных 

дидактических пособий; 
 Самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 Наличие центров книгоиздательсва в старших и подготовительных группах (оформление детьми собственного речевого 
творчества в форме книжек—малышек, речевых газет, рекламных плакатов и т.п.) 

 Организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, обрядовых, развлечений 

 Конкурсы чтецов, конкурсы речевого творчества  
 Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность социальные акции, агитбригады, 

театрализованная деятельность, детские клубы. 
 Использование современных педагогических технологий: информационных, технология обогащения лексического 

запаса дошкольников  
 Сбор и создание коллекций  
 Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций просмотр и  
 Использование схем-символов , предметно-схематические моделей для составления рассказов-описаний 
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            Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 
рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

 

2.1.3. Описание форм взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для 

социального, экономического культурологического развития общества. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся в сфере деятельности дошкольной 

образовательной организации; 
• повышать психологическую компетентность родителей; учить родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; 
нетравмирующим приёмам управления поведением детей; 
• убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима дня для ребёнка дошкольного возраста; учить родителей 

разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 
• создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в дошкольной образовательной организации; условия для 

доверительного, неформального общения педагогов с родителями; 
• помогать родителям правильно выбрать школу для ребёнка в соответствии с его индивидуальными возможностями и способностями; 
• постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье. 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 
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семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье. 
Взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, демократичности, личной заинтересованности. 
Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации
программы дошкольного образования являются: 
- знакомство родителей с Программой детского сада (наличие в свободном доступе); 
- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в основной общеобразовательной программе по 

следующим линиям развития: 
• здоровье и физическое развитие; 
• познавательное 

• речевое развитие; 
• социально-коммуникативное развитие; 
• художественно – эстетическое; 
- проведение коллективами д/с систематической работы, направленной на информирование родителей о результатах освоения детьми 

основной общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих принципов: 

 персонализация получаемой информации: получение достоверной, целостной и комплексной (по всем направлениям развития 

ребенка) информации о потенциальных возможностях и реальных достижениях каждого конкретного ребенка в соответствии с его 

возрастными особенностями; 
 непрерывность и динамичность информации; 
 релевантность информации (данные, касаются конкретных проблем, человека, цели, периода времени); 
 адекватность информации (адекватно отражающая заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения); 
 смысловая однозначность информации (исключающая из информации двусмысленных слов или утверждений); 
 корпоративная паритетность информации, предполагающая специфический результат взаимного обмена сведениями между 

источниками информации и создание информационного пространства, при этом информация выступает как информационное поле. 
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Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родителем или использовании дополнительных средств 
коммуникации (телефон, интернет и др.). 
С учетом контингента воспитанников и особенностей семей используются различные формы и направления взаимодействия, которые 

определены в таблице. 

               Таблица 33 

Формы взаимодействия 

с родителями воспитанников 

(традиционные) 

• Дни открытых дверей; 
• общие и групповые родительские собрания; 
• ежедневный непосредственный контакт с родителями; 
• участие родителей в мероприятиях группы и детского сада (развлечения, конкурсы и т.д.); 
• групповые и индивидуальные беседы; 
• встречи за круглым столом (обсуждение вопросов воспитания и о развития детей); 
• посещение родителями индивидуальных и фронтальных занятий, режимных 

моментов; ознакомление родителей с достижениями ребенка; 
• практические советы по развитию различных видов детской деятельности; 
• библиотечки для родителей; 
• тестирование, анкетирование, 
• опросы родителей 

Формы взаимодействия 

с родителями воспитанников 

(инновационные) 

• Обобщение опыта семейного воспитания в виде фотоотчета, семейной газеты. 
• Агитплаты 
• «Почтовые ящики» 
• Фоторамки 
• Проектная деятельность 
• Онлайн общение с родителями посредством интернет-сайта. 
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Примерная циклограмма взаимодействия с родителями на учебный год 

Таблица 34 

Виды взаимодействия месяц 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

Организационная работа 

Анкетирование родителей  +   +   +  

Педагогическое наблюдение + + + + + + + + + 

Психологическое 

обследование 

воспитанников 

+ + + + + + + + + 

Психологическая диагностика для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной 

коррекции развития детей с согласия родителей (их законных представителей) 
Консультирование специалистов + + + + + + + + + 

Информационно-методическая работа 

Родительские собрания на 
группах 

+     +   + 

Общие родительские собрания 
д/с 

+        + 

Дистанционное информирование 
на 

сайте 

+ + + + + + + + + 

Участие в педагогическом процессе 

Свободное посещение группы по 
желанию родителей 

+ + + + + + + + + 

Совместная деятельность в 
группах 

+ + + + + + + + + 

 

День открытых дверей  +      +  

Наглядная агитация 

Оформление выставок  +  +  + +  + 

Оформление родительских 
уголков 

+ + + + + + + + + 
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Досуговая деятельность 

«Осенняя ярмарка»  +        

«Новый год»    +      

«Рождество», «Колядки»     +     

«Масленица»      +    

«Папа, мама, я – спортивная 
семья», 

«Вазовская версточка» 

  +     +  

День защитника Отечества      +    

8 марта       +   

9 Мая         + 

Совместные конкурсы с родителями 

Фотовыставка «Как я провел 
лето» 

+         

«Овощное чудо»  +        

«Мастерская Деда Мороза»    +      

«День матери»   +       

«Этих дней не смолкнет слава»         + 

 

Содержание основных направлений и форм взаимодействия с семьей 

Таблица 35 

Педагогический 

мониторинг 

Педагогическая поддержка Педагогическое образование родителей 

Группа раннего и младшего дошкольного возраста 

 

• изучение 
организовать условия для 
благополучной адаптации малыша в 

Формы работы: 
дискуссии, «круглые столы», творческие мастерские, родительские собрания. 
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своеобразия семей, 
особенностей 

семейного 

воспитания – 

«Социальный 

портрет семей 

воспитанников», 
• анализ 

педагогических 

проблем, которые 

возникают в разных 

семьях, 
• изучение 

взаимоотношений с 

ребенком 

детском саду; 
- Основная цель: эмоциональное 

сближение всех участников 

педагогического процесса, общение в 

неформальной обстановке, развитие 

интереса родителей к деятельности 

Задачи взаимодействия педагога с 

семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с 

особенностями   физического, 
социально-личностного, 
познавательного и художественного 

развития детей   младшего 

дошкольного возраста и адаптации 

их к условиям ДОО. 
2. Помочь родителям в освоении 

методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его 

полноценному физическому 

развитию, освоению культурно- 

гигиенических навыков, правил 

безопасного поведения дома и на 

улице. 
3. Познакомить родителей с особой 

ролью семьи, близких в социально- 

личностном развитии дошкольников. 
Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение 

ребенка ко взрослым и сверстникам, 
эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах. 
4. Совместно      с       родителями 

Использование тем: «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить 

ребенка играть», «Как организовать семейный досуг» 

Совместная деятельность педагогов и родителей: 
- цикл игровых встреч с мамами, где мамы совместно с детьми играют, 
рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями собственного 

изготовления. «Сильные, ловкие, смелые»: дети вместе с родителями играют в 

подвижные игры. 
- оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вот какие малыши, 
полюбуйтесь от души», «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье 

праздник». 
- участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах: «Чудо с грядки», 
«Новогодняя игрушка», «Мамина фантазия, папины руки — в доме веселье, не 

бывает скуки», «Игрушки для театра — просто и занятно». 
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 способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших 

навыков  самообслуживания, 
предложить родителям создать 

условия для  развития 

самостоятельности дошкольника 

дома. 
5. Помочь родителям в обогащении 

сенсорного опыта ребенка, развитии 

его любознательности, накоплении 

первых представлений о предметном, 
природном и социальном мире. 
6. Развивать у родителей интерес к 

совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, 
Темы: 
«Первое знакомство», 
«Здравствуй, детский сад!», 
«Для вас, родители». 

 

Группа среднего дошкольного возраста 

- осуществляется 

знакомство с 

традициями 

семейного 

воспитания; 
- уделяется 

внимание 

благополучию 

детско-родительских 

отношений в разных 

семьях, проблемам 

конкретных 

Задачи взаимодействия педагога с 

семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с 

особенностями развития ребенка 

пятого года жизни, приоритетными 

задачами его физического и 

психического развития. 
2. Поддерживать интерес родителей к 

развитию собственного ребенка, 
умения видеть его индивидуальность. 
3. Ориентировать родителей на 

совместное с педагогом приобщение 

- объединение педагогов, медицинских работников и родителей в вопросах, 
направленных на формирование ЗОЖ у всех участников образовательного 

процесса 

Формы работы: 
- семинары, творческие мастерские, заседания семейного клуба «Здоровый 

ребенок»; 
- поддержка медицинской и психологической службы по реализации с 

родителями комплексных программы психолого-педагогического 

образования: «Учимся общаться с ребенком», «Вместе с папой», «Знаю ли я 

своего ребенка», «Растем здоровыми»; 
- тематические встречи «Создание семейного музея», «Домашний театр — с 

чего начать?», «Проведение семейных праздников»; 
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родителей в 

воспитании детей; 
- изучается 

удовлетворенность 

родителей 

совместной 

деятельностью с 

педагогом. 
Формы работы: 
- анкетирование 

родителей 

«Семейное 

воспитание», «Мы и 

наш ребенок», 
беседа с родителями 

«Традиции нашей 

семьи» 

ребенка к здоровому образу жизни. 
4. Побуждать родителей развивать 

доброжелательные отношения 

ребенка ко взрослым и сверстникам. 
5. Показать родителям возможности 

речевого развития ребенка в семье, 
развития умения сравнивать, 
группировать, развития его 

кругозора. 
6. Включать родителей в игровое 

общение с ребенком, помочь им 

построить партнерские отношения с 

ребенком в игре, создать игровую 

среду для дошкольника дома. 
7. Совместно с родителями развивать 

положительное отношение ребенка к 

себе, уверенность в своих силах, 
стремление к самостоятельности. 
Формы работы: 
- совместные рассказы на темы «А у 

нас в семье так», «Мы умеем 

отдыхать», «Познакомьтесь, это я, 
это вся моя семья»; 
- совместное оформление групповых 

газет, фотоальбомов: «Что такое 

семья?», «По секрету всему свету», 
«Выходной, выходной мы проводим 

всей семьей». 

- встреча за круглым столом «А у нас в семье так»; 
- родительские встречи на темы «Наш маленький капризуля»,  «Растем без 

папы», «Легко ли быть послушным». 

Группа старшего дошкольного возраста 

- выявление 
интересов и 

потребностей 

- создание условий для 
содержательного и познавательного 

взаимодействия взрослых и детей в 

- создание условий для презентации педагогического роста, опыта 
позитивного родительства, в ходе которых происходит обогащение детско- 

родительских отношений, приобретение опыта совместной, творческой 
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родителей в 

получении знаний и 

умений в 

конкретных 

областях семейного 

воспитания, 
- изучение 

возможности 

конкретного участия 

каждого родителя в 

педагогическом 

процессе детского 

сада 

- анализ результатов 

позволят увидеть 

особенности 

отношения к 

будущей школьной 

жизни 

Формы: 
«Готовы ли мы 

отдавать своего 

ребенка в школу?», 
беседа с детьми 

«Хочу ли я в 

школу», «Что я знаю 

о школе?». 

процессе реализации совместных 

мероприятий по ознакомлению с 

профессиями, увлечениями 

конкретных родителей группы 

Задачи взаимодействия педагога с 

семьями дошкольников 

1. Ориентировать   родителей на 

изменения в личностном развитии 

старших дошкольников — развитие 

любознательности, 
самостоятельности,  инициативы  и 

творчества в детских видах 

деятельности. 
2. Способствовать укреплению 

физического здоровья дошкольников 

в семье, обогащению совместного с 

детьми физкультурного досуга, 
развитию у детей умений 

безопасного поведения. 
3. Побуждать родителей к развитию 

гуманистической направленности 

отношения детей к окружающим 

людям, природе, предметам 

рукотворного мира. 
4. Познакомить родителей с 

условиями развития познавательных 

интересов, интеллектуальных 

способностей дошкольников в семье. 
Поддерживать стремление родителей 

развивать интерес детей к школе, 
желание занять позицию школьника. 
5. Включать родителей в совместную 

деятельности, развитие коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие 

их эмоциональной отзывчивости. 
Формы работы: 
- встречи с родителями, как «Права ребенка и права родителей», «Здоровье и 

ум через игру», «Развиваем детскую любознательность», «Скоро в школу»; 
- работа родительского клуба; 
- родительские встречи, конкурсы «Успешный родитель», «Семья года», «Что 

я знаю о своем ребенке»; 
- совместные детско-родительские проекты поисково-познавательной и 

творческой направленности — «Музыка моей мечты», «Приглашаем в наш 

театр», «Наша забота нужна всем», «Энциклопедия городов российских». 
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 с педагогом деятельность по 

развитию субъектных проявлений 

ребенка в элементарной трудовой 

деятельности (ручной труд, труд по 

приготовлению пищи, труд в 

природе), развитию желания 

трудиться, ответственности, 
стремления довести начатое дело до 

конца. 
6. Помочь родителям создать условия 

для развития эстетических чувств 

старших дошкольников, приобщения 

детей в семье к разным видам 

искусства и художественной 

литературе. 
Формы работы: семинары, 
выставки, творческие гостиные. 
Выставки совместного детско- 

родительского творчества: «Вот мы 

какие!», «Мы рисуем город наш», 
«Рождественская открытка». 
Совместные с родителями прогулки: 
«Я назову, а ты продолжи», «Так и не 

так», «Кто больше запомнит и 

назовет», «Зададим друг другу 

интересные вопросы», «Угадай, что 

это». 
Организация игр-бесед о профессиях 

родителей и близких родственников. 

 

Подготовительная к школе группа 

- вовлечение 
родителей в 

- обогащение родительского опыта 
по взаимоотношениям 

- ознакомление родителей с содержанием и основными 
показателями готовности ребенка к школе, 
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совместные с детьми 

виды деятельности, 
установление 

партнерских 

взаимоотношений. 
Формы работы: 
- материалы для 

самодиагностики: - 
анкеты «Какой вы 

воспитатель?», 
тесты «Какие мы 

родители?», 
«Понимаем ли мы 

своих детей», 
- родительские 

сочинения на тему 

«Портрет моего 

ребенка» 

Задачи взаимодействия педагога с 

семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с 

особенностями физического и 

психического развития ребенка, 
развития самостоятельности, 
навыков безопасного поведения, 
умения оказать элементарную 

помощь в угрожающих здоровью 

ситуациях. 
2. Познакомить родителей с 

особенностями подготовки ребенка к 

школе, развивать позитивное 

отношение к будущей школьной 

жизни ребенка. 
3. Ориентировать родителей на 

развитие  познавательной 

деятельности ребенка, обогащение 

его кругозора,   развитие 

произвольных  психических 

процессов, элементов логического 

мышления в ходе игр. 
4. Помочь родителям создать условия 

для развития организованности, 
ответственности дошкольника, 
умений взаимодействия со 

взрослыми и детьми. 
5. Способствовать развитию 

партнерской позиции родителей в 

общении с ребенком, развитию 

положительной самооценки, 
уверенности в себе, познакомить 

- способствовать развитию родительской ответственности в процессе 

подготовки детей к школе, обучение методам и приемам подготовки детей к 

школьному обучению. 
Формы работы: 
- тематические встречи для родителей: «Что такое готовность к школе?», 
«Готов ли ваш ребенок к школе?», «Как повысить работоспособность и 

выносливость ребенка», «Учимся рассказывать», «Как не остаться одному в 

школьном коллективе», 
- «круглый стол» «В доме первоклассник». 
- клуб «Родители будущих школьников». 
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 родителей со способами развития 

самоконтроля и воспитания 

ответственности за свои действия и 

поступки. 
Формы работы: 
- беседа с родителями «Наши 

достижения за год», «Если у ребенка 

нет друзей», «Каким я вижу своего 

ребенка в будущем», «Проблемы 

застенчивого ребенка», «Как 

организовать детский праздник», 
«Как развивать способности 

ребенка», «Что такое „школьный 

стресс" и как его преодолеть»; 
- использование информационных 

бюллетеней буклетов, газет для 

родителей «Учимся, играя», «Как 

научить ребенка запоминать», 
«Развиваем внимание дошкольника». 
- организация совместных с 

родителями творческих и 

исследовательских проектов 

дошкольников «Город чудес», «Все 

мы такие разные», «Птицы нашего 

края» 

 

Взаимодействие педагога с родителями детей 1-й и 2-й младшей групп 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 
эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс 
совместного воспитания дошкольников. 
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В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами. Поэтому 
задача педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в 
развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями д/с, своеобразием режима дня группы и образовательной 

программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 
Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с 

родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми 

обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 
В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность 

высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция педагога способствует развитию его 

сотрудничества с семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития 

детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям д/с. 
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому 

развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 
3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 

развивать доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих 

силах. 
4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 
5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире. 
6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 
 

Направления взаимодействия педагога с родителями  Педагогический мониторинг 
В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей группы важно изучить своеобразие семей, особенности 

семейного воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной 
диагностики: анкетирование родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением 
родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени. Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и 
вечерний отрезок времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели. 
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Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с 

нежеланием, раздраженно). 
Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: сотрудничают, умеют договориться; не взаимодействуют, каждый 

занимается своим делом; конфликтуют, не могут прийти к общему решению. 
Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, 

убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы. 
Типичная позиция, которую занимает каждый в общении. Лидер (указывает, направляет, заставляет, оценивает), партнер 

(советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные 

вопросы) или др. 
Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных ситуаций. 
Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их взаимоотношений, помогут понять родительскую 

тактику воспитания ребенка в семье, типичные трудности и проблемы. 
Педагогическая поддержка 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в младшем дошкольном возрасте — организовать 

условия для благополучной адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание 
ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития элементарной 

детской самостоятельности в бытовых процессах. 
Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные формы взаимодействия с родителями. 
«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго приходят в младшую группу, знакомятся с новым 

окружением, которое ждет его в детском саду (шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне), ребенок пробует 
проявить себя в интересной для него деятельности — порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина. 

«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких малыша принимают участие в совместных играх и других 

видах деятельности. «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». 
Для родителей младших дошкольников, которые только поступили в детский сад, особенно важно помочь понять свои возможности 

как родителя и особенности своего ребенка, узнать, какие возможности для развития ребенка есть в д/с. Для этого педагоги проводят 

совместный праздник для родителей с детьми «Здравствуй, детский сад!» для вновь поступивших воспитанников. Его цель — 

эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, развитие интереса родителей к 
деятельности ДОО. 

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными средствами повышения своей психолого- педагогической 

компетентности. Это знакомство с материалами информационных бюллетеней и тематических газет, консультации у педагогов и 
специалистов д/с. В дальнейшем с помощью ежемесячных информационных бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о планируемых в 

д/с мероприятиях и выбирают наиболее значимые и интересные для себя. 



171  

Педагогическое образование родителей 

Педагогическое образование родителей младших дошкольников ориентировано на развитие активной, компетентной позиции 

родителя. 
Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя 

результаты педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые темы для педагогического образования родителей 

группы, например: «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать семейный досуг». Педагог 

стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, предлагает такие формы встреч, как дискуссии, «круглые столы», вечера 

вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры. 
Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая особое внимание на их значимость в период адаптации 

ребенка к детскому саду. Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам здоровья ребенка, желание 
укреплять его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, совместных с родителями 
физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как 
уберечь ребенка от простуды?» воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья ребенка 

становится здоровый образ жизни его семьи. 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми — сюжетные и подвижные игры, совместное 

рисование. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком. 
Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вот 

какие малыши, полюбуйтесь от души», «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье праздник». 
Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах поможет педагогу лучше узнать возможности родителей, их таланты: 

«Чудо с грядки», «Новогодняя игрушка», «Мамина фантазия, папины руки — в доме веселье, не бывает скуки», 
«Игрушки для театра — просто и занятно». Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники. Таким образом, в ходе 
организации взаимодействия с родителями младших дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего 

ребенка, желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию 
ребенка. 

Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы 

Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности. Воспитатель обращает внимание 
родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития — у него возникает потребность в познавательном общении 
со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («Когда я был маленьким...») и 
настоящего. Основные источники информации о своем прошлом для ребенка — его родители, близкие. 

В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в 
предыдущий год, и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении 
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со своим ребенком. 
Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка 

1. Развитие детской любознательности. 
2. Развитие связной речи. 
3. Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 
4. Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских взаимоотношений. 
5. Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении со взрослыми и сверстниками. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и 

психического развития. 
2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его социального, 

познавательного развития, видеть его индивидуальность. 
3. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений 

выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 
4. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко взрослым и сверстникам, заботу, внимание, 

эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 
5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения 

сравнивать, группировать, развития его кругозора. 
6. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать 

игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной 
деятельности. 

7. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности. 
Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с традициями семейного воспитания, обращает 

внимание на благополучие детско-родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изучает 

удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом. 
Педагогическая поддержка 

В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует 
сплочению родительского коллектива группы — возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить 
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свободное время. Для того чтобы педагогу лучше узнать особенности семей своих воспитанников, сплотить родительский коллектив, 
сблизить родителей со своими детьми, можно предложить родителям вместе с детьми составить рассказы на темы «А у нас в семье так», 
«Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья». 

Сплочению родителей, педагогов и детей будет способствовать совместное оформление групповых газет, фотоальбомов: 
«Что же такое семья?», «По секрету всему свету», «Выходной, выходной мы проводим всей семьей». 

В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное интеллектуальное развитие детей невозможно без 

участия семьи, близких. Педагог знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения представлений об 
окружающем мире, развития речевых способностей. С этой целью он предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей, 
элементарные опыты, которые не требуют много времени и специального оборудования: «На кого похожи облачка (камешки, листья)?», 
«Найди вокруг как можно больше красных (округлых, деревянных) предметов», «Отгадай, какие слова я пропустила в рассказе и составь сам 

„неполный“ рассказ», «Как, посмотрев в окно, узнать, холодно ли на улице?» 

Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе конкретных детских впечатлений о своей улице, 
районе, родном городе педагогу важно заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с родным городом. Для этого может быть 

проведена викторина «Знаем ли мы свой город». 
В газетах, тематических информационных бюллетенях для родителей воспитателю необходимо представить информацию, что 

рассказать дошкольнику о своем районе и городе, как лучше познакомить с его достопримечательностями, как помочь ребенку 

выразить свои впечатления об увиденном. 
Педагогическое образование родителей 

Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся образовательные запросы (что я хочу для развития своего 

ребенка и себя как родителя). 
Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, творческие мастерские. 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию 
доверительных отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги, как праздник Осени, 
праздник Нового года, праздник для мам (8 Марта) и пап (23 февраля). Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто 

как зрители, а совместно с детьми выступали с концертными номерами, включались в детские театрализации, читали стихи, 
участвовали в конкурсах. Особое место среди праздников занимают детские дни рождения, которые каждая семья может провести по-

своему, в соответствии с идеями и желаниями родителей и именинника. 
Со временем проведение совместных с родителями праздников, вечерних посиделок, семейных гостиных, семейных конкурсов 

«Папа, мама и я — спортивная семья» становится традицией группы детского сада. 
Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями в решении задач социально-личностного развития ребенка. Именно в 

семье ребенок получает опыт взаимодействия с другими людьми, учится понимать чувства, настроения других людей, проявлять сочувствие, 
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внимание, заботу о своих близких. Поэтому успешно решить задачи по воспитанию у дошкольников гордости за свою семью, развитию 
представлений об индивидуальном своеобразии семей, воспитанию культуры поведения возможно только при взаимодействии детского сада 

и семьи. 
Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми воспитатель проводит такие игровые встречи, как: 
— «Посмотрите, это я, это вся моя семья» (вместе с гостями — разными членами семей — дети рассматривают фотографии, 

семейные альбомы, детские рисунки о семье, поют песни, танцуют); 
— «Очень бабушку свою, маму мамину, люблю» (в гости к детям приходят бабушки воспитанников, рассказывают детям сказки, 

играют с ними, рассказывают истории о своем детстве); 
— «Папа может все что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые рассказывают детям о своей работе, в совместных 

играх и упражнениях демонстрируют силу, ловкость, ремонтируют игрушки в группе). 
Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, воспитатель помогает родителям стать участниками детских игр, занять 

партнерскую позицию, поддержать творческие проявления ребенка в игре. 
Приглашая родителей в группу, воспитатель обращает их внимание на необходимость развития у детей умения замечать чувства 

других, проявлять внимание, оказывать помощь. 
Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей родителей, воспитатель вовлекает родителей в 

организацию разных совместных с детьми форм деятельности «Мы вместе трудимся на участке» (убираем снег и украшаем участок к 
новогодним праздникам»), «Идем на прогулку в парк», «Украшаем группу к празднику весны». Важно, чтобы во время совместных 
образовательных ситуаций и после них педагог поддерживал активность родителей, подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не 

обойтись, обращал их внимание на то, как многому научились дети в совместной деятельности с родителями, как они гордятся своими 

близкими. 
Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает родителей как активных участников в 

педагогический процесс, создает в группе коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию детей 

группы. 
Взаимодействие педагога с родителями детей старшей группы 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления сложившихся деловых и личных 

контактов с родителями воспитанников. 
Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, 

которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности 

родителей и детей — игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной с родителями деятельности он опирается на 
развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной 

воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка. 
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Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей — развитие родительского коллектива группы, создание детско-

родительского сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы 

развития детей группы. 
Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с повышением компетентности родителей по проблеме 

подготовки детей к школе, снижением уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением совместных с 

педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников – развитие любознательности, 
самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 

педагогической практике. 
2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного 

досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у 

водоема. 
3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам 

рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 
4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в 

семье. Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 
5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной 

трудовой деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, 
стремления довести начатое дело до конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным 

видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 
Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей, педагог стремится учесть их пожелания, узнать 
их возможности в совместном воспитании дошкольников. С этой целью он проводит беседы с родителями, анкетирование на темы «Какие 

мы родители», «Развиваем художественное творчество ребенка в семье и детском саду», 
«Воспитание чувств». Такие методы позволяют выявить интересы и потребности родителей, полученные знания и умения 
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родителей в конкретных областях семейного воспитания, их возможности конкретного участия каждого родителя в педагогическом 
процессе детского сада. Такая диагностика предваряет внесение изменений в различные аспекты педагогического процесса д/с, требующих 

участия и поддержки семьи. 
Старший дошкольный возраст — это возраст, когда особое внимание семьи и самого ребенка нацелено на подготовку к будущему 

школьному обучению. Поэтому уже в старшей группе воспитатель использует такие методики, как анкетирование родителей «Готовы ли мы 
отдавать своего ребенка в школу?», беседа с детьми «Хочу ли я в школу», «Что я знаю о школе?», анализ детских рисунков на темы будущей 
школьной жизни. Анализ и совместное с родителями обсуждение результатов этих методик позволят увидеть особенности отношения к 
будущей школьной жизни как родителей, так и детей, наметить пути дальнейшей подготовки каждого ребенка к школе, ответить на 
волнующих многих родителей вопрос: когда лучше отдавать ребенка в школу. 

Педагогическая поддержка 

В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся образовательных запросов родителей педагог организует 

разные формы взаимодействия — семинары, выставки, творческие гостиные. 
Беседуя с родителями старших дошкольников, воспитатель обращает их внимание на развивающуюся самостоятельность детей, 

потребность в познавательном общении со взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. 
Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном детстве ребенок учится понимать позицию других людей, 
устанавливать связь между прошлым, настоящим и будущим. Этому будет способствовать создание совместного с детьми рукописного 
журнала «Традиции моей семьи», альбома «А в детство заглянуть так хочется», альбомов- воспоминаний: «Это было недавно, это было 

давно...» 

Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного детско-родительского творчества: «Вот мы какие!», 
«Мы рисуем город наш», «Рождественская открытка». Видя рост своего ребенка, сами родители более активно включаются в 

педагогический процесс, организуя совместную досуговую деятельность (детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и 
прогулки по городу). В ходе совместных с родителями прогулок воспитатель знакомит их с играми, упражнениями, которые развивают 

детскую любознательность, память, внимание: «Я назову, а ты продолжи», «Так и не так», 
«Кто больше запомнит и назовет», «Зададим друг другу интересные вопросы», «Угадай, что это». 

Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире воспитатель помогает родителям организовать с детьми 
игры-беседы о профессиях родителей и близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной стране и другим странам 
мира. Совместная с педагогом деятельность способствует накоплению родителями позитивного воспитательного опыта. 

Педагогическое образование родителей 

Осуществляя педагогическое образование родителей, воспитатель учитывает развивающиеся возможности родителей и детей, 
помогает родителям устанавливать партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни. Для этого он 

организует такие встречи с родителями, как «Права ребенка и права родителей», «Здоровье и ум через игру», 
«Развиваем детскую любознательность», «Скоро в школу». В ходе реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, 
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которые помогают занять родителю субъектную позицию, — тренинги, анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. В 

общении с родителями воспитателю необходимо актуализировать различные проблемные ситуации, в решении которых родители 

принимают непосредственное участие. 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения детей и взрослых, педагог делает родителей 

активными участниками разнообразных встреч, викторин, вечеров досуга, музыкальных салонов и творческих гостиных. 
В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию старших дошкольников педагог организует совместные детско-

родительские проекты поисково-познавательной и творческой направленности — «Музыка моей мечты», 
«Приглашаем в наш театр», «Наша забота нужна всем», «Энциклопедия городов российских». 

Такие проекты не только объединяют педагогов, родителей и детей, но и развивают детскую любознательность, вызывают интерес к 
совместной деятельности, воспитывают у дошкольников целеустремленность, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. 

Итоговой формой сотрудничества с родителями в старшей группе может стать День семьи, в ходе которого каждая семья планирует и 
совместно с детьми презентацию своей семьи и организует различные формы совместной деятельности — игры, конкурсы, викторины, 
сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 

В ходе такой встречи педагог занимает новую позицию: он не столько организатор, сколько координатор деятельности детей и 

взрослых. Он поддерживает любые инициативы разных членов семьи, помогает каждой семье придумать свой концертный номер, оформить 
группу к празднику, подсказывает родителям, какие игры лучше включить в программу, чем угостить детей. Сама возможность организации 
такой встречи говорит об эффективности сотрудничества педагога с семьей, при которой родители постепенно от наблюдателей 
педагогического процесса смогли перейти к позиции инициаторов и активных участников. Результаты взаимодействия взрослых и детей 
становятся предметом дальнейшего обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить внимание развитию педагогической 

рефлексии, послужить основой для определения перспектив совместного с семьей развития дошкольников. 
Взаимодействие педагога с родителями детей подготовительной группы 

Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает устанавливать партнерские 

взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В процессе организации разных форм детско-родительского 

взаимодействия воспитатель способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми. 
Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка в будущем, определить особенности организации 

его индивидуального образовательного маршрута в условиях школьного обучения. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков 

безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 
2. Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной 

жизни ребенка. 



178  

3. Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение его кругозора, развитие произвольных 
психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности. 

4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия со 
взрослыми и детьми, способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 

5. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитию положительной самооценки, 
уверенности в себе, познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и 

поступки. 
Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

В подготовительной к школе группе многие родители ориентированы на самостоятельную диагностику результатов развития ребенка 
и самоанализ воспитательной деятельности. Задача педагога — предоставить родителям выбор материалов для самодиагностики. Это могут 
быть анкеты «Какой вы воспитатель?», тесты «Какие мы родители?», «Понимаем ли мы своих детей», родительские сочинения на тему 
«Портрет моего ребенка». В ходе совместных с воспитателем и психологом обсуждений результатов родители могут определить, что 
изменилось в их педагогической тактике, взаимодействии с ребенком. Такие беседы позволяют родителям увидеть, какие проблемы 

сохранились, какие качества им следует развивать в себе. Естественно, что особое внимание семьи и педагогов нацелено на подготовку к 
школьному обучению, поэтому воспитатель осуществляет комплексную диагностику, позволяющую выявить проблемы готовности 
родителей к будущей школьной жизни ребенка. Для этого могут быть использованы такие методы, как анкетирование родителей: 
«Насколько вы готовы быть родителем школьника», «Мое мнение о школьной жизни ребенка», проективная методика «Как я представляю 
своего ребенка в школе». Полученные результаты дадут возможность воспитателям помочь родителям учесть индивидуальные особенности 
ребенка при подготовке к школе, научиться предвидеть и избегать проблем школьной дезадаптации. 

 

Педагогическая поддержка 

В завершающий период дошкольного образования воспитатель убеждает родителей в том, что подготовка ребенка к школе тесно 

связана с его социально-личностным развитием, формированием отношения к себе, развитием умений общения и взаимодействия со 
сверстниками. Для этого воспитатель проводит беседу с родителями «Наши достижения за год», в которой обсуждает с ними успехи детей, 
учит видеть достижения каждого ребенка, знакомит родителей со способами развития уверенности ребенка в своих силах, чувства 
самоуважения. Для развития этих умений у родителей педагог организует детско- родительский тренинг «Дай мне сделать самому», в 
котором помогает родителям анализировать мотивы и поступки детей в ходе совместной деятельности, строить партнерские 

взаимоотношения со своим ребенком, поощрять его инициативу. 
Обогащению родительского опыта по этой проблеме способствуют наблюдение за детьми в ходе открытых занятий, дискуссии на 

темы «Если у ребенка нет друзей», «Каким я вижу своего ребенка в будущем», «Проблемы застенчивого ребенка», 
«Как организовать детский праздник», «Как развивать способности ребенка». 
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В ходе взаимодействия с родителями воспитатель раскрывает особые возможности игры для интеллектуального развития 

дошкольника. Для этого воспитатель включает родителей в совместные с детьми игры-занятия «Умники и умницы», «Играем пальчиками», 
«Самый смышленый». Организованные педагогом семинары-практикумы позволяют родителям познакомиться с игровыми упражнениями, 
играми, направленными на развитие познавательной сферы ребенка «Сложи слоги из макарон», 
«Посчитай мыльные пузыри», «Кто больше назовет предметов на букву „а“», «Придумай задачи про конфеты (игрушки, животных)». В 
результате родители убеждаются в том, что подготовка к школе не должна быть скучной для ребенка. Дополняют представления родителей 
о возможностях познавательного развития будущего школьника информационные бюллетени, буклеты, газеты для родителей «Учимся, 
играя», «Как научить ребенка запоминать», «Развиваем внимание дошкольника». 

 

Педагогическое образование родителей 

Познакомить родителей с содержанием и основными показателями готовности ребенка к школе, способствовать развитию 

родительской ответственности в процессе подготовки детей к школе, обучение методам и приемам подготовки детей к школьному 
обучению. Более подробно обсудить вопросы будущей школьной жизни их ребенка родители могут в созданном клубе «Родители будущих 
школьников». Встречи родительского клуба позволят решить проблемы выбора школы, организации режима дня первоклассника, 
определиться в возможностях сочетания обучения в первом классе и посещения ребенком занятий дополнительного образования (студий, 
кружков, секций), помогут родителям в создании будущих индивидуальных образовательных маршрутов для своего ребенка. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

Педагог опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными участниками конкурсов 
«Мы родом из детства» (конкурс семейных газет о детстве разных членов семьи), «Самое, самое, самое о нашем городе», спортивных 
досугов «Крепкие и здоровые», «Зимние забавы», «Мы играем всей семьей», включает их в совместные с дошкольниками дела, 
направленные на заботу об окружающих: «Сажаем цветы на участке», «Поздравляем ветеранов», 
«Украшаем детский сад к празднику», «Починим игрушки малышам». В ходе акции «Поздравляем ветеранов» дети совместно со взрослыми 
дома и в детском саду обсуждали, кого из ветеранов нужно поздравить (родственников, соседей, знакомых), как это лучше сделать (послать 
письмо по почте, отнести поздравление домой, пригласить на концерт, подарить рисунки), готовили приглашения и вместе с родителями 
вручали их тем, кто живет недалеко. Родители помогали детям украсить группу к встрече гостей, придумывали концертные номера. 

Поддержанию интереса к совместной деятельности, развитию инициативности, творчества взрослых и детей способствует 

организация педагогом совместных детско-родительских проектов на темы «Выставка лучших товаров России», «Много профессий 

хороших и разных», «Наши путешествия». 
 

 

2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей  
Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательном 
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учреждении имеет проведение информационно - просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса - детьми (как имеющими, так и не 
имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. Развитие  
интегрированных форм обучения детей  с ограниченными  возможностями  здоровья должно осуществляться постепенно, на основе 
планирования и реализации системы последовательных мер, обеспечивающих соблюдение перечисленных требований к организации этой 
деятельности. Вопросы деятельности образовательного учреждения, касающиеся организации обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья, должны быть регламентированы Положением о детском саде и локальными актами 

образовательного учреждения. 
Ребенок с ОВЗ поступает в детский сад на основании направления и выписки городской психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) 
Работа ППк (психолого -педагогический консилиум) 

При необходимости, с письменного согласия родителей (законных представителей), используется психологическая диагностика 
развития детей, которую проводит квалифицированный специалист (педагог-психолог) детского сада. Средствами психологической 
диагностики определяется квалификация состояния ребёнка и определение основных направлений, форм и сроков коррекционно-

развивающего процесса с участием соответствующих специалистов. С целью выявления и ранней диагностики отклонений в развитии и 

/или/состояний декомпенсации детей, выбора дифференцированных педагогических условий, необходимых для коррекции недостатков 
развития и для организации коррекционно - развивающего процесса в детском саду № 124 создается ППк (психолого - педагогический 

консилиум, согласно положению «О Психолого-педагогическом консилиуме в АНО ДО «Планета детства «Лада»»,  утверждённого 
приказом директора АНО от 13.10.2020г. № 454-П.) 

Одной из функций деятельности ППк является разработка и реализация программы индивидуальной коррекционной работы с 

ребёнком, который имеет индивидуальные особенности в развитии (на основе обследования и динамического наблюдения, проводимых с 

письменного согласия родителей (законных представителей) и по запросу родителей или педагогических работников). При отсутствии 
адекватных условий в детском саду, наличии неясного диагноза и при отсутствии положительной динамики в развитии ребёнка, а так же для 
разрешения конфликтных и спорных вопросов, специалисты ППк рекомендуют родителям (законным представителям) обратиться в ПМПК 

(городскую психолого-медико - педагогическую консультацию). Современный взгляд на проблему помощи детям с особыми потребностями 
и ограниченными возможностями здоровья предполагает целостное «видение» организации психолого-медико-педагогической работы 

всеми специалистами, командного междисциплинарного взаимодействия. 
Персональный состав специалистов ППк определяется распоряжением заведующего д/с № 124. ППк работает как единая команда 

специалистов, коллегиально планирующих обследование, формулирующих коллегиальное заключение с содержащимися в нем 

рекомендациями. Консилиумы бывают плановыми и внеплановыми. 
Плановые консилиумы проводятся 3 раза в год. Внеплановые консилиумы собираются по запросу специалиста, педагога или 

родителей (законных представителей). 
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Целью ППк является обеспечение психолог-педагогического сопровождения воспитанников в соответствии с их специальными 

образовательными потребностями, возрастными индивидуальными особенностями, состоянием соматического   и нервно-психического 

здоровья. 
Задачи: 
- выявлять нарушения и резервные возможности детского развития; - определять пути психолого-педагогического сопровождения ребенка; 

- вырабатывать согласованные решения по определению образовательного и коррекционно-развивающего маршрута; - 

консультировать родителей (законных представителей) по выявленной проблеме детского развития. 
Задачи внепланового консилиума: 
- изменять направление коррекционно-развивающей работы в изменившейся ситуации или в случае ее неэффективности; В работе 

консилиума можно выделить ряд последовательных этапов: 
1. Индивидуальное обследование ребенка специалистами. 
2. Коллегиальное обсуждение: определение образовательного маршрута и коллегиальной помощи. 

3. Направление ребенка на городскую ПМПК (ПМПК более высокого уровня). 
4. Согласование деятельности специалистов по коррекционно-развивающей работе. 
5. Реализация решений консилиума и оценка эффективности коррекционно-развивающей работы. 
В рамках ППк проходит психолого-медико-педагогического сопровождение ребенка, которое должно обеспечить наилучший прогноз 

преодоления недостатков в развитии, повлиять на эффективность педагогического процесса, на социализацию и интеграцию ребенка в 

детское общество. 
Психолого-педагогическое сопровождение осуществляют специалисты службы комплексного сопровождения д/с – педагог-психолог, 

воспитатели, узкие специалисты в сотрудничестве с медицинскими работниками. ППк сопровождение включает комплексную диагностику, 
обеспечение эмоционального благополучия ребенка в детском саду, индивидуальное сопровождение воспитанников, информационную 
поддержку педагогов и родителей. 

Модель психолого-педагогического сопровождения ребенка 

Таблица 36 

Содержание 

деятельности 

воспитателя и 

специалистов 

Базовая и динамическая 

диагностика 

Организационно- 

методическое обеспечение 

образовательного и 

коррекционного процесса 

Взаимодействие с 

родителями 

Воспитатель Педагогическая диагностика. Разработка и уточнение Помощь в обеспечении 
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 Определение уровня развития разных 
видов деятельности ребенка, особенностей 

коммуникативной активности и 

культуры, уровня 

сформированности навыков 

самообслуживания. 
Объективное изучение условий 

жизни и семейного воспитания 

ребенка, социально- 

психологического климата и стиля 

воспитания в семье. 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 
обеспечение образовательной 

деятельности в соответствии с 

избранными программами. 
Реализация рекомендаций 

психолога, врача по 

организации режима, 
развивающих и 

коррекционных игр и т.д. 

законодательно 

закрепленных льгот детям с 

нарушениями в развитии 

и семьям, решение 

конфликтных социальных 

проблем в пределах 

компетенции. 

Педагог-психолог - мониторинг развития ребенка - изучение 

анамнеза 

- организация ППк и ПП 

сопровождения 

- коррекционно-развивающая работа по 

преодолению недостатков развития 

- консультативное сопровождение 

образовательного процесса 

Консультирование, 
психотренинг, 
психокоррекция, 
психотерапия, разработка 

рекомендаций другим 

специалистам по организации 

работы с ребенком с учетом 
данных психодиагностики. 

Беседы с родителями о 

психических особенностях 

развития ребенка, 
консультации по 

организации коррекции 

недостатков развития. 

Музыкальный 

руководитель, 
инструктор по 

физической культуре. 

Диагностика развития 

физических качеств, 
координационных способностей 

и сформированности 

двигательных умений. 
Диагностика музыкальных 

творческих способностей. 
Взаимодействие с педагогами и 

специалистами 

Организация физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности по согласованию 

с медицинскими работниками, 
обеспечение развивающей, но 

доступной для ребенка 

физической нагрузки. 
Реализация используемых 

программ музыкального 

воспитания с элементами 

музыкальной, танцевальной, 
театральной терапии с учетом 

рекомендаций психолога и 

Оказание помощи 

родителям в организации 

эффективного процесса 

физического воспитания 

ребенка в семье. 
Оказание помощи 

родителям в развитии 

музыкально-творческих 

способностей детей в 

семье. 
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  представлением для анализа 

продуктов детского 
творчества. 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коллектив каждого детского сада формирует вариативную часть (часть, формируемую участниками образовательных отношений) с 

учетом видового разнообразия групп, потребностей и интересов воспитанников, региональной специфики и пр.Вариативная часть 

Программы формируется коллективом детского сада на основе выбранных и/или разработанных самостоятельно участниками 

образовательных отношений программ (методик, форм организации образовательной работы), направленных на развитие детей с 

учетом: - специфики региона (национально-культурной принадлежности воспитанников; особенностей промышленного и культурного 

комплекса г.о. Тольятти; природно-климатических, сезонных и экологических особенностей региона); - дополнения содержания одной 
или нескольких образовательных областей Программы парциальной или авторской программой, расширяющей и углубляющей 

содержание данной образовательной области (областей), которая в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, 
а также возможностям педагогического коллектива и отвечает сложившимся традициям коллектива. 
2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность 

Национально-культурные особенности  

- многонациональный состав населения города и области (соседство на достаточно ограниченной территории людей более 200 

национальностей, вероисповедания, разных укладов жизни, разных культур, с преобладанием русскоязычного (83,6%), 

- активная деятельность национально-культурных объединений (автономий, обществ, центров, товариществ, общин, отделений) – 

более 800. 

Климатические и экологические особенности 

- климат Самарской области характеризуется как умеренно континентальный. 
- Самарская область относится к малолесным регионам, лесистость составляет 12,7 %; 

- поверхностные водные ресурсы представлены бассейном реки Волги и ее притоками; 
- на территории Самарской области сформирована уникальная сеть различных охраняемых природных территорий (Жигулевский 
государственный природный заповедник, национальный парк «Самарская Лука», национальный парк «Бузулуцкий бор»; 
 

р
ы
; 

- на территории Самарской области встречается и обитает более 58 видов птиц и 34 вида млекопитающих, около 70 видов 

- на территории Самарской области обитает более 35 видов позвоночных и 17 беспозвоночных животных, 35 видов 
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растений, занесенных в Красную книгу, 
- промышленный сектор оказывает значительное влияние на ухудшение состояния атмосферного воздуха и водных ресурсов. 
- рост объемов производства в основных отраслях экономики Самарской области усиливает антропогенную нагрузку на окружающую 
среду и увеличивает техногенное воздействие на здоровье населения. Следствием сложившейся неблагоприятной экологической 
обстановки в регионе является наличие территорий с чрезвычайной экологической ситуацией и превышение уровня общей 

заболеваемости населения области над среднероссийским показателем. 
Особенности промышленного комплекса 

- Тольятти – крупнейший производитель автомобилей (ОАО «АВТОВАЗ», ЗАО «ДжиЭм- АВТОВАЗ»); 
- крупный производитель электроэнергии (ОАО «Жигулевская ГЭС») 
Особенности культурного и оздоровительного комплекса Тольятти 

- функционируют 15 музеев; 5 театров (в том числе детских); Тольяттинская филармония, 7 концертных площадок, 21 крупных 

спортивных сооружений и комплексов. 
Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, ближайшего окружения, городского общества и т.д. Ближайшее ужение, та общественная 

среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства.  
Парциальная Программа «Я - гражданин Самарской земли»  реализуется  с учетом региональной специфики по трём взаимосвязанным 
содержательным разделам, в соответствии с подблоками и темами: 

 Раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Тольятти современный»)  
- формируются представления об истории родного города и его основателе   В.Н. Татищеве. Знакомятся с планом города, прошлым и 
настоящим Тольятти. 
Происходит знакомство с близлежайшими улицами  города, через значимые объекты. Дети получают знания об АВТОВАЗе - 

крупнейший российский производитель легковых автомобилей. Знакомятся с предприятиями города их роли и значимости для горожан.  
 Раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; «Историко - архитектурные достопримечательности»; 
«Национальный колорит») 
- Получают представления об особенностях и красоте родного края. У дошкольников формируются знания о природе и животном мире 
Самарской области, о заповедных местах, народных богатствах (недра, полезные ископаемые), климатических особенностях. 
Познакомятся с обычаями и традициями народов Поволжья. Познакомятся с особенностями историко-архитектурными 
достопримечательностями региона. 
- Раздел «Славится Самарский край!»    
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- знакомятся с людьми, которые прославили Самарскую область (спортсменами, деятелями культуры и науки, героями боевых 
действий). 

Формы, методы и приёмы реализации парциальной Программы  
«Я – гражданин Самарской земли» 

Таблица 37 

Раздел Возрастн
ая 
группа 

содержание формы Методы и приёмы 

«Мой 
любимый 
город» 

2 

младшая 
группа 

Знакомятся с близлежайшими улицами  
города, через значимые объекты (жилой дом, 
магазин, детская площадка, детский сад) 
 Знакомятся со свойствами деревянной и 
глиняной посуды 

Знакомятся со старинными игрушками, 
изготавливают рукотворных кукол. 
Знакомятся с автомобильным заводом 
"АВТОВАЗ" и легковыми автомобилями. 
Знакомятся с тольяттинской кондитерской 
фабрикой "Сласти". 
Знакомятся с семейными традициями встречи 
гостей. 

ОД  
Игра 

Беседы 

Д/игры 

Рассматривание предметов, иллюстраций, 
рассказ воспитателя, беседа, загадывание 
загадок, дидактическая игра, подвижная игра, 
рассматривание фотографий, прием 
сравнения, просмотр слайдов, 
экспериментирование,  раскрашивание 
предметов, дидактическая игра 
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средняя Знакомятся с близлежащими улицами, 
основными ориентирами и 
достопримечательностями. 
Знакомятся с  образом жизни народа в старину 
(предметы быта, одежда, фольклор). 
Знакомятся с бревенчатой избой. 
Знакомятся с материалами из которых 
изготавливают автомобили на "АВТОВАЗе" и 
их свойствами. 
Знакомятся со значимыми 

предприятиями города Тольятти – 

молокозаводе. 
Знакомятся с  
празднованием Дня рождения города. 
 

 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Отгадывание загадок, 
просмотр видеофрагмента об улицах города, 
карты города Тольятти, показ иллюстраций; 
рассказ воспитателя, вопросы к детям, чтение 
стихотворения, словесные игры, 
рассматривание 

предметов старины, продуктивная 
деятельность, 
русская народная игра «Вышел Ваня», 
технология ТРИЗ, беседа,  
дидактическая игра,  
подвижная игра, рассматривание 
фотографий, дидактическая игра, показ 
предмета, рассматривание,  работа с макетом, 
работа с фотовыставкой 

старшая Знакомятся с историей родного города, с 
разновидностями домов и старинных построек 
в крепости. 
Знакомятся с памятниками защитников 
Отечества, улицами родного города, 
названными в честь значимых исторических 
событий. 
Знакомятся с гербом и символикой города 
Тольятти. 
Знакомятся с социально значимыми акциям. 
Знакомятся с конвейером на АВТОВАЗе и с 
этапами сборки автомобилей. 
Знакомство с тольяттинским хлебозаводом 
"Край Каравай". 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

рассматривание макета (иллюстрации, 
просмотр презентации) «Ставропольская 
крепость»;  
приём «Фотография подсказывает решение», 
просмотр  видеофильма, 
пальчиковая гимнастика, беседа, 
дидактическая игра, логические вопросы, 
просмотр видеофильма, проблемные вопросы 

подготов
ительная 

Знакомятся с историей родного города и его 
основателем   В.Н. Татищеве, планом города, 

ОД  
ОД 

работа  с  фотобоксами  «Угадай  по  
силуэту»; 
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прошлым и настоящим Тольятти. 
 Продолжают знакомится с промышленной 
сферой города Тольятти 

Знакомятся с фестивалями 

Поволжья 

 

 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

интерактивная игра «Прошлое и настоящее»; 
интерактивное панно – эскизы «Детский  
музей»,  «Музей  военной  техники». 
показ иллюстраций, просмотр презентаций, 
видеофильмов об история Тольятти, 
АВТОВАЗе, 
прием «Ребус», 
графический диктант, создание пирамиды 
сроков разложения в природе бытовых 
отходов, пение песен, рассказ воспитателя, 
беседа, дидактическая игра, проблемные 
вопросы 

«Простор
ы 
Самарской 
области» 

2 

младшая 
группа 

- Знакомство с полезными ископаемыми 
родного края (глина). Закрепление 
представлений о растениях  ближайшего 
окружения. 
- Знакомятся с заповедником Самарской Луки. 
- Знакомство с архитектурой родного города 
через ближайшее окружение (здание детского 
сада, дома, магазина) 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 

сказки на фланелеграфе; беседа, слушание 
сказки, объяснение, рассказ.  

средняя - Знакомство с полезными ископаемыми 
(графит, мел, слюда, кварц); 
- Знакомство с заповедником «Жигулёвсие 
горы» 

- Знакомство с основные особенности 
архитектурных сооружений города 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, 
проблемные вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 
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произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 

старшая - Знакомство с особенностями полезных 
ископаемых региона их пользе для человека; 
- Знакомство с географическом положении 
реки Волги 

- Знакомство с архитектурными особенностями 
«Богатырской слободы», улицами города 
Центрального района и др. 
-Знакомство с праздниками и традициями 
народов Поволжья   

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры, 
викторины, экскурсии, 
акции 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, 
проблемные вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

подготов
ительная 

- Знакомство с «Красной книгой Жигулей»; 
- Расширение кругозора детей об 
архитектурных сооружениях региона  
- Знакомство с обычаями и обрядами народов 
Поволжья 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры, 
викторины,  
экскурсии, акции 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, 
проблемные вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

«Славится 
Самарский 
край» 

2 

младшая 
группа 

Формирование у детей элементарных 
представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
-достопримечательностям родного края 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
познавательно 
исследовательская 

Игровые: сюрпризный момент, игровые 
ситуации. 
Словесные: чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  



189  

(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам 
студии «Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников Самарского края 
(Елена Самарская); 
- профессии артистов театров города Тольятти. 

деятельность, выставка. загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
 

средняя Формирование у детей элементарных 
представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
- достопримечательностям родного края 

(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам 
студии «Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников Самарского края 
(Елена Самарская); 
- профессии артистов театров города Тольятти. 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Игровые: сюрпризный момент, игровые 
ситуации. 
Словесные: чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  
загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
 

старшая Закрепление   представлений детей о 
промыслах Жигулей, о народных умельцах 
Лоре Городецкой, ее творчестве; 
- формирование у детей понятия об историко-

культурных ценностях Самарского края, 
закрепление представлений детей о создателе 
технического комплекса К.Г. Сахарове, его 
идеях создания музея;  
- обогащение представлений детей о 
Самарском авиационном заводе «Прогресс», о 
продукции, которую он выпускает; 
- знакомство детей с достижениями Самарских 
спортсменов: хоккеист А.Ковалёв, каратист 
А.Герунов,  боксёр О.Саитова, гимнаст 
А.Немова и Е.Приваловой 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, квест-

игра,  
маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, 
игровые задания, проблемные ситуации, 
игровые этюды, упражнение «Вживание в 
картину» 
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подготов
ительная 

Обобщение и закрепление у детей знаний об 
особенностях росписи самарской   матрешки, о 
самарских художниках оформителях матрешки 
– Н.Головановой; 
- продолжение знакомства детей с 
достижениями  Самарских спортсменов. 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, игра 
«Активити»,  
Маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская. 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, 
игровые задания, проблемные ситуации, 
игровые этюды.  

 

 

2.2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями, выбранными участниками образовательных 
отношений 

Дополнение содержания ОО «Физическое развитие» направлено на: 
- осуществление деятельности по физическому развитию дошкольников посредством комплексного, системного подхода в 

использовании оздоровительных средств и предоставления ребенку возможности с помощью специальных оздоровительных приемов-

упражнений, в игровой и сюжетной форме оздоравливать себя: 
• упражнения оздоровительного направления (пальчиковая гимнастика с использованием нестандартных тренажеров, 

профилактический массаж, воздействие на кисть палочками, массажными мячиками, грецким орехом, прополисом, голубой глиной, 
камушками разного размера). 

• упражнения, направленные на развитие умственных способностей и подготовки кисти к письму (мозаика, бисерография, ниткопись, 
оригами, вязание, вышивка, рисунки на фольге); упражнения с элементами художественной гимнастики (с обручем, с мячом, со скакалкой, с 
лентой, прикрепленной на карандаш), которые выполняются как правой, так и левой рукой поочередно, что стимулирует развитие обеих 

рук. 
• упражнения на развитие мелких мышц (сжимание кистевого эспандера, резинового мячика, растягивание всей кистью и различным 

сочетанием пальцев рук медицинского резинового бинта, разминание и лепка фигур из резинового болванчика (резиновый шарик, туго 

набитый мукой). 
Содержание вариативной части парциальной общеобразовательной программы по физическому развитию 

детей 3 –7 лет «Будьте здоровы» А.А. Ошкина 

Содержательный компонент представлен определенным объемом знаний, умений и навыков, необходимых и достаточных для 
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осуществления указанного направления деятельности ребенком. Исходя из содержания понятия «основы здорового образа жизни» (далее-

ЗОЖ), элементов основ ЗОЖ, необходимости показа зависимости уровня здоровья человека от различных способов ведения ЗОЖ –
определены следующие разделы содержания Программы: 

«Культурно-гигиенические мероприятия»; «Рациональное питание»; «Двигательная деятельность»; «Закаливание»; «Режим дня»; 
«Медицинская активность»; 

«Психоэмоциональная регуляция». В каждой возрастной группе разделы конкретизируются и реализуются через 

узконаправленную тему. Эмоциональная насыщенность содержания знаний об основах ЗОЖ формирует эмоционально- положительное 

отношение к данному процессу. 
Содержательный компонент складывается из нескольких составляющих: 

когнитивный блок связан с целенаправленным формированием у детей знаний и представлений об элементах ЗОЖ, способах его 
ведения; эмоционально-оценочный блок направлен на формирование эмоционально-оценочного отношения к основам ЗОЖ; 

мотивационно – поведенческого третий блок связан с формированием устойчивого мотива к ведению основ ЗОЖ, а также умения 
отражать имеющиеся знания в деятельности и поведении. Информация о здоровье и ЗОЖ представлена ребенку во всем многообразии: 
человек, организм человека, образ жизни людей, болезни, способы укрепления здоровья. 

Приобщение детей к здоровому образу жизни – задача, которую человечество решает с того времени, когда стала осознаваться 
необходимость в передаче опыта последующему поколению. Этот процесс эффективен, если строится с учетом психофизиологических 
особенностей ребенка (образности мышления, подражательности, непосредственности, «открытости» для взаимодействий с взрослым и т.д.). 
Дети дошкольного возраста способны осваивать начальные формы таких понятий, как пространство и время, живое и неживое, строение 

организма, а также знания о себе и других людях. 
Содержание Программы непосредственным образом реализуется в ходе разных видов деятельности, предусмотренных ФГОС ДО. 
Реализация содержания возможна благодаря использованию следующих групп методов, отобранных в соответствии с когнитивным, 

эмоционально-оценочным и мотивационно – поведенческим блоками: методы направленные на накопление представлений, оценок и 

суждений (наблюдение, пример взрослых, опыты, эвристические беседы); методы, вызывающие познавательную и эмоциональную 

активность (опыты, сравнительное наблюдение, проектирование, чтение познавательной художественной литературы); методы, 
стимулирующие поведение и деятельность (пример сверстников, поощрение, моделирование). Использование вышеперечисленных методов 

способствовало развитию положительного эмоционально- оценочного отношения старших дошкольников к элементам основ здорового 
образа жизни (соблюдение режима, выполнение гигиенических процедур, двигательная активность и т.д.). Возраст детей: 3-7 лет (младшая, 
средняя, старшая, подготовительная к школе группы). Формы и режим занятий: непрерывная образовательная деятельность (1 раз в 2 
недели), совместная деятельность взрослого и ребенка в режиме дня, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями. 

Формы,методы,средства: 
Культурно-гигиенические мероприятия 
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Таблица 38 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Коммуникативная деятельность: 
беседа «Зачем нужно полоскать рот?», 
«Микробы - наши враги» 

Игровая деятельность 

Сюжетно ролевая игра 

«Детский сад», «Рот прополощу и друга научу» 

Дидактическая игра 

«Правильно – неправильно», «Вредно – полезно» 

Познавательно исследовательская деятельность 

«Советы доктора Зубчика» 

Продуктивная деятельность 

Составление алгоритма «Как правильно 

полоскать рот» 

Коммуникативная 
деятельность 

Беседа «Зачем поласкать рот 

после еды?» 

Игровая деятельность 

Сюжетно ролевая игра 

«Семья» 

Дидактическая игра 

«Вредно – полезно» 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

«Советы доктора» 

Продуктивная деятельность 

Картинки – подсказки 
«Полезные советы» 

Коммуникативная деятельность 
Беседа «Чтобы зубы не болели, что 

нам нужно делать» 

Игровая деятельность 

Сюжетно ролевая игра 

«У стоматолога» 

Дидактическая игра 

«Что вредно, а что полезно для 

зубов» 

Познавательно исследовательская 

деятельность 

«Советы доктора» 

Продуктивная деятельность 

Карточки-подсказки«Чтобы зубы не 

болели, что нам нужно делать» 

Коммуникативная 
деятельность 

Беседа «Гигиена рта» 

Игровая деятельность 

Дидактическая игра 

«Вредно – полезно» 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

«Советы птички Тари» 

Продуктивная деятельность 

Альбом «Советы птички 

Тари» 

 

Рациональное питание 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Игровая деятельность:сюжетно 
– ролевые игры «Молочный 

магазин», «Кондитерская», 
дидактические «Полезное - не 

полезное», «Веселые повара», 
«Наполни корзину», 
развивающие и подвижные игры 

«разложи продукты на разные 

столы», «Колобок», «Варим 

борщ», хороводные, 
театрализованные «Польза и 

вредина». 
Коммуникативная 

деятельность:Создание и 

решение педагогических 

ситуаций «Путешествие 

капельки», беседы социально – 

нравственного содержания 

«Здоровое питание – здоровая 

жизнь», «Вода- источник жизни 

для всего живого», «правила 

рационального питания», 
«Осторожно, аллергия!», «Каша – 

радость наша», специальные 

рассказы воспитателя об 

интересных фактах и событиях, 
просмотр и обсуждение 

мультфильмов. 
Познавательно – 

исследовательская: игры – 

эксперименты «Живая вода», 
«Чудо-колосок», проектная 

Игровая деятельность:сюжетно – 

ролевые игры «Молочный магазин», 
дидактические игры «Полезное - не 

полезное», «Веселые повара», 
«Наполни корзину», развивающие и 

подвижные игры «разложи продукты на 

разные столы», «Колобок», подвижные 

игры с дидактической направленностью 

«Чудесные деревья», хороводные, 
театрализованные «Польза и вредина», 
игры – драматизации «Горшочек каши». 
Коммуникативная 

деятельность:беседы социально – 

нравственного содержания «Здоровое 

питание – здоровая жизнь «правила 

рационального питания», «Каша – 

радость наша», специальные рассказы 

воспитателя об интересных фактах и 

событиях «Вода- источник жизни для 

всего живого»,, просмотр и обсуждение 

мультфильмов о полезных продуктах. 
Познавательно – исследовательская: 
игры – эксперименты «вода – это 

жизнь», проектная деятельность 

«Полезное питание», наблюдение за 

трудом взрослых «Повар – интересная 

профессия», сезонные наблюдение, 
решение проблемных ситуаций 

«Умейте на вопросы ответы находить», 
игры и игровые упражнения на развитие 

познавательных интересов, экскурсии 
«На кухне». 

Игровая деятельность:сюжетно – 

ролевые игры «Молочный магазин», 
режиссерские игры «Кондитерская», 
дидактические «Полезное - не 

полезное», «Веселые повара», 
«Наполни корзину», развивающие и 

подвижные игры «разложи продукты 

на разные столы», «Варим борщ» , 
подвижные игры с дидактической 

направленностью «Чудесные деревья», 
театрализованные «Польза и вредина», 
игры – драматизации «Горшочек 

каши». 
Коммуникативная 

деятельность:Создание и решение 

педагогических ситуаций 

«Путешествие капельки», беседы 

социально – нравственного 

содержания «Здоровое питание – 

здоровая жизнь», «Вода- источник 

жизни для всего живого», «правила 

рационального питания», «Осторожно, 
аллергия!», специальные рассказы 

воспитателя об интересных фактах и 

событиях, просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов о 

полезных продуктах, викторины 

«Полезно – неполезно», составление и 

отгадывание загадок о полезных 

продуктах. 
Познавательно – исследовательская: 
игры – эксперименты «вода – это 

Игровая 

деятельность:сюжетно – 

ролевые игры «Молочный 

магазин», «Кондитерская», 
режиссерские игры «Кафе 

Витаминка», дидактические 

«Полезное - не полезное», 
«Веселые повара», «Наполни 

корзину», развивающие и 

подвижные игры «разложи 

продукты на разные столы», 
«Колобок», «Варим борщ» , 

подвижные игры с 

дидактической 

направленностью «Чудесные 

деревья», музыкальные, 
хороводные, 
театрализованные «Польза и 

вредина», игры – 

драматизации «Горшочек 

каши». 
Коммуникативная 

деятельность:Создание и 

решение педагогических 

ситуаций «Путешествие 

капельки», беседы социально 

– нравственного содержания 

«Вода- источник жизни для 

всего живого», «правила 

рационального питания», 
«Осторожно, аллергия!», 
«Каша – радость наша», 
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деятельность «Полезное 

питание», наблюдение за трудом 

взрослых «Повар – интересная 

профессия», сезонные 

наблюдение, решение 

проблемных ситуаций «Умейте 

на вопросы ответы находить», 
экскурсии «На кухне», целевые 

прогулки. 
Продуктивная:рисование 

«Приглашаем на обед», 
аппликация «Полезные овощи», 
лепка «Такая разная еда». 
Музыкально – художественная: 
театрализованная деятельность – 

инсценировки «Польза и 

вредина», разучивание стихов. 
Двигательная: физкультминутки. 
Трудовая: совместные действия, 
наблюдение за трудом взрослого. 
Чтение: чтение детских 

иллюстрационных энциклопедий, 
журналов «правильное питание», 
заучивание стихотворений «о 

молоке», загадок (про овощи и 

фрукты). 

Продуктивная:рисование «Приглашаем 

на обед», лепка «Такая разная еда», 
рисование иллюстраций к 

художественным произведениям 

«Горшочек каши», творческие задания 

«Накрой на стол». 
Музыкально – художественная: 
театрализованная деятельность – 

инсценировки, драматизация, 
разучивание стихов «Маша и каша», 
подвижные игры имитационного 

характера, рассматривание и 

обсуждение предметных и сюжетных 

картин , игрушек, иллюстраций, 
обсуждение средств выразительности. 
Двигательная: физкультминутки, игры 

и упражнения под тексты 

стихотворений, народный песенок, 
считалок, физкультурные и 

оздоровительные досуги 
«калейдоскоп». 
Трудовая: совместные действия, 
дежурство, коллективный труд, 
трудовые поручения и задания, 
наблюдение за трудом взрослого, 
самообслуживание, хозяйственно – 

бытовой труд, труд в природе. 
Чтение: чтение «Лисичкин хлеб», 
рассматривание и обсуждение 

произведений разных жанров «Гуси- 

лебеди». заучивание стихотворений 

про овощи и фрукты, загадок о молоке, 

жизнь», «Чудо-колосок», проектная 

деятельность «Полезное питание», 
наблюдение за трудом взрослых 

«Повар – интересная профессия», 
сезонные наблюдение, решение 

проблемных ситуаций «Умейте на 

вопросы ответы находить», экскурсии 

«На кухне». 
Продуктивная:рисование 

«Приглашаем на обед», лепка «Такая 

разная еда», художественный труд по 

замыслу, на тему прочитанного, или 

просмотренного произведения, 
рисование иллюстраций к 

художественным произведениям, 
творческие задания, оформление 

тематических выставок «Это 

полезно», выставок детского 

творчества «Полезно для организма», 
уголков природы «Огород на окне». 
Музыкально – художественная: 
Агитбригада «Мы полезные 

продукты», драматизация «Полезно – 

неполезно», разучивание стихов о 

полезных продуктах, рассматривание 

и обсуждение предметных и 

сюжетных картин, игрушек, 
иллюстраций. 
Двигательная: физкультминутки, 
игры и упражнения под тексты 

стихотворений, считалок, 
физкультурные и оздоровительные 

специальные рассказы 

воспитателя об интересных 

фактах и событиях, просмотр 

и обсуждение мультфильмов, 
видеофильмов о полезных и 

неполезных продуктах, 
викторины «Здоровое питание 

– здоровая жизнь», 
составление и отгадывание 

загадок о полезной еде. 
Познавательно – 

исследовательская: игры – 

эксперименты «Вода – это 

жизнь», «Чудо-колосок», 
проектная деятельность 

«Полезное питание», 
наблюдение за трудом 

взрослых «Повар – интересная 

профессия», решение 

проблемных ситуаций 

«Умейте на вопросы ответы 

находить», экскурсии «На 

кухне». 
Продуктивная:рисование 

«Приглашаем на обед», 
аппликация и лепка «Такая 

разная еда», художественный 

труд по замыслу, на тему 

прочитанного, или 

просмотренного 

произведения, рисование 

иллюстраций к 
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 потешек. досуги «Калейдоскоп». 
Трудовая: дежурство, коллективный 

труд в «Огороде на окне», трудовые 

поручения и задания, наблюдение за 

трудом взрослого (продавца), 
самообслуживание. 
Чтение: чтение произведений о 

полезной и неполезной еде, 
познавательных и художественных 

книг, детский иллюстрационных 

энциклопедий, журналов, заучивание 

стихотворений «Лето в разгаре!», 
загадок. 

художественным 
произведениям «Три брата 

луковки», оформление 

тематических выставок «Это 

полезно!», выставок детского 

творчества «Полезная и 

вредная еда». 
Музыкально – 

художественная: разучивание 

стихов о полезной еде, 
подвижные игры 

имитационного характера, 
рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

картин, иллюстраций. 
Двигательная: 
физкультминутки, 
физкультурные и 

оздоровительные досуги 
«Калейдоскоп». 
Трудовая: самообслуживание. 
Чтение: чтение произведений 

о пользе и вреде продуктов, 
детский иллюстрационных 

энциклопедий, заучивание 

стихотворений, загадок о 

полезных и вредных 
продуктах. 

 Игровая деятельность: сюжетно – 

ролевые игры «Отправляемся на 

пикник», дидактические «Что нам 

нужно каждый день», развивающие и 
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 подвижные игры «ложка и вилка», 
подвижные игры с дидактической 

направленностью. 
Коммуникативная деятельность: 
беседы социально – нравственного 

содержания «рецепты доктора 

Айболита», специальные рассказы 

воспитателя об интересных фактах и 

событиях «Зачем мы едим», просмотр и 

обсуждение мультфильмов о 

правильном питании. 
Познавательно – исследовательская: 
игры – эксперименты «Язык – наш 

друг» «кто больше съест», проектная 

деятельность «Быть здоровым!», 
наблюдение за трудом взрослых 

(медсестры), игры и игровые 

упражнения на развитие 

познавательных интересов «Хочу быть 

самым здоровым!». 
Продуктивная: рисование «любимые 

продукты», лепка «Все для салата!», 
художественный труд по замыслу, на 

тему прочитанного, или 

просмотренного произведения, 
рисование иллюстраций к 

художественным произведениям, 
творческие задания, изготовление 

предметов для игры, создание 

коллекций и украшений предметов для 

личного пользования, оформление 

тематических выставок, выставок 
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 детского творчества, уголков природы. 
Музыкально – художественная: 
театрализованная деятельность – 

инсценировки, драматизация «Как быть 

здоровым!», разучивание стихов, 
подвижные игры имитационного 

характера, рассматривание и 

обсуждение предметных и сюжетных 

картин, игрушек, иллюстраций, 
обсуждение средств выразительности. 
Двигательная: физкультминутки, 
подвижные игры «Ложка и вилка», 
физкультурные и оздоровительные 

досуги «Как быть здоровыми?». 
Трудовая: совместные действия 

«накрываем на стол», наблюдение за 

трудом взрослого. 
Чтение: чтение «Приятного аппетита», 
рассматривание и обсуждение 

произведений разных жанров «Эх, 
топну ногой!»,  детский 

иллюстрационных энциклопедий, 
заучивание стихотворений «Мой кот», 
загадок про здоровое питание «хорошо 
и плохо», потешек. 

  

 

Двигательная деятельность 
 

Таблица 39 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Игровая деятельность. Игровая деятельность. Сюжетно- Игровая деятельность. Игровая деятельность. 
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Дидактическая игра «Оживи 

изображения животных» . 

Сюжетно-ролевая игра «Детский 

сад». 
Познавательно- 

исследовательская деятельность. 
Экспериментирование «Такие 

разные мячики». Дидактическая 

игра «Если хочешь быть здоров» 

Коммуникативная деятельность. 
Рассказ «Для чего эти 

предметы?», «Расскажем мишке о 

зарядке». 
Наблюдение-игра «Покорми 

собачку», «Хочу играть!». 
Изобразительная деятельность. 
Лепка «Мама, папа, я – 

спортивная семья». 
Самообслуживание и элементы 

бытового труда. Игровая 

ситуация «Одеваем спортивную 

форму сами» 

Конструирование. Игровая 

ситуация «Полоса препятствий» 

Музыкальная деятельность. 
Восприятие музыки «Окликание 

дождя», «Березка» (А.Лядов) 
Восприятие художественной 

литературы. Чтение 

стихотворения «Зарядка» (П. 
Брешнеков), «Солнце лучик 

протянуло» (О. Семаева) 

ролевая игра «Семья». Хороводная 

игра «Здравствуй, правая рука…» 

Познавательно – исследовательская 

деятельность. Наблюдение – игра 

«Дорожки из камешков». Целевая 

прогулка «Почему опасен лёд?» 

Коммуникативная деятельность. 
Беседы о безопасности на прогулке «У 

нас во дворе». Беседа с детьми «Если 

на улице гололёд» 

Изобразительная 

деятельность.Коллаж «На льдине» 

(совместная с воспитателем 

деятельность). Лепка «Белый 

медведь». 
Самообслуживание и бытовой труд. 
Игровая ситуация «Сложи коврики». 
Конструирование. «Полоса 

препятствий» 

Музыкальная 

деятельность.Слушание: «Зайчик», 
муз. Ю.Матвеева, сл.А.Блока. 
Музыкальная игра «Медведь и заяц» 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение 

познавательной сказки «Зарядка и 

простуда» 

Двигательная деятельность. Игровые 

упражнения «Подбрось – поймай», 
«Что умеют делать звери?». 
Подвижные игры «Мой веселый 

звонкий мяч», «Лошадки». 

Дидактическая игра «Что полезно, 
что опасно для здоровья?» 

Познавательно – исследовательская 

деятельность. Решение 

проблемных ситуаций «Это 

опасно?». Экспериментирование «Бег 

и наше 

сердце» 

Коммуникативная деятельность. 
Беседа «Наши побудки». Словесная 

игра «Физминутки» 

Изобразительная деятельность. 
Коллаж«Мы любим спорт» 

Самообслуживание и бытовой труд. 
«Расставляем спортивный 

инвентарь» 

Конструирование. «Дорожка 

здоровья» 

Музыкальная 

деятельность.Инсценирование по 

рассказам«Приключения мишки 

Ушастика», Ч. Янчарский«Про 

Вовкину физкультуру», 
Восприятие художественной 

литературы. «Как стать сильным?» 

С. Афонькин 

Двигательная деятельность. 

Игровые упражнения «Повтори 

движение», «Скольжение по ледяным 

дорожкам». Подвижная игра 

«Ловишки» 

Сюжетно-ролевая игра «На 

физкультуре» 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность. Решение 

проблемных ситуаций 

«Раскодируй шифр» 

Коммуникативная 

деятельность. Беседа 

«Пиктограммы – наши 

помощники» 

Изобразительная деятельность. 
Мастерская по изготовлению 

панно «Чем я буду заниматься?» 

Самообслуживание и бытовой 

труд. «Подготовь сам» 

Конструирование. «Спортивное 

оборудование» 

Музыкальная деятельность. 
Досуговая деятельность «Спорт – 

наш лучший друг!» 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение А. Локтев 

«Физзарядка» 

Двигательная деятельность. 

Подвижная игра «В стране 

Здоровья» 
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Двигательная деятельность. 
Танцевальные упражнения «Мы 

ногами топ-топ-топ», «Наши 

ручки», «Зайка прыгал, прыгал» 

(Е. Железнова) 
Пальчиковая гимнастика «Части 

тела», «Вышли пальчики гулять». 
Подвижная игра«Карусель 

здоровья». 

   

 

Закаливание 

Таблица 40 
 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Игровая деятельность: Д/и 
Закаливание – что это?» [28,с27 ] 
Д/и «Назови и покажи»[28,с28] 
Продуктивная деятельность 

«Полотенца для 

игрушек»(гуашь, штампики) 
Музыкальная деятельность: 
Пение «Купальня»[28,с48] 
Продуктивная 

деятельность:«Зимняя ярмарка» 

(украшаем варежки и шапочки) 
Музыкальная деятельность: 
Пение «Здравствуй, солнце!» 

[28,с54] 

Познавательно- 

исследовательскаядеятельность:НОД 

– беседа 

«Что такое закаливание?»[28,с42 ] 
НОД –беседа «Что нужно сделать, 
чтобы гномик не заболел?»[28,с33] 
Игровая деятельность:С/р игра 

«Детский сад здоровья»[28,с19] 
Коммуникативная деятельность: 
Разучивание стихотворения А.Иванова 

«Убеждала мама сына»[33,с256] 
Продуктивная 

деятельность:Раскрашивание 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров»(дорисовывание сюжетных 

картинок) 
Коммуникативная          деятельность: 
Чтение стихотворения Т.Шорыгиной 

Познавательно- 

исследовательскаядеятельность: 
Опыт «Дорожка ощущений» 

[34,с45] 
Ведение журнала закаливания «Я 

закаливаюсь» 

Создание детского альбома 

«Закаливание вместе с мамой и 

папой» [28,с51] 
Коммуникативная деятельность: 
Чтение рассказа Н.Коростелева 

«Босиком, босиком!» [28,с78] 
Придумывание загадок о 

закаливании [28,с44] 
НОД – беседа «Как можно 

закаляться?» [28,с43] 
НОД –«Экскурсия в галерею 

Здоровейки» [28,с49] 

Игровая деятельность:Д/И «Что нужно 

для закаливания?»[28,с28 ] 
Д/и «Найди ошибку»[28,с29] 
Познавательно- 

исследовательскаядеятельность:Работа 

в индивидуальных тетрадях «Я и мое 

здоровье осенью» 

Дискуссия на тему «Как организм 

закалить и здоровью не навредить» 

Работа с экраном «Как я 

оздоравливаюсь?» (на каждый 

день)[28,с40] 
Коммуникативная   деятельность: 
Составление сказок и  рассказов из 

личного опыта«О закаливании»[28,с42] 
Придумывание  загадок  о 

закаливании[28,с44] 
Сказка «В стране ватных одеял»[28,с77] 
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 «Под душем»[28,с75] 
Познавательно- 

исследовательскаядеятельность:Опыт 

«Тонет, не тонет» 

Продуктивная 

деятельность:Украшаем колпачки 

«Волшебные капельки» 

(рисование с элементами аппликации) 

Игровая деятельность:Д/И  «Что 

нужно для закаливания?» [28,с28 ] 
Продуктивная 

деятельность:Изготовление схем, 
алгоритмов закаливающих 

процедур 

Работа с экраном «Как я 

оздоравливаюсь?» (на каждый день) 
[28,с40] 
НОД      –       Создание       альбома 

«Закаливание вместе с мамой и 

папой» [28,с51] 
Рисование тематическое по сезонам 

«Зимние забавы», «Веселое лето», 
«У природы нет плохой погоды». 

Коллективное составление сказок и 

рассказов о закаливании «Страна 

Закаливания»[28,с46] 
Музыкальная деятельность: Пение 

«Закаляйся»[28,с54] 
Двигательная деятельность: 
Спортивный праздник «Мама, папа, я – 

закаленная семья» 

Агитбригада «Если хочешь быть здоров 

–закаляйся!»[28,с72] 
Продуктивная деятельность:Создание 

памяток «Хожу босиком» 

Выпуск газеты «Со здоровьем в ногу» 

Рисование памяток «Если хочешь быть 

здоров» 

[28,с52] 
НОД рисование «Закаленный 

человек»[28,с50] 

  Коммуникативная деятельность: 
Чтение рассказа «Как Хома зимой 

купался» [33,с254] 
Разучивание стихотворения 

Т.Шорыгиной «У реки» [28,с77] 
Игровая деятельность:С/р игра 

«Мы здоровая семья – закаляемся 

всегда» 

Продуктивная деятельность:НОД 

рисование«Ах, полезная водица!» 

[28,с48] 
НОД рисование«Мы купаемся в 

реке(бассейне)»(рисование с 

Познавательно- 

исследовательскаядеятельность: НОД 

– решение проблемной ситуации«Вода- 

это хорошо или плохо?»[28,с36] 
Игровая деятельность:Д\И «К дороге 

здоровья»[28,с27] 
Продуктивная 

деятельность:Рисование  «Такая 

полезная вода»(виды водного 

закаливания».(изоматериал по выбору) 



201  

 

  элементами аппликации)  

 

Медицинская активность 

Таблица 41 
 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Игровая деятельность: 
 Игровая ситуация «Кукла 
Катя заболела» 

Цель: формировать 

представление о правилах 

ухода за больным человеком 

Коммуникативная 

деятельность: 
Беседа «Что такое здоровье» 

Цель: формировать 

представление о здоровье, 
его отличительных признаках 

Чтение художественной 

литературы: 
С. Шукшина «Долго я по 

лужам бегал…» 

Цель: формировать 

представление о 

взаимосвязи действий 

человека и его 

здоровьем (промочил ноги 
– заболел). 

Игровая деятельность: 
 Игра с правилами «Опасно 
- безопасно» 

Цель: воспитывать умение 
оценивать последствия для здоровья 
поступков человека. 
Коммуникативная деятельность: 

 Беседа «Откуда берутся болезни» 
Цель: формировать представление о 

микробах и вирусах. 

Коммуникативная деятельность: 
  Игра с правилами 
«Здоровые слова» 

Цель: расширять представления 
о здоровье 

Познавательно- 

исследовательскаядеятельность:
 Составление модели здоровья 

Цель: формировать представление 

о зависимости здоровья от 

двигательной активности, 
закаливания, чистоты тела и 

т.д. 
Продуктивнаядеятельность: 

 Изготовление плаката 
«Правила здорового носа» 

Цель: углублять представления 

детей о значении носа в 

сохранении здоровья, закрепить 
правила профилактики насморка 

 Рисование «Мои 
правила здоровья» 

Цель: формировать умения 

отражать знания о состоянии 
своего здоровья в продуктивной 

Игровая деятельность: 

  Игра с правилами «Путешествие 
в страну «Здоровье» 

Цель: формировать умения и навыки 
в выполнении правил по сохранению 

здоров 

Коммуникативная деятельность: 
  Игра с правилами «Я знаю 5(10) 
слов о здоровье» 

Цель: закрепить представления 

о здоровье 

  Сочинение сказки о 
мальчике, который любил 
болеть 

Цель: формировать умения применять 

знания определения состояния 
здоровья в коммуникативной 

деятельности 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: 
  Опыт «Зачем нужна шуба» 

Цель: формировать представления 
о роли одежды в сохранении 
здоровья человека 

  Опыт «Как 
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деятельности 

Чтение 
художественной 

литературы: 
С. Афонькин «Откуда 

берутся болезни» 

Цель: формировать представление 

о микробах, их взаимосвязи с 

болезнью и способами борьбы 

с ними 

Пословицы и поговорки 
о здоровье 

Цель: формировать умение 

подбирать пословицы и поговорки, 
содержание которых отражает 

важность профилактики 

заболеваний 

наступает 
переохлаждение» 

Цель: формировать представления 
опереохлаждении организма 

  Опыт «Полезные напитки» 

Цель: формировать представление о 

вреде «Кока-колы» для здоровья зубов 

Продуктивнаядеятельность: 

   Рисование «Портрет Здоровья 
и Болезни» 

Цель: развивать желание быть здоровым 

 

Чтение 
художественной 

литературы: 
В. Бондаренко «Где 

здоровье медвежье» 
Цель: воспитывать ценностное 
отношение к здоровью, закрепить 
правила сохранения здоровья 
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2.2.3 комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции детского сада 

 

 

Традиция – это определённый стиль жизни, трудноуловимый общий настрой, преобладающий в той или иной группе людей (семья, 
группа детского сада, учреждение). Он помогает сформировать дружеские и доверительные отношения членов коллектива друг к другу и 

отношение каждого ко всем остальным. 

Цель традиций: 

 Формирование дружеских и доверительных отношений членов коллектива друг к другу и отношения каждого ко всем остальным 

Обеспечение эмоционального благополучия (чтобы дети с удовольствием и радостью шли в детский сад) 
Создание условий для радостного и содержательного проживания периода детства (развитие чувств, эмоций, познавательной сферы, 

т.е. всех сторон личности) 
 Назначение традиций в работе с детьми заключается в том, что с помощью традиций легче всего и проще формируются те или иные 

нравственные качества личности. Эта форма интересна и детям, и взрослым. Она менее регламентирована. Даёт больше свободы в 
общении и в проявлении личных интересов, предпочтений, эмоций. Создаёт душевный и эмоциональный комфорт от процесса общения, 
взаимодействия с членами группы, радость от совместно достигнутой цели. 

Для обеспечения эмоционального благополучия в программе отводится специальное время, которое представлено как определенные 

традиции в жизни группы : 

Ежедневные традиции 

Еженедельные традиции 

Ежемесячные традиции 

Таблица 42 

 

Традиции Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительная к 
школе группе 
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Ежедневные 

традиции: 

Традиция «Утро 

радостных 

встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в семье. После завтрака 
воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся своими переживаниями и 
впечатлениями. 

Общегрупповой 

ритуал 
утреннего 

приветствия 

Желательно, чтобы перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирал детей вместе в круг и проводил 
утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру, стишок), выражая радость от встречи с детьми и надежду 
провести вместе приятный и интересный день 

Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается обсуждение планов на предстоящий день. Педагог 
внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними своими планами, и принимается согласованное решение на 
основе обсуждения всех предложений. 

«Круг хороших 

воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как положительно отличился каждый ребёнок. 
Во второй половине дня, например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы 
поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, радостного произошло 

сегодня (не стоит переживать, если вначале дети 

будут не очень разговорчивы). После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным 
является то, что каждый ребёнок услышит про себя что-то положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть 
какие-то достоинства. 
Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных детей 
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«Приходи 

сказка». 
Чтение 

художественно
й литературы 
и 

рассказывани
е детям 

Продолжить чтение или рассказывание детям педагог может после возвращения с прогулки, перед обедом в течении 10 
– 15 минут, а также, когда дети готовятся ко сну и будут уже лежать в кроватях. При этом, перед сном детям читают или 
рассказывают только те произведения народного творчества или художественной литературы, которые не способствуют 
перевозбуждению. 

 

   

Организация 

среды для 

свободной 

самостоятельной 

деятельности 

детей. 

Каждый день до завтрака и после полдника педагог создаёт в группе определённую среду для самостоятельной продуктивной 

деятельности детей. На столы выставляются разнообразные изобразительные средства: карандаши, шариковые ручки, ножницы (на 

отдельном столе) и цветная бумага; клей; фломастеры; определяется место для посуды для обрезков бумаги. 

 Еженедельные традиции: 
Традиция 

«Сладкий вечер» 

(«Сладкий час») 

Эта традиция проводится в среду во время полдника. Учитывая значение культуры дружеской совместной трапезы для 

социализации ребёнка старшего дошкольного возраста, мы предлагаем форму чаепития. Во время приятного чаепития может 
завязаться непринуждённая дружеская беседа детей с педагогами и друг с другом. Содержание бесед обычно отражает те проблемы, 
которые волнуют детей в данный момент. 

Театральная 

пятница – 

театрально- 

игровая 

деятельность 

(пятница, вторая 

половина дня). 

Пробуждать 
интерес детей к 

театрализо- ванной 

игре, создавать 

условия для се 

проведения. 

Продолжать развивать и 
поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем 
приобретения более сложных- 

игровых умений и навыков 
(способность воспринимать 

художественный образ, 
следить за развитием и 
взаимодействием персонажей). 

Продолжать 
развивать интерес к 
театра- лизованной 
игре путем активного 

вовлечения 

детей в игровые 
действия. Вызывать 
желание попробовать 

себя в 

разных ролях. 

Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр. 
Совершенствовать умение 
самостоятельно выбирать сказку, сти- 

хотворение, песню для. постановки; 
готовить необходимые атрибуты и 

декорации для будущего спектакля; 
распределять между собой обязан- 

ности и роли. 

Развлечения Показ Создание условий для Создание условий Формирование стремления активно  
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театрализованных 

представлений. 
самостоятельной деятельности детей, 
отдыха и получения 

для проявления 

культурно- 

участвовать в раз- 

 Организация 

прослушиван
ие 

звукозаписей; 
просмотр 

мультфильмов. 
Проведение 
развлечений различной 
тематики (для 

закрепления и 

обобщения 
 

пройденного материала). 

новых впечатлений. Развитие 
интереса к познавательным 
развлечениям, знакомящим с 
традициями и обычаями народа, 
истоками культуры. Вовлечение детей 
в процесс подготовки разных видов 

развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных и 
литературных концертах; спортивных 
играх и т. 
д.Приобщение к 
художественной культуре. 
Развитие умения и 

желаниязаниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и 
т. д.). 

познавательных 

потребностей, 
интересов, запросов и 
предпочтений, а также 
использования 

полученных знаний и 

умений для проведения 

досуга. 
Способствование 

появлению 
спортивных 

увлечений, 
стремления 

заниматься спортом. 

влечениях, общаться, быть 

доброжелательными и 
отзывчивыми; осмысленно 
использовать приобретенные 

знания и умения в 

самостоятельн

ой 

деятельности. 

Развитие творческой 
способности, любознательности, 
памяти, воображения, умения 
правильно вести себя в 

различных ситуациях. 

Расширение представлений 
об искусстве, традициях и 
обычаях народов 

России, закрепление умения 

использовать полученные навыки 
и знания в 

жизни. 
«Для всех, 
для каждого» 

Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к другу. Но воспитатель именно тот человек, 
который может показать детям пример равно доброжелательного отношения ко всем. Мы предлагаем создавать ситуации, в 

которых вы сами 

распределяете поровну между всеми детьми группы какие-то привлекательные для них маленькие подарки: красивые фантики, 
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ленточки, камешки или ракушки и т. п. Такие «сеансы» преследуют цель на доступном для данного возраста уровне создать 
атмосферу равных прав. Подобные «сеансы» следует проводить не реже одного раза в неделю. 

 Ежемесячные традиции: 
 

Спортивн
ые досуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дни 

здоровья» (2 

раза в год) 

Развивать активность 

детей в двигательной 

деятельности. 
Организовывать игры 
со всеми детьми 

группы. 

Становление мотивации к 
двигательной активности и развитие 
потребности в физическом 

совершенствовании. 
Развитие интереса к спортивным 
играм и упражнениям 

Становление мотивации 
к двигательной 
активности и развитие 
потребности в 

физическом 

совершенствовани
и. Развитие 
интереса к 

спортивным 

играм и 

упражнениям. 
Физических 

качествРазвитие 

физических качеств. 

Развитие физических качеств 

(ловкости, 
 быстроты, 
выносливости),
 координаци
и движений, умения 
ориентироваться в пространстве. 

Формировать умение 

оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным 

(бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, 
футбол) и народным играм. 
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Праздники Приобщение детей к 

праздничной 

культуре. 
Отмечать 

 

государственные 

праздники (Новый 

год, 
«Мамин день»). 

 

Содействовать 
созданию обстановки 

общей 

Приобщение детей к 
праздничной культуре русского 
народа. Развитие желания 
принимать участие в 

праздниках. 

Формирование чувства 
сопричастности к событиям, которые 

происходят в 

детском саду, стране. Воспитание 
любви к Родине. 

Организация утренников, 
посвященных 

Формирование у 
детей представлений 

о 

будничных и 
праздничных днях. Вызов 
эмоционально 

положительного 
отношения к праздникам, 
желание 

активно участвовать в 
их подготовке 
(украшение групповой 

комнаты, музыкального 

Расширение представления детей 
о международных и 
государственных праздниках. 

Развивитие чувства 
сопричастности к народным 
торжествам. 

Привлечение детей к 

активному, разнообразному 
участию в подготовке 

 

 радости, хорошего 

на- строения. 

Новому году, 8 Марта, Дню 
 

защитника Отечества, 
праздникам народного 

календаря. 

зала, участка детского 
сада и т. д.). Воспитания 

внимания к 
окружающим людям, 
стремление 

поздравить их с 
памятными 

 

событиями, преподнести 

подарки, сделанные 
своими руками. 

к празднику и его проведении. 
 

Воспитание чувства 
удовлетворения от участия в 

коллективной пред- 

праздничной деятельности. 
Формирование основы 
праздничной культуры. 

День рождения Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться при чествовании каждого именинника. Он может 
включать особые элементы костюма — плащ или корону именинника, специальные красивые столовые приборы, праздничную 

салфетку на стол, 
специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выбирается какая-нибудь традиционная хороводная игра, например 

«Каравай» 
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III Организационный раздел 

3.1 Обязательная часть 

3.1.1. Материально- технические условия обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и  

средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарным нормам, правилам пожарной безопасности, санитарно-

гигиеническим правилам, возрастным и индивидуальным особенностям детей. 
При реализации программы педагогами организуются разные формы деятельности детей, как на территории дошкольной организации, 
так и в её помещении. На территории дошкольной организации выделяют функциональные зоны: игровая зона. Она включает в себя; - 
групповые площадки - индивидуальные для каждой группы из расчета не менее 7,2 кв. м на 1 ребенка для детей раннего возраста и не 
менее 9,0 кв. м на 1 ребенка дошкольного возраста и с соблюдением принципа групповой изоляции; физкультурная площадка. 

В здании и помещении располагаются: групповые ячейки - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской группе. В 

состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и 
обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для 
проведения непрерывной образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи), буфетная (для подготовки готовых блюд к 

раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной). 
В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, предназначенные для поочередного использования 

всеми или несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн), а также сопутствующие помещения 

(медицинского назначения, пищеблока, постирочной) и служебно-бытовые помещения для персонала 
 

Данные о наличии специально оборудованных помещений 

для организации образовательного процесса 

В детском саду игровое оборудование в группах соответствует возрасту детей, отвечает санитарным требованиям. Дидактический 

материал имеется в достаточном количестве, расположен в центрах групповых помещениях: двигательный, познавательно- речевой, 
музыкально-театральный, экологический с мини-лабораторией, художественный, конструктивный, социально- эмоциональный. 
Большое внимание в детском саду уделяется модульной мебели, которая позволяет эффективнее использовать площадь групп, так как 
по проекту детский сад не имеет на втором этаже спальных комнат. Модульные игровые комплексы создают в группах детского сада 
здоровьесберегающую, функциональную, «открытую» для использования и преобразования самими детьми предметно-игровую среду, 
которая обеспечивает ребенку возможность осуществлять выбор деятельности в соответствии с его интересами. 

Таблица, 43 

Название 
объекта 

Функциональное 
использование 

Используемая площадь Оборудование 



210  

Групповые 

комнаты 

Эти комнаты являются 
главными помещениями 
здания ДС, где ребенок 

проводит большую часть 
времени: режимные моменты, 
НОД, свободная деятельность. 

962,4 кв.м. Групповые помещения для детей, 
раздевалки, спальни светлые, уютные, 
обеспечены всей необходимой корпусной 
мебелью, в т.ч. регулированными партами 
для детей старшего дошкольного возраста. 
Вся мебель подобрана с учетом 

гигиенических и педагогических 

требований. В каждой группе мебель и 

оборудование установлены так, что 
каждый ребенок может найти удобное и 
комфортное место для занятий с точки 
зрения его эмоционального состояния: 
достаточно удаленное от детей и взрослых 

или, наоборот, 
позволяющее ощущать тесный контакт с 
ними, или же предусматривающее в 
равной мере контакт и свободу. Такая 
организация пространства является одним 

из условий среды, которое дает 
возможность педагогу 

приблизиться к позиции ребенка. В 
группах оформлены книжные уголки, 
уголки природы, театрализованной и 

изобразительной 

деятельности, физкультурные и 
музыкальные уголки. Продуманы игровые 

зоны, определены места для 

индивидуальной работы с детьми. 
Все обстановка в группе приближена к 

домашней и отвечает принципам 

организации предметно-развивающей 

среды. 
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Групповые 

участки 

Обеспечение потребности в 
двигательной активности 

(особенно в летне -

оздоровительный период), 
организация прогулок, 
наблюдений, экскурсий. 

5520 кв.м. Наличие участка для каждой из 12 групп, 
материалы и оборудования для 

организации игр детей (с/р, спортивных, 
дидактических), экспериментирования, 
для закрепления и тренировки основных 

видов движения, развития физических 
качеств, игровые домики, 
машины, качалки и др. 
 

Музыкальный    

зал 

Проведение музыкальной НОД, 
праздников, развлечений, 
концертов, кружковой работы, 
проведение театрализованных 
мероприятий, индивидуальной 

работы с детьми. 

76 кв.м Мультимедийный программный 
комплект, синтезатор, пианино, 
музыкальный центр, учебно- 

методическими материалами: 
оборудованием для музыкальных игр-

драматизаций, атрибутами для игр, 
детскими музыкальными инструментами 
(металлофоны, ксилофоны, барабаны, 
бубны, гармошки, 
погремушки),портретами композиторов, 
детскими костюмами. Создана фонетика 

(диски, аудиозаписи), имеется нотный 

материал. 
Физкультурный  

зал 

Проведение двигательной 
деятельности, утренней 

гимнастики, кружковой работы, 
спортивных досугов, 
развлечений и праздников 

72,66 кв.м Разнообразный спортивный инвентарь: 
гимнастические маты, велотренажеры, 
фитболы, мячи, обручи, скакалки, гантели, 
кегли, кольцебросы, мягкие модули, 
шведская стенка, гимнастические скамьи, 
хоккейный 

набор, набор для игры в боулинг, игровая 

консоль Microsoft Xbox One S и др 

Бассейн Обучение плаванию, 
проведение игр с водой, 

117,27 кв.м 
S зер. воды 16 кв.м 

Спортивно-игровой инвентарь и 
обучающее оборудование: надувные круги 
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праздников и развлечений, 
закаливания. 117,27 кв.м S зер. 
воды 

разных размеров, плавательные доски 

(пенопластовые) и маленькие 
(поролоновые), гимнастические палки, 
нарукавники, "нудлсы", надувные мячи 

разных размеров, плавающие и тонущие 
игрушки, массажные коврики. 

Спортивные  участки Обеспечение потребности 
детей в двигательной 

активности 

384 кв.м. Безопасное покрытие, футбольное поле с 
воротами, баскетбольное кольцо для 
метания горка - лесенка для лазания сетка 
волейбольная. 

Кабинет  
педагога- психолога 

Решение практических 

вопросов психологического 

сопровождения всех участников 
воспитательно- 

образовательного процесса в 

детском 
саду. 

20 кв.м. Диагностические комплекты, шнуровки, 
развивающие пособия для сенсорной 
сферы, игрушки, дидактические, 
настольные, печатные игры, учебно-
методическая литература, 

Методический  кабинет Оказание методической 
помощи педагогам в развитии 
профессиональной 
компетентности и их 
профессиональном 
самосовершенствовании. 

12,9 кв.м ДС обеспечен учебно-методической 

литературой и материалами, 
позволяющими эффективно осуществлять 
образовательный процесс, имеется доступ 
к печатным и электронным 

образовательным ресурсам (ОЭР), в том 
числе к электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных ЭОР. 
В методическом кабинете располагается 

библиотека, оснащенная стеллажами и 

картотекой. Библиотечный фонд 

представлен детской художественной и 
методической литературой, а также: 
-    Пособиями для НОД 
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-    Опытом работы педагогов 

-  Материалами консультаций, семинаров, 
семинаров-практикумов 

- Демонстрационным, раздаточным 

материалом для занятий с детьми 

Иллюстративным материалом. 
- Компьютер, принтер, ксерокс, 
ламинатор, сканер, брошюратор, выход в 
интернет, электронная почта 

 

Имеется мультимедийное оборудование, видео - фоторамки, 2 телевизора, 2 сканера, 1 ксерокс, есть выход в Интернет, работает 

электронная почта, в каждой группе есть магнитофоны, а в спортзале и музыкальном зале - музыкальные центры. 
Территория детского сада оборудована игровыми и спортивными комплексами, открытым бассейном, а
 также видеонаблюдением. 

 

Средства обучения и воспитания  

Таблица 44 

№ 

п/п 

 Отметка о наличии 

1. Печатные (учебники и учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, 
атласы, раздаточный материал и т.д.) 

+ 

2. Наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, магнитные 

доски) 
+ 

3. Аудиовизуальные (видеофильмы образовательные, учебные кинофильмы, учебные фильмы 

на цифровых носителях, презентации) 
+ 

4. Демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, модели в разрезе, модели 

демонстрационные) 
+ 

5. Тренажёры и спортивное оборудование (автотренажёры, гимнастическое оборудование, 
спортивные снаряды, мячи и т.п.) 

+ 
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6. Учебные издания в бумажном и электронном виде: учебник, учебное пособие, хрестоматия, 
учебно-методическое пособие, учебная программа, учебный комплект. 

+ 

7. Дидактические материалы: учебное наглядное пособие, рабочая тетрадь, практикум, 
информационно-ознакомительная продукция (буклет, листовка, аннотированный каталог, 
информационно-методический справочник 

+ 

8. Аудио- и видеоматериалы: презентации, видеоролики, аудиозаписи. + 

9. Прикладная методическая продукция: карточки, тестовые задания, графики, схемы, чертежи, рисунки, 
карты, иллюстрации, модели, тематическая подборка материала - текстового и 

наглядно-иллюстративного. 

+ 

 

3.1.2 Планирование образовательной деятельности: режим дня, учебный план, календарный учебный график 

             Режим дня 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей (режим дня) строится в зависимости от их возрастных и индивидуальных 

особенностей, социального заказа родителей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности. Режим работы детского сада АНО- пятидневная рабочая неделя, нерабочие дни - воскресенье и суббота, а также праздничные 

дни, установленные законодательством Российской Федерации. Режим дня в д/с АНО (утвержден приказом по АНО) разработан с учетом: 
действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СП 2.4.3648-20) времени пребывания детей в группе; ФГОС ДО; 
специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.), осуществления образовательного процесса; времени 
года и др. В детском саду обеспечивается соблюдение режима дня в соответствии с возрастными особенностям детей. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 
Согласно СП 2.4.3648-20, ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: 

в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 
ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 
ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки 
перед возвращением детей в помещения. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0 - 2,5 часа. Для детей от 
2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр. Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) 
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занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 
Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 

музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
составляет не более 10 мин. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 
(по 8 - 10 минут). В теплое время года непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей 3-го года жизни – не более 8-10 минут, для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 
Объем оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (массаж, занятия с психологом и другие) регламентируются индивидуально 

в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями. В середине года (январь - февраль) и в летний период для воспитанников 
дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. В летний период увеличивается время прогулок в связи с переносом 

образовательной деятельности на территорию детского сада. Для воспитанников, нуждающихся в специальных оздоровительных и лечебных 

мероприятиях, устанавливается щадящий режим, неполный день пребывания в д/с, согласованный с родителями, проводится утренний 

фильтр. Составляющими образовательно-оздоровительной деятельности являются:   рациональная организация воспитательно-

образовательного процесса   в   соответствии   с   санитарными   нормами   и гигиеническими требованиями;  организация
 оптимального двигательного  режима в течение дня;  организация сбалансированного питания 

воспитанников; формирование ценности здорового образа жизни; систематическое проведение профилактических и 

оздоровительных мероприятий 
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В соответствие с требованиями СП 2.4.3648-20 примерный режим дня может быть скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода), условий погоды 

(в условиях неблагоприятной погоды), в период карантина. 
В летний период в режим дня вносятся корректировки: увеличивается время прогулок в связи с переносом образовательной деятельности на территорию детского сада. В 



217  

соответствие с требованиями СанПиН продолжительность ежедневных прогулок увеличивается до 4 часов. 
Работа детского сада в особом режиме в условиях карантина (пандемии) Перечень 

мероприятий 

Таблица 45 

Наименование мероприятия Примечание 

Образовательная деятельность  

Запрет проведения массовых мероприятий с участием разных групп, а также 

массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций. 
 

Групповая изоляция  

Проведение всех занятий в помещениях групп и (или) на открытом воздухе 

отдельно от других групп (использовать помещения групп, неукомплектованных к 

новому учебному году) 

В том числе для проведения музыкальных и 

физкультурных занятий 

Использование музыкального или спортивного зала для проведения занятий отдельно 

от других групп (временной интервал между группами – не менее 40 

минут для проведения влажной уборки помещения) 

Проведение влажной уборки с применением 

дезинфицирующего средства после занятия каждой 

группы 

С учетом погодных условий организовать прогулку, исключив общение 

обучающихся из разных групп при проведении прогулки 

 

Посещение бассейна, находящегося в помещении детского сада, по 
расписанию разными группами (интервал между группами - не менее 30 минут для 

обработки помещений бассейна) 

Обязательное проведение после посещения каждой 

группы: 
- обработки помещений бассейна и контактных 

поверхностей (скамейки, ручки дверей, выключатели, 
поручни, перила, вентили кранов, спуск бочков унитазов, 
раковины для мытья рук, ванны (поддоны), резиновые 

коврики и т.п.) с применением дезинфицирующих средств; 
обеззараживания воздуха рециркуляторами в раздевалках 

При формировании «вечерних групп», исключить объединение обучающихся 

из разных групп в одну группу 
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При организации питания особое внимание уделяется аллергически настроенным детям. Старшая медсестра при составлении меню учитывает 
рекомендации для детей-аллергиков и производит замену продуктов аллергически настроенным детям. 

В каждой группе имеются списки детей с отметкой группы здоровья, часто болеющих, состоящих на диспансерном учёте; ведется 

«Журнал здоровья», в котором отмечаются: отклонения в состоянии здоровья детей, физкультурная группа, показатели физического развития, данные 
по итогам диагностики уровня физического развития, даются рекомендации специалистов (психолога, инструктора по ФИЗО). 

В детском саду проводятся мероприятия, направленные на профилактику нарушений зрения, опорно–двигательного аппарата, с часто болеющими 
детьми. 

Таким образом, в соответствие с СП 2.4.3648-20 условиями реализации Программы в детском саду организован распорядок дня, который 

включает: 
- прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 
- ежедневная прогулка детей; 
- дневной сон; 
- самостоятельная деятельность детей; 
- непосредственная образовательная деятельность; 
- разные формы двигательной активности; 
- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие) 
В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня может быть скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода), 

условий погоды (расписание видов деятельности в условиях неблагоприятной погоды). 
Содержание обеих частей Программы включает совокупность 5-ти образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Эффективности сопровождения психолого-педагогического процесса в условиях детского сада способствует выполнение двигательного 

режима. 
Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 

предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов двигательной 

деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 
Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительной деятельности. К ней относятся: утренняя 

гимнастика, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки в непосредственно образовательной деятельности. 
Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в детском саду АНО осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и сезона года. 
Модель двигательного режима детей в детском саду 

Таблица 46 
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№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по сентябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 
1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 
1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью, игры 

средней подвижности и игры малой подвижности. 
1.5 Индивидуальная работа по 

развитию движений 
Ежедневно во время прогулки. 

1.6 Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2. образовательная деятельность 

2.1 Занятия по физической 
культуре 

Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце прогулки. 

3.Самостоятельная деятельность 

3.1 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

4.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 

4.1 Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - походов, 
посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

 

Особенность проведения элементов двигательного режима более подробно описаны в учебно-методическом пособии «Психолого- 

педагогическое сопровождение детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в детском саду» / под ред. А.А. Ошкиной. 
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Таблица 47 

Модель оздоровительного режима 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе С мая по сентябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 
- в спальне 

Ежедневно 
+18…+20 С 
+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 
до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Закаливающие мероприятия: 
- воздушные и водные процедуры после дневного сна, 
- ходьба по мокрой дорожке после сна 

- полоскание зева прохладной водой 

 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин. 

 

Коллективами д/с АНО разработаны Методические рекомендации по организации и проведению закаливающих мероприятий в детских садах 

АНО (утверждены приказом по АНО № 39-П от 08.11.2010г.). 
В детском саду используются виды и методы закаливающих мероприятий,   которые абсолютно безвредны для детей, а в семье 

комплекс закаливающих процедур может быть дополнен. Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 
температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в 

течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 
Использованные методики дифференцируются: 
- на основные методы закаливания (широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе и др.); 
-специальные (интенсивные) методы закаливания (обширное умывание прохладной водой, ходьба по мокрой дорожке, плавание детей в 

закрытом бассейне). 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 
При организации плавания детей используется бассейн, отвечающий требованиям к плавательным бассейнам, их устройству, эксплуатацию и 

качеству воды. 
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При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 
- учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка; 
- создание позитивного эмоционального настроя; 
- проведение закаливающего воздействия на фоне теплового комфорта ребенка; 
- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 
- соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывности мероприятий закаливания; 
- воздействие природных факторов должно быть направлено на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и 

длительности. 
Перечень распределения закаливающих мероприятий в соответствии с возрастом детей    в 

детском саду №124 «Мотылёк» 

Таблица 48 

 

 

№ п/ Виды закаливающих мероприятий 2 младшая группа Средняя Старшая Подготовительная 

п группа группа группа 

1. Основные виды закаливания 

1 Утренняя гимнастика на свежем воздухе Сентябрь-октябрь Сентябрь- + + 
октябрь 

2 Одностороннее проветривание + + + + 

3 Обеспечение температурного режима помещений + + + + 

4 Полоскание зева прохладной водой + + + + 

5 Босоножье + + + + 

до 30 мин до 40 мин до 1 часа до 1,5 час 

6 Прогулки на свежем воздухе + + + + 

7 Сквозное проветривание + + + + 

8 Игры с водой + + + + 

9 Обрызгивание тела из брызгалок (летом) + + + + 

10 Солнечные ванны + + + + 

 

11 

Физкультурные занятия на свежем воздухе (двигательный 
час) 

 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
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12 Облегченная одежда на физкультурных занятиях + + + + 

13 Сон при открытых фрамугах + + + + 

14 Сон без маек + + + + 

15 Физические упражнения после дневного сна + + + + 

16 Оздоровительный бег на свежем воздухе.  + + + 

2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

17 Обширное умывание прохладной водой Руки до локтя, лицо, + + + 
шея 

18 Ходьба по мокрой дорожке   + + 
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Расписание видов детской деятельности составляется детским садом АНО на основании следующих нормативно-правовых документах: 
- Закон об образовании в Российской Федерации, 
- Федеральный государственный образовательный стандарт ДО 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО 

- Комментарии к ФГОС ДО (Департамент государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки РФ) 
- Порядок организации и осуществления ОД по дополнительным общеобразовательным программам 

1.Пояснительная записка. 
2. Учебный план организации воспитательно-образовательного процесса в д/с. 
3. Расписание видов детской деятельности на учебный год 

Планирование и организация образовательно-оздоровительной деятельности 

Составляющими образовательно-оздоровительной деятельности являются: 
         рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с санитарными

 нормами и гигиеническими требованиями, 
организация оптимального двигательного режима в течение дня, 
организация сбалансированного питания воспитанников, 
формирование ценности здорового образа жизни, 
систематическое проведение профилактических и оздоровительных мероприятий. 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 

предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов двигательной 

деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 
Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительной деятельности. К ней относятся: утренняя 

гимнастика, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки в непосредственно образовательной деятельности. 
Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в детском саду АНО осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года 
 

Планирование реализации содержания ООП через виды детской деятельности: 
Соотнесение видов детской деятельности и образовательных областей ООП 

Таблиц
а 49 



 

№ п/п Детская деятельность // 
образовательная область 

Основные направления данного вида деятельности, содержание которых 

реализуется в рамках НОД 

1. Коммуникативная д. // речевое и 
социально-коммуникативное развитие 

1. Развитие словаря 
2. Формирование ЗКР 
3. Формирование грамматического строя речи 
4. Развитие связной речи 
5. Формирование элементарного осознания явлений языка и 

речи (предпосылки 
обучения грамоте) 

6. развитие речевого общения и взаимодействия со 

взрослыми и 
сверстниками 

2. Познавательно-исследовательская д. // 
познавательное и социально- 

коммуникативное развитие 

1. Окружающий мир (социальный) 
2. Окружающий мир (природный) 
3. Поисково-исследовательская деятельность 
4. ФЭМП 
5. Патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста 
6. Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

3. Восприятие художественной литературы 

и фольклора // речевое и 

художественно-эстетическое развитие 

1. Знакомство с книжной культурой, жанрами детской 
литературы 

2. Восприятие художественной литературы, фольклора 

4. Конструирование из разного 

материала// познавательное и 

художественно-эстетическое развитие 

1. Техническое конструирование 
2. Конструктивно-модельная и конструктивно- 

творческая деятельность 
(худ., руч. труд, техническое конструирование) 

5. Изобразительная д. // художественно- 

эстетическое развитие 

1. Рисование 
2. Лепка 
3. Аппликация 



 

6. Музыкальная д. // художественно - 
эстетическое и речевое развитие 

1. Восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора 
2. Исполнительство (пение) 
3. музыкально-ритмические движения 
4. игра на д. муз. инструментах 
5. Развитие творчества: песенного, 
музыкально-игрового, танцевального, средствами театрального искуства 

7. Двигательная деятельность// 
физическое и познавательное развитие 

1. Приобретение детьми опыта в двигательной 

деятельности: 
- упражнения на развитие таких физических качеств 
- упражнения на развитие равновесия, координации движений 
- выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки и др.) 
2. Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта 
3. Становление ценностей здорового образа 

8. Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд // социально- 

коммуникативное и познавательное 

развитие 

1. Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию) 
2. Хозяйственно-бытовой труд 
3. Труд в природе 
4. Ручной труд 

Ознакомление с трудом взрослых 

9. Игровая деятельность //социально- 

коммуникативное развитие и др. О.О. 
1. Игры, возникающие по инициативе детей: 
- игры-экспериментирования (игры с природными объектами, игры с 

игрушками, игры с животными) 
 

- сюжетные самодеятельные Игры (сюжетно–отобразительные, сюжетно- ролевые, 
режиссерские, театрализованные) 

 

2. Игры, возникающие по инициативе взрослого: 
- обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально- 

дидактические, учебные) 

- досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, 
театрализованные, празднично-карнавальные) 



 

 
3. Народные игры: 

  - обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые) 
 

- тренинговые игры (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные) 
 

- досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы) 

итого 9 видов детской деятельности // 5 

образовательных областей 

 

 

Учебный план в группе раннего возраста (1,6- 3; 2-3 г.) 
 

 Вид деятельности 
Рекомендованное количество занятий в 

неделю  
1. Предметная деятельность и игры с составными и дид. игрушками 1  

2. Общение и рассматривание картинок  1  

3. Восприятие художественной литературы (сказок, стихов) 1 * 

4. 
Экспериментирование с материалами и веществами (рисование/конструирование 
/лепка/аппликация)  

2* 

5. Музыкальная деятельность   2  

6. Двигательная активность   
2  

(по подгруппам в помещении) 

 Продолжительность  занятия 10 мин. 

 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не 
более 

20 мин 

 Итого: в рамках реализации ООП ДО в неделю  8 (10) 

 



 

 

Примечание: 
В первой младшей группе (1,5-3; 2-3 года) в рамках реализации ООП ДО - 8 ОД в неделю (80 мин.) и 2 ОД – дополнительные образовательные 

услуги  - итого (100 мин.) ОД планируется одно в первой, другое во второй половине дня по 10 мин., не более 20 мин. в день. 

 

1) Восприятие художественной литературы и фольклора – проводится воспитателем как совместная деятельность взрослого с детьми в 
режиме дня (по четвергам), в качестве культурной практики «Книжкин час». 
2) Экспериментирование с материалами и веществами (конструирование)- проводится воспитателем как совместная деятельность 
взрослого с детьми в режиме дня по понедельникам, в рамках культурной практики «Конструкторское бюро» 

 

     

Учебный план в младшей группе (3-4 г.) 
 

 Вид деятельности 
Рекомендованное количество занятий в неделю по 

возрастным группам 

1. Коммуникативная  деятельность   1 

2. Познавательно-исследовательская деятельность   2* 

(1 р – позн. (соц. мир/ прир. мир), 1 – ФЭМП) 
3. Музыкальная деятельность 2 

4. 
Изобразительная  деятельность (рисование/лепка/аппликация) 
и конструирование   

2 

5. Двигательная д 
 2* 

 

 Продолжительность  занятия 15 мин 

 
Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей, не более 

30 мин 

 Итого: в рамках реализации ООП ДО в неделю  8(10) 

      Во второй младшей группе  (3-4 года) в рамках реализации ООП ДО – 8 ОД в неделю (120 мин.) и 2 ОД – дополнительные 
образовательные услуги  - итого (150 мин.) ОД проводится только в первой половине дня, максимально допустимый объем образовательной  
нагрузки в первой половине дня не превышает 30 мин. 

 



 

  Примечание: 
1) Двигательная деятельность // Познавательно-исследовательская; Музыкальная // Изобразительная – проводится по подгруппам. 
2) Конструирование – проводится воспитателем как совместная деятельность взрослого с детьми в режиме дня, в качестве культурной 
практики «Творческая мастерская», по пятницам во II второй половине дня, в рамках культурной практики «Конструкторское бюро» 

3) Двигательная деятельность – (1 раз – проводит инструктор по физкультуре в спортивном зале: 1- по подгруппам (в расписании занятие 
отмечено значком (ИФК), 1 раз в группе – воспитатель, 1 раз в режимных моментах, в качестве культурной практики «Двигательный час») 

4) Восприятие художественной литературы и фольклора – проводится воспитателем как совместная деятельность взрослого с детьми в 
режиме дня (по средам во II половине дня), в качестве культурной практики «Книжкин час». 
Примечание: 
Дополнение содержания образовательной области «Физическое развитие» программой: 
- Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы!» А.А. Ошкина и др., 
2018г. 
Реализация содержания программы осуществляется с II младшей группы (со 2-й половины года) через совместную деятельность взрослого с 

детьми в режиме дня. 
2) Дополнение содержания образовательной области «Познавательное развитие» программой 

- «Я - гражданин Самарской земли» 

Реализация региональной специфики осуществляется со II младшей группы в интеграции с содержанием основной общеобразовательной 

программы д/с № 124 в рамках познавательно-исследовательской деятельности через ОД (2, 4 неделя). 
 

Учебный план в средней группе (4-5 л.) 
Количество ОД в неделю: 

 

                 

1. Коммуникативная деятельность 1 раз по 20 минут. 
2. Познавательно-исследовательская деятельность 2 раза по 20 (1 раз – математика, 1 раз 

социальный и природный мир – 2,4 неделя – 

реализация региональной специфики через 
интеграцию в содержание ООП ДО) 

4. Конструирование  В режимных моментах 

5. Изобразительная деятельность  

1, 4 нед - рисование 

2,3 нед - аппликация/лепка 

1 раз по 20 минут. 

6. Музыкальная деятельность 2 раза по 20  минут. 



 

(1 раз по подгруппам) 
7. Двигательная деятельность 2 раза по 20 минут 

(+1 раз в режимных моментах) 
 

          Примечание: 
1) Познавательно – исследовательская д-ть (математика) // Музыкальная д-ть )- проводится по подгруппам. 
2) Двигательная деятельность – (1раз – проводит инструктор по физкультуре в спортивном зале, (в расписании занятие отмечено значком 
(ИФК), 1 раза в группе – воспитатель, 1 раз воспитатель в режимных моментах, на воздухе по понедельникам, в рамках культурной практики 
«Двигательный час») 
3) Конструирование – проводится воспитателем как совместная деятельность взрослого с детьми в режиме дня, в качестве культурной 
практики «Конструкторское бюро», по средам во II второй половине дня 

4) Изобразительная деятельность  - осуществляется чередование видов изобразительной деятельности  - аппликация/ лепка/рисование 
(1,3 неделя – рисование; 2,4 – лепка/аппликация). 
5) Восприятие художественной литературы и фольклора – проводится воспитателем как совместная деятельность взрослого с детьми в 
режиме дня (по пятницам во II половине дня), в рамках культурной практики «Книжкин час». 
 

В средней группе (4-5 лет) в рамках реализации ООП ДО – 10 ОД в неделю (160 мин.) и 3 ОД – дополнительные образовательные услуги  - 

итого (200 мин.) ОД проводится только в первой половине дня, максимально допустимый объем образовательной  нагрузки в первой 

половине дня не превышает 40 мин. 

Примечание: 
Дополнение содержания образовательной области «Физическое развитие» программой: 
- Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы!» А.А. Ошкина и др., 
2018г. 
Реализация содержания программы осуществляется через совместную деятельность взрослого с детьми в режиме дня. 
2) Дополнение содержания образовательной области «Познавательное развитие» программой 

- «Я – гражданин Самарской земли» 

Реализация региональной специфики осуществляется в интеграции с содержанием основной общеобразовательной программы д/с № 124 в 

рамках познавательно-исследовательской деятельности через ОД (2, 4 неделя). 
 

Учебный план в старшей группе (5-6 л.) 
 



 

1. Коммуникативная деятельность  2 раза по 25 минут. 
(1 раз подготовка к обучению грамоте) 

2. Познавательно-исследовательская деятельность 2 раза по 25минут 

(1 раз – математика; 1 раз социальный и природный 
мир – 2,4 неделя – реализация региональной 

специфики через интеграцию в ООП ДО) 
3. Конструирование  1 раз по 25минут. 
4. Изобразительная деятельность  

1, 4 нед - рисование 

2,3 нед – аппликация/лепка 

1 раз по 25 минут. 

5. Музыкальная деятельность 2 раза по 25 минут.  
6. Двигательная деятельность 2 раза по 25 минут 

(+ 1 раз в режимных моментах) 
 

Примечание: 
1) Двигательная деятельность – (2 раза – проводит инструктор по физкультуре в спортивном зале, 1 раз на улице – проводит воспитатель, на 

свежем воздухе, в режимных моментах, в качестве культурной практики «Двигательный час», в первой половине дня во время прогулки, 61 
гр.- вторник , 62 гр. – пятница). 

2) Восприятие художественной литературы и фольклора – проводится воспитателем как совместная деятельность взрослого с детьми в 
режиме дня (по понедельникам/вторникам), в рамках культурной практики «Книжкин час». 

3) Изобразительная деятельность  - осуществляется чередование видов изобразительной деятельности  - аппликация/ лепка/рисование (1,3 
неделя – рисование; 2,4 – лепка/аппликация). 

4) Познавательно – исследовательская д-ть (познание) – проводится воспитателем как совместная деятельность взрослого с детьми в режиме 
дня (по пятницам), в рамках культурной практики Студия «Любознайка». 

        В старшей группе (5 – 6 лет) в рамках реализации ООП – 10 ОД в неделю (250 мин.) и 5 ОД – дополнительные образовательные 
услуги  - итого (375 мин.)  Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 50 мин.    ОД  во второй половине дня 
после дневного сна 25 мин. в день 5 раз в неделю. 
Примечание: 
Дополнение содержания образовательной области «Физическое развитие» программой: 
- Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы!» А.А. Ошкина и др., 
2018г. 
Реализация содержания программы осуществляется через совместную деятельность взрослого с детьми в режиме дня. 
2) Дополнение содержания образовательной области «Познавательное развитие» программой 



 

- «Я – гражданин Самарской земли» О.В.Алекинова и др., 2021 г. 
Реализация региональной специфики осуществляется в интеграции с содержанием основной общеобразовательной программы д/с № 124 в 

рамках познавательно-исследовательской деятельности через ОД (2, 4 неделя). 
 

Учебный план в подготовительной к школе группе (6-7 л.) 
 

1. Коммуникативная деятельность 2 раза по 30 минут. 
( 1 раз подготовка к обучению грамоте) 

2. Познавательно-исследовательская деятельность 2 раза по 30 минут 

(1 раз – математика; 1 раз социальный и природный 
мир – 2,4 неделя – реализация региональной 

специфики через интеграцию в содержание ООП 
ДО) 

3. Конструирование  1 раз по 30 минут. 
4. Изобразительная деятельность  (рисование/аппликация/лепка) 1 раз по 30 минут. 
5. Музыкальная деятельность 2 раза по 30  минут. 
6. Двигательная деятельность 2 раза по 30 минут 

(+1 раз в режимных моментах) 
 

Примечание: 
1) Двигательная деятельность – (1 раза – проводит инструктор по физкультуре в спортивном зале (в расписании занятие отмечено 

значком (ИФК), 1 раз в бассейне 1 (в расписании занятие отмечено значком (плавание), 1 раз на улице – проводит воспитатель в режимных 
моментах (понедельник/среда), в рамках культурной практики «Двигательный час». 

2) Изобразительная деятельность  - осуществляется чередование видов изобразительной деятельности  - аппликация/ лепка/рисование 
(1,3 неделя – рисование; 2,4 – лепка/аппликация). 

3) Познавательно – исследовательская д-ть (познание)/ познавательно-исследовательская д-ть (математика) – проводится воспитателем 
как совместная деятельность взрослого с детьми в режиме дня (вторник/четверг), в рамках культурной практики «Поисковая лаборатория» / 
«Математическая шкатулка». 

4) В подготовительной группе (6 – 7 лет) – в рамках реализации ООП – 10 ОД (300 мин) в неделю и 5 ОД – дополнительные 
образовательные услуги – итого (450 мин.) Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 60 мин. ОД  во второй 
половине дня после дневного сна (30 мин в день) 5 раза в неделю. 

Примечания: 
                Дополнение содержания образовательной области «Физическое развитие»  программами: 



 

            Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы!» А.А. Ошкина и 

др., 2018г. 
          Реализация содержания программы осуществляется через совместную деятельность взрослого с детьми в режиме дня 

         «Я – гражданин Самарской земли» О.В.Алекинова и др., 2021 г. 
       Реализация региональной специфики осуществляется в интеграции с содержанием основной общеобразовательной программы д/с № 

124 в рамках  познавательно-исследовательской деятельности через ОД (2, 4 неделя) 
 

 

Примерная форма сетки планирования 

 

неделя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 неделя      

2 неделя      

3 неделя      

4 неделя      

Пример. Тематическое планирование НОД (тема «Мои игрушки») 
неделя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3 неделя Коммуника- тивная д-

ть 

«Составление рассказов 
о любимых игрушках» - 

развивать 

монологичес-кую речь 

детей. 
 

Изобразит. Д-ть 
Рисование по стих. 
З. Алек-сандровой 

«Мой 

Мишка» - закр. 

Познавательно- 

иследоват. д-ть «В 

гостях у игрушек» - 

формировать 

представления о 

порядковом счѐте. 

Двигат.д-ть- 

Закреплять умения в 
прыжках на одной 
ноге, ползания по 

гимн. Стенке 

переменным шагом. 

Музыкальная д-ть 

«Музыкаль-ные 

игрушки» – обогащать 

слуховой и 

исполнительский опыт 

детей 

. Познават-ислед д- ть 

«Разные деревья» - 
закреплять знания 

о 

лиственных и хвойных 

деревьях 

Изобр. д-ть «Музей 

игрушек» - познакомить 

детей с мини – музеем 

игрушек. Рисование по 

выбору детей народных 

игрушек. 

Двигат. д-ть - 

Закреплять умения в 

прыжках на одной ноге, 
ползания по гимн. стенке 

переменным шагом. - 

Развитие скорости бега в 

Музыкальная д-ть 

«Музыкаль-ные 

игрушки» 2 часть – 

Развивать интерес к 

исполнительскому 

опыту. 

Восприятие Х.Л. 
«Чтение сказки Э 

Успенского «Повесть о 

Чебурашке и 
крокодиле Гене». 
Развивать умение 



 

приѐмы рисования 

овальных форм. 
- Развитие скорости 
бега в п/и. 

п/и. выражать своѐ 

понимание содержания 
и смысла произведения. 

 

Вариант календарно – тематического планирования воспитательно-образовательного процесса 

Тема недели Число/день недели: 
Цель: 
Итоговое мероприятие: 

 

Календарно – тематический план на 2022 – 2023  учебный год детский сад № 124 «Мотылёк» 

 

Таблица 50 
Непосредственно образовательная Режи Совместная образовательная деятельность в Создание Взаимодействие 

деятельность м режимных моментах. условий для 

самостоятель 

ной 

деятельности 

детей 

с родителями 

 

Вид 

ДД 

 
Содержание 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 

 

 

Перечень праздников, связанных с ведущей темой месяца: 
 

Таблица 51 



 

1. День знаний 

2.. День работников леса 

4. День дошкольного работника 

5. День пожилого человека 

6. День народного единства 

7. День милиции 

8. День матери 

9. День прав человека 

10. День Спасателя РФ 

11. День российского студенчества 

12. День памяти А.С.Пушкина 

13. День Защитника Отечества 

14. Международный женский день 

15. День Земли 

16. (профессий) День смеха 

17. День птиц 

18. Всемирный день здоровья 

19. День космонавтики 

20. День работников пожарной охраны 

21. День Земли 

22. День радио 

23. День Победы 

24. Международный день семьи 

 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями 
своей возрастной группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 
 

Перспективный комплексно-тематический план работы на 2022-2023 уч.год 

Образовательный процесс в детском саду строится по комплексно-тематическому принципу планирования. В основу организации 

образовательных содержаний ставится тема. При выборе и разработке комплексно-тематического планирования каждый педагогический 

коллектив д/с учитывает различные темообразующие факторы: 
Первый фактор - реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и 

общественные события, праздники). 
Второй фактор - воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель читает детям. 
Третий фактор - события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач). Это внесение в группу предметов, 
ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность 

(«Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»). 
Четвертый фактор - события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-то 
время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например увлечение 

динозаврами, и т. п.), 



 

Все эти факторы, используются воспитателями для гибкого проектирования целостного образовательного процесса. 
Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в табличных формах, где содержательно описываются способы 
реализации комплексно-тематического принципа построения воспитательно-образовательного процесса, который предусматривает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы». В качестве видов тем могут 

выступать: «организующие моменты», «тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», 
«праздники», «традиции», интересы детей и др. 

 

Ранний возраст 

Таблица 52 
 

Месяц \\ неделя 1 неделя\\2 неделя 3 неделя\\4 неделя 

сентябрь «Мой детский сад» «Солнышко лучистое» 

октябрь «Осень золотая «Неделя осторожного пешехода» 

ноябрь «Моя семья» «Птичий дворик» 

декабрь «Зимушка-зима» «Новогоднее чудо» 

январь Каникулы 

«Транспорт» 

«Транспорт» 

февраль «Одежда» «Моя семья» 

Март «Игрушки» «Зверье мое» - кошки 

апрель «Весна» «Птички в гости к нам летят» 

май «Листочки и цветочки» «Шестиногие малыши» (насекомые) 

 



 

 
 

Таблица 53 

М
е 

ся
 

Н
е де
 

ля Тема 

  2-я младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

примечание 

С
ен

тя
бр

ь  1 «Мой детский сад» «Наш любимый детский сад» 1.09 День знаний 

2 «Осень золотая» «Моя семья» «Природа Земли»  

3 «Где ночует солнце?» «Матушка-погода» «Портрет Земли» «Осень» 20.09 День работников леса 

4 «Неделя игры и 
игрушки» 

«Хлеб – всему голова» 27.09 День дошкольного 
работника 

В сентябре проводится мониторинг в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме наблюдений, бесед, заданий, игр и др. 

О
кт

яб
рь

 

1  

Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы 
1.10 День пожилого человека 
1.10 – Международный день 

музыки 

4.10 – Международный день 

животных 

2 Наши младшие друзья – домашние животные 11.10 – Международный 
день девочек 

3 Неделя осторожного пешехода  

4 Царство леса  

Н
оя

бр
ь 1 «Моя семья» «Мой город» «Мой город, моя страна» 04.11 - День народного 

единства 

7.11. – Международный день 

песен 

2 Профессии 
(мед. кабинет) 

«Все работы хороши» «Знаки вокруг нас» 
(знаки, символы, азбука) 

Спецтехника 10.11 День милиции 

3 «Птичий двор» «Крылатые друзья» 24.11. – День Здоровья 



 

4 «Зверье мое» «Кто как к зиме готовится?» «Мир животных» 29.11 День матери 
М

 

ес
 Н
 

ед
 

ел Тема 

  2-я младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа примечание 

Де
ка

бр
ь  

1 «Зимушка-зима»  

2 «Магазин 
одежды» 

«Я в мире человек» «В здоровом теле, здоровый дух» «Живая природа» - свет 10.12 День прав человека 

3 «Как мы 

дружно все 
живем» 

Профессии 

(воспитатель, пом. 
воспитателя) 

«Гиганты прошлого» «История вещей»  

4 «Новогоднее чудо» «Что такое Новый год?» 27.12 День спасателя РФ 

Я
нв

ар
ь  

1 Каникулы 

2 «Неделя зимних игр и забав» «Малые зимние Олимпийские игры» 7.01 Рождество христово 

3 «История 
игрушек» 

«Птицы зимой» «Ярмарка» «Домик лесника»  

4 «Царство 

лешего» 
(деревья зимой) 

«Веселое 

путешествие» - 
транспорт 

«Удивительное в камне» «Живая природа» - вода 25.01 День российского 

студенчества 

Ф
ев

ра
ль

 

1 «Большие и 

маленькие 
звездочки» 

«У медведя во 

бору» 

«Лед» «Пищевая цепочка»  

2 «Зеленые 

друзья» 

«В мире 

профессий» 

Профессии «Колесо истории» 10.02 День памяти А.С. 
Пушкина 
17.02. – День Доброты 

3 «Я и мой папа» «Праздник смелых людей» «История моей страны. Они 
прославили Родину» 

23.02. День Защитников 
Отечества 

4 «Масленица» 25.02. – День Здоровья 

 

 М е с я цН е д е л я

Тема 



 

2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

примечание 

М
 

ар
 

т 1 «Милая мама» 08.03 – Международный 

   женский день 

2 «Бытовые приборы» «Ранняя весна»  

3 «Зверье мое» - кошки «Зверье мое» - 
животные и их 

детеныши 

«Мир животных» 21.03 – День Земли 

4 «Солнечные зайчики» «Комнатные 
растения» 

«Домашний труд» «Живая природа» - 
тепло 

 

А
пр

ел
ь  

1 Жаворонки 1.04. – День Смеха 
2.04. – Международный день 

книги 
2.04. – День птиц 

2 Тайны космоса 

3 Профессии родителей 07.04- Всемирный день 

здоровья 
12.04- День космонавтики 

4 Орудия труда. Инструменты  

М
ай

 

1 «Цветущая весна» - 
деревья и кустарники 

«Царство растений» «Взаимосвязи в 
природе» 

07.05-День радио 

2 «Они сражались за Родину» 09.05 – День Победы 

3 «Шестиногие малыши» «Транспорт» «Автомобили» 15.05 – Международный день 
семьи 

4 «Дети и дорога»  

В мае проводится мониторинг в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме наблюдений, бесед, заданий, игр и др. 

 

3.1.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) – комплекс материально-технических, санитарно- гигиенических, 
эргономических, эстетических, психолого-педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей дошкольного возраста. РППС 

соответствует требованиям ФГОС ДО, санитарно-эпидемиологическим требованиям, и способствовать реализации цели, задач и содержания 
выбранной программы. РППС в детском саду выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 



 

коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений 
ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Организация РППС определяет успешность 
пространственной адаптации ребенка раннего и дошкольного возраста, необходимость создания его комфортного жизненного цикла. При 

моделировании предметно-пространственной среды, необходимо выделить компонент среды для построения ее модели. Моделирование 

образовательного развивающего пространства должно обеспечивать сознательную, целенаправленную, систематическую и взаимодополняющую 
деятельность воспитателей, специалистов сопровождения (учителя-логопеда, педагога- психолога), детей, родителей, направленную на всестороннее 

развитие ребенка. 
Предметно-развивающая среда в детском саду выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, 
творческих проявлений ребенка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. 

Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными возможностями ребенка. Среда детского сада 

обеспечивает: 
• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада (группы, участка); 
• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности; 
• охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей и коррекцию недостатков их развития; 
• возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой 

и в малых группах; 
• двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 
• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
• учет возрастных особенностей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

При создании предметно-пространственной развивающей среды педагогический коллектив детского сада придерживается следующих 

Принципов: 
Насыщенность среды: среда соответствует содержанию Программы, в том числе при реализации комплексно- тематического принципа ее 

построения (ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все направления развития ребёнка младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные возрастные периоды 

дошкольного детства). Образовательное пространство включает средства реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и реализации творческих проявлений. 

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную составляющую предметного пространства в зависимости от 
образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, 
конкретного содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). Так, например, в младших группах в основе замысла детской игры лежит 
предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание 
ставить и решать игровую задачу. В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная 

среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 
модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с 



 

иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 
Полифинкциональность: использование в детском саду множества возможностей предметов пространственной среды, их изменение в 

зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной 

детской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных частей: для спокойных видов 

деятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физкультурный инвентарь), центр 

экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-ролевых игр) и др. 
Вариативность: возможность выбора ребенком пространства для осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, 

конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную 
деятельность детей. 

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности (используемые 

игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, что способствует развитию самостоятельности). В 

том числе - доступ к объектам природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за 
ростом растений, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности (в помещении 

отсутствуют опасные предметы (острые, бьющиеся, тяжелые), углы – закрыты; безопасность при организации пространства и использования 

оборудования для двигательной деятельности и т.д.). 
Таким образом, при создании развивающей предметно-пространственной среды дошкольной образовательной организации (далее – РППС 

ДОО) необходимо обеспечить реализацию: 
− образовательного потенциала пространства групповой комнаты и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, учѐ та индивидуальных особенностей детей и коррекции их развития; 
− двигательной активности детей, возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых, а также возможности для уединения; 
− различных образовательных программ с учетом применения инклюзивного образования, а также национально- культурных, климатических 

и других условий. 
«Развивающая предметно-пространственная среда» - часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 
развития». Иными словами, «развивающая предметно-пространственная среда – это специфические для каждой Программы Организации (группы) 
образовательное оборудование, материалы, мебель и т. п., в сочетании с определенными принципами разделения пространства Организации 

(группы)». 
 

От 1,6 - до 3 лет 

Очень важно в возрасте 1,6-3 лет поддержать саму мотивацию исследования и познания окружающего мира, а в группах Д00 создать 

интересную развивающую среду, в которой детям предоставлено время для свободной деятельности в ней. Предметно-пространственная 

развивающая среда в группах детей раннего возраста дошкольной организации включает в себя: 



 

− помещение (достаточно просторное и хорошо просматриваемое); 
− мебель 2 размеров (столы и стулья); 
− низкие банкетки (для самостоятельных игр в игровом уголке); 
− предметы, которые соразмерны росту, руке и физическим возможностям ребёнка; 
− яркие игрушки на столе, горке (вызывают интерес у ребёнка); 
− горку с 3—4 ступеньками (удовлетворяет потребность в движении); 
− набор крупных машин, тележки с кубиками, куклы, мячи и т. д.; 
− игрушки для развития мелкой моторики рук (шары, кольца, кубики, втулки и т. д.); 
− однотипные игрушки (матрёшки, утята, зайчата и т. д.); игрушки, 
− различные по величине, цвету, форме (заяц большой — заяц маленький; щенок белый — щенок чёрный и т. д.); 
− игрушки-забавы (качели, «карусели» и т. д.); 
− музыкальные игрушки (бубен, барабан, колокольчик и т. д.); 

В уголке сюжетно-ролевой игры все игрушки среднего размера. Это нужно для того, чтобы более разнообразно использовать окружающее 
малыша пространство, уводя в воображаемую ситуацию, создавать развернутые и содержательные сюжеты. Дети могут разворачивать игровые 

сюжеты: «жилая комната», «кухня», «прачечная» и др. 
Организации сюжетно-ролевых игр способствуют также наборы детской мебели. Платяной шкаф, полный одежды для кукол и костюмов 

для переодевания, должен быть доступен всем детям, чтобы любой ребенок мог по желанию выбрать костюм для игры и затем без особого труда 

вернуть его. 
Также в группе имеются:  

− уголок ряжения (зеркало, элементы одежды); 
− дидактический столик, имеющий ящички, с открывающимися створками (в которых располагаются втулки, предметы- вкладыши, стержни 

для нанизывания колец, желобки для прокатывания шариков и т. д.); 
− овальные воротца, поролоновые модули (для развития основных движений); 
− корзинки, ведёрки, сумочки для сбора различных предметов (грибочков, шариков и т. д.); 
− уголок отдыха (для индивидуальной деятельности ребёнка); 
− центр конструирования (напольные конструкторы, строительные наборы); 

Также в группах детского сада в соответствии с ФГОС ДО создаются условия для коммуникативного и речевого развития детей. Для этих 

целей предназначены: 
− книжный уголок; 

− серии из 2-3 картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые, игровые ситуации); 
− сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку); 

− наборы картинок для группировки по 3-4 в каждой группе (реалистические изображения): животные, животные с детенышами, птицы, 
овощи, фрукты, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода, игрушки; 



 

− театральная зона, в которой используются разные виды театра (настольный, на ширме, на фланелеграфе). Героями этих коммуникативно-

игровых сред являются игрушки, куклы бибабо, картинки, выразительные возможности которых педагог должен использовать для достижения 
наибольшего эффекта воздействия театра на чувства и эмоции детей. Ведь, как известно, эмоции являются неким индикатором состояния ребенка, 
влияют на его поведение и деятельность организма. Поэтому в дополнение к перечисленному активно используются игры - забавы, позволяющие 
детям и взрослым интегрировать чувственный и рациональный опыт. 

Для продуктивной и творческой деятельности детей в группах раннего возраста (2-3 года) имеется разнообразный материал: листы бумаги и 
альбомы, кисти, краски, карандаши, фломастеры, разноцветные мелки, пластилин, доски для рисования мелками, подставки для работы с 
пластилином, баночки для воды и пр. Это является основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития 

каждого ребенка 

Мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения и обобщения, выполняемые при действиях с дидактической игрушкой или 
специальным пособием, опираются на конкретику действий с кольцами, шарами, кубами, цилиндрами и пр. Вот почему и на 3-м году детям 

необходимы дидактические игрушки, формирующие интеллект и мелкую моторику рук, а также: 
− центр экспериментирования с доступными материалами (песком, водой); 
− физкультурный уголок. 
Сенсомоторный уголок в группах предназначен главным образом для: 
− развития мелкой моторики, стимуляции двигательной активности; 
− стимуляции сенсорных функций (зрение, осязание, слух, обоняние и т.д.); 
− снятия мышечного и психоэмоционального напряжения, достижения релаксации и комфортного самочувствия детей; 
− создания положительного, эмоционального фона, повышения работоспособности ребенка; 
− активизации когнитивных процессов (мышления, внимания, восприятия, памяти); 
− повышения мотивации к самостоятельной и экспериментальной деятельности дошкольников. 

Для развития мелкой моторики руки и для ознакомления детей с различными свойствами предметов (форма, размер) в детском саду 
используются дидактические игры и пособия. Кроме того, в работу с детьми включают большое количество музыкально-дидактических игр. 
Благодаря такой комплексной среде с помощью созданных музыкальных уголков с различными звучащими и гремящими игрушками стимулируется 

развитие восприятия и анализаторов. 
Подобный опыт интеграции чувственного и эмоционального опыта также представляет сюжетная игра. Поэтому уже в раннем возрасте 

некоторые игры отражают круг повседневных интересов детей: игры с куклами, с машинками, в стройку, в больницу и др. В таких сюжетно-

отобразительных играх воспитатели детских садов уделяют особое внимание подбору материалов и оборудования для игровой деятельности девочек 
и мальчиков. Ведь в них ребенок не только отражает окружающую жизнь, но и перестраивает ее, создает желанное будущее. Так, красивые нарядные 

куклы, мебель, разная посуда быстро привлекают малышей, и они начинают разнообразно действовать с ними: катать, кормить, укладывать и т.д. 
Неслучайно поэтому предметы для игр хранятся на открытых стеллажах: здесь и игрушки, которые дети используют для самостоятельной игры, и 

строительный материал, позволяющий возводить разнообразные постройки. 
Очень важно, чтобы предметно-пространственная среда группы имела характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке 



 

и развитию. Иначе говоря, эта среда должна быть не только развивающая, но и развивающаяся. Это означает, что при любых обстоятельствах 

предметный мир, окружающий ребенка, необходимо пополнять и обновлять, приспосабливая к новообразованиям определенного возраста. 
От 3 до 8 лет 

Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 3 до 8 лет в дошкольной организации должна обеспечивать реализацию 
ведущего вида деятельности — игры. Материально-техническое обеспечение предметной среды в группах детей дошкольного возраста включает: 

− игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссёрских игр: наборы образных (объёмных и плоскостных) игрушек 
небольшого размера (человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда)); 
− литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т. д.); 
− центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению грамоте); 
− центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т. д.); 
− центр экспериментирования (предметы и оборудование для проведения экспериментирования и элементарных опытов); 

− центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, наблюдений, картинки с изображениями природы в разные 

временные периоды); 
− центр конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 
− центр математики (игры и игрушки математической направленности); 

− центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, материалы для развития изобразительного творчества дошкольников); 
− центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 
− центр детского творчества (бросовый материал для создания предметов, атрибутов для игры, подарков для малышей и т. 
д.); 
Оснащение указанных центров можно представить следующим образом. 

1) Предметы материальной культуры: 
− натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, реальные предметы (объекты)); 
− объёмные изображения (чучела птиц, животных, муляжи овощей, фруктов и др.); 
−  

плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные картинки, фотографии; предметно- схематические модели 

(календарь природы и пр.); графические модели (графики, схемы и т. п.); магнитные плакаты); 
− художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, архитектуры, скульптуры 

(репродукции), музыки, предметы декоративно-прикладного искусства; 
− детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников); 
произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 
− игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 
дидактические игрушки: народные игрушки (матрёшки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные игры; игрушки-

забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; наборы 



 

фокусов; спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 
обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, коньки, ролики, 
скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг); музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 
звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 
сюжетные игрушки с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; 
− театрализованные игрушки: куклы — театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, крупные надувные игрушки (сказочные персонажи, животные) и др.; 
− технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.; 
− строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в том числе конструкторы нового поколения: 

«Лего», и др., лёгкий модульный материал; 
− игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки, солома, глина)); 
− экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим миром и наборы для детского творчества; 

− разнообразные развивающие игры и игровые пособия («Логико-малыш» и др.); 
− образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на печатной основе, атласы. 

2) Технические средства: 
− технические устройства (аппаратура): технические устройства экранной статической проекции (проекционные аппараты); звуковая 

аппаратура (аудиотехника); телевизор, вспомогательные технические средства: цифровые рамки, периферийные устройства (монитор, клавиатура, 
манипуляторы, принтер, сканер, звуковые колонки и др.), цифровой фотоаппарат и др.; 
− дидактические носители информации (экранные:CD – диски, флешкарты ); 

− звуковые: магнитофонная запись, радиопередачи, цифровая запись; 
− экранно-звуковые (комбинированные): звуковое кино, слайды, видеозаписи, телепередачи, учебное кино (кинопособия)). 

3) Средства методического обеспечения: 

- электронные учебно-методические комплексы, содержащие разнообразный образовательный материал, необходимый для реализации 
Программы; мультимедийные презентации; развивающие компьютерные игры и электронные наглядные средства обучения; слайд-альбомы; учебное 
видео и обучающие телепрограммы; видео и фотоматериалы с элементами анимации; пакеты прикладных программ по различным образовательным 
областям; учебные пособия и другие тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические издания и пр.); 
методические разработки (рекомендации). 
               Кадровые условия 

Детский сад укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно- вспомогательными, 
административно-хозяйственными работниками. Реализация Программы осуществляется согласно Единому квалификационному справочнику 

должностей руководителей, специалистов и служащих: 1) педагогическими работниками (воспитатель, педагог-психолог, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре) в течение всего времени пребывания воспитанников в Организации. 



 

2) учебно-вспомогательными работниками (помощники воспитателя) в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в детскому 

саду. 
Профессиональный уровень педагогов 

Таблица 54 

 

Показатели Единица 

Измерения 

Значение 

показателя 

Доля педагогов, имеющих педагогическое образование или диплом о профессиональной переподготовке, 
дающий право ведения деятельности в дошкольной образовательной организации 

% 100 

Из них - доля педагогов ДО, имеющих высшее педагогическое образование % 50 

Доля педагогов ДО, имеющих действующий документ о прохождении аттестации %   100 

Из них - доля педагогов ДО, аттестованных на первую и высшую категорию % 94 

Доля педагогов, прошедших повышение квалификации за последние 3 года % 100% 

Реализация программы осуществляется педагогическими работниками и специалистами в течение всего времени пребывания 

воспитанников в д/с



 

3.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планирование и условия образовательной деятельности 

Перспективно - тематическое планирование по реализации программы «Я – гражданин Самарской земли» 

Примерное перспективно - тематическое планирование вариативной части с учетом региональной специфики 

Таблица 55 

Раздел «Мой любимый город» 

 

Мой любимый город 

Град старинный Тольятти современный 

                 

Жизнь города в старину 

 

Путешествие в прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ Что производят в 
Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши 
традиции 

мл
ад

ш
ая

 

гр
уп

па
 «Сказка о 

деревянной и 
глиняной посуде»  
  

 

«Мои первые игрушки» 

  

«Какие разные 
автомобили» 

 

«Кондитерская 
фабрика» 

  

 

«Мой город 
родной» 

 

«К нам гости 
пришли» 

  

 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 

«В гости к бабушке 
Арине»  

«Игры нашего двора» 

 

«Из чего сделан 
автомобиль?» 

 

«Молокозавод»  
 

«Познакомимся с 
улицей 
Юбилейной» 

 

«День 
рождения 
города – день 
рождения у 
меня» 

 

С
та

рш
ая

 
гр

уп
па

 

«Рассказ о 
Ставропольской 
крепости»  

«Улицы памяти» 

 

«Знакомим с 
конвейером 
АВТОВАЗа» 

 

«Хлебозавод» «Символика города 
Тольятти, его 
географическое 
месторасположение
» 

 

«Бессмертный 
полк» 

 

П
од

го
то

в
ит

ел
ьн

ая
 

гр
уп

па
 «Трижды 

рожденный»  
«Путешествие во времени»  «Создаем 

автомобиль 
будущего» 

«Тольяттикаучук»  «Открытие 
Тольятти гостям 
города» 

 

«Грушинский 
фестиваль» 

 



 

 

 

Раздел «Просторы Самарской области» 

Просторы Самарской области 

Те
мы

 б
ло

ка
 

Природа Самарского края Историко-архитектурные 
достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – вместе 
дружная семья!» 

«Богата Самарская земля   
народами!» 

мл
ад

ш
ая

 

гр
уп

па
 

Волшебная глина Лучше дома своего нет на свете ничего «Много ребят  все по 
лавочкам сидят, кашку 
маслену едят» 

 

Цветики- цветочки Мой любимый детский сад «Маша в гостях у 
ребят» 

 

Путешествие в поисках бабочки В каждой избушке свои игрушки или 
Заюшкина избушка (деревянная архитектура) 

 «Где родился, там и сгодился» 

Давайте знакомиться. 
Заповедник – Самарская Лука 

Магазин игрушек (торговые центры)  «Печка матушка, да самовар – 

батюшка» 

С
ре

дн
яя

  
гр

уп
па

 

Белочка- летяга  «Ты мой друг, и я твой 
друг» 

 

Жигулевские горы Городские небоскребы «Мы все едины!»  

Заповедные места Самарской 
Луки 

ледовый дворец спорта «Лада-арена»  С миру по нитке, собираем мы 
улыбки» 

Что хранят в себе Жигулевские 
горы? 

  «Самовар – птица – жар!» 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а  

«Дары Жигулёвских гор" железнодорожный вокзал Самара «Где дружба прочна – 

там хорошо идут дела» 

 

О чем поет лес Подземный город (метрополитен г. Самара) «Живут в Тольятти  
разные народы с 
давних пор» 

 

Экожители Жигулевских гор «Маленький Петербург»  «Мы за  чаем не скучаем, всех 
мы чаем угощаем» Чайная 
церемония разных народов 

Реки и озёра Самарского края Необычные архитектурные сооружения 
Самарской области («Богатырская слобода», 

 «С каким народом живёшь – 

его традиции бережёшь»    



 

 

 

Раздел «Славится Самарский край!» 

 

«Замок Гаррибальди», «Кремлёвская башня») 
П

од
го

то
ви

те
ль

на
я 

гр
уп

па
 

Жигулевская кругосветка Чудо-терем на берегах Волги (самарский 
академический театр драмы им. М. Горького) 

 «Хоровод дружбы» 
народы как одна 
семья» 

 

Красная книга Самарской 

области (животный мир) 
Чудеса далекого прошлого (здание паровой 
мельницы, с. Жигули) 

 «Эй, народ, собирайся, 
на ярмарку 
отправляйся!» 

 

Красная книга Самарской 
области (растительный мир) 

Каменный дворец Самарской земли (усадьба 
Орловых-Давыдовых (с. Усолье) 

 «Куклы-обереги  наших 
 прабабушек»  

 «Самарский Арбат»  Квест  -  Путешествие  по 
земле Самарской  

Славится Самарский край 

 Те
мы

 б
ло

ка
 Промыслы 

Жигулей  (октябрь) 
Технический 

музей 

Сказки 
Самарской 

Луки 

Спорт – наша 
сила 

Космос – наша 
гордость 

Мультфиль
мы  студии 
«Куйбыше
втелефиль

м» 

 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 

мл
ад

ш
ая

 

гр
уп

па
 «Матрешка, 

матрешка, откройся 
немножко» 

«Медвежонок 
Ивашка 

знакомится с 
военной 

техникой» 

«Сказки 
дедушки 

Спиридона» 

«Путешествие 
в мир спорта» 

«Космическое 
путешествие 
медвежонка 

Ивашки» 

«Медвежон
ок Ивашка 

и его 
друзья» 

«Теремок 
для 

друзей» 

«Театр кукол 
«Пилигрим» 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 «Самарский край – 

край мастеров» 

 

«Технический 
музей 

Автограда» 

«В гостях у 
домовенка 

Луки» 

«Спортивная 
«Арена» 

«Вперед к 
звездам» 

«Лесные 
сказки 

дядюшки 
Скрипа» 

«Подарок 
художника

» 

«В их руках 
куклы оживают 

(театральные 
артисты)» 



 

 

 

     

 

Таблица 56 

 

Раздел 

Возрастная группа 

2-ая младшая средняя старшая подготовительная 

«Мой любимый 
город» 

фото-презентация 
«Улицы вокруг нас», 
набор картинок для 
классификации на темы: 
«Овощи», «Фрукты», 
«Игрушки»,  
схемы для 
конструирования, 
кубики; 
модели автомобилей 

карта города с 
изображением трех 
районов, иллюстрации 
с видами города, 
фотовыставка  «Улицы 
ближайшего 
окружения» ; 
презентация «Русская 
изба», макет «Русская 
изба», наборы 

карта города, карта районов с 
названиями улиц, подписанных 
разным цветом; 
фотографии, презентация/ 
иллюстрации с видами улицы 
Жукова, Курчатова, Носова, 
Л.Яшина, др. улиц, 
модель/иллюстрация/презента-

ция «Ставропольская крепость», 
фотоматериал с изображением 

альбомы о промышленности 
Тольятти, , мультимедийные 
презентации об истории 
возникновения трех районов города, 
завода «Тольяттикаучук», 
Грушинского фестиваля; 
фотобоксы  «Силуэты  и   
фотографии  памятников  и  зданий  
города  Тольятти»,  
интерактивное  панно – эскизы 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а  

«Народные 
промыслы 

Самарского края» 
(знакомство с 

глиняной игрушкой 
Л.К. Городецкой) 

«По страницам 
истории 
создания 

паркового 
комплекса 
имени К.Г. 

Сахарова» 157 

 

«А Самарская 
Лука славит 
край наш уж 

века» 

«Спортсмены 
Самарского 

края» 

«Вперед к 
звездам» 

(знакомство с 
заводом 

«Прогресс» и 
его 

продукцией) 

«Самарски
й 

мультфиль
м» 

«Самарски
й край 

глазами 
художнико

в» 

«Театральное 
искусство 
Самарской 
области» 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 

«Самарская 
матрешка» 

(Знакомство с 
художниками-

оформителями 
Надеждой 

Головановой) 

«Удивительный 
мир техники» 

«В гостях у 
музея 

«Жигулевская 
сказка» 

«Спортсмены 
Самарского 

края» 

«Мы ими 
гордимся» 

(О.Ю. Атьков, 
С.В. Авдеев, 
А.А. Губарев, 

М.Б. 
Корниенко – 

космонавты 
Самарской 
области) 

«Лесные 
истории» 

«Волшебн
ый мир 

искусства» 
(знакомств

о с 
художнико

м Б. 
Саламовым 

и его 
творчество

м) 

«Самарский 
драматический 

театр» 



 

АВТОВАЗа 
(сувенирные), 
иллюстрации с 
изображением 
автомобильного завода 
АВТОВАЗ; 
настольно-печатные 
игры «Посуда»; 
наборы иллюстраций на 
тему «Подарки»; 
игрушки-забавы 
(свистульки, дергунки); 
современные игрушки; 
игрушечные 
кондитерские изделия; 
фотопрезентация о 
кондитерской фабрике 
«Сласти»; 

предметов быта и 
одежда (сарафан, 
платки, картузы, 
чугунок и т.д.), 
аудиозаписи 
колыбельных; 
презентация/иллюстра-

ции 
«Тольяттимолоко», 
наборы картинок с 
изображением 
продукции 
«Тольяттимолоко», 
фотопрезентация о 
Автозаводе, слайды с 
этапами сборки 
автомобилями; 
набор фотографий- 

иллюстраций с 
изображением Дня 
города, салют; 
макет улицы; 
иллюстрации из 
сказок; 
коллекция книг  
«Русские народные 
сказки»; 
 

равнины, гор, болота, реки, леса, 
схемы домов; карточки с 
изображением герба, символики 
Тольятти, 
видеофильм «Бессмертный  
полк»,  минусовые мелодии   
песен  (М. Блантер, М. 
Исаковский  «Катюша»,    Д. 
Тухманов,  В. Харитонов  «День 
Победы»,   Дан. и Дм. Покрасс,  
Б. Ласкин «Три танкиста»,   О. 
Газманов «Офицеры»);  
видеофильм о АВТОВАЗЕ и о 
работе конвейера; слайды с 
этапами сборки автомобилями; 
видео ролик «Наш хлебозавод 
«Край каравай»; 
картинки с изображением 
продуктов  для выпекания 
хлебобулочных изделий; 
технологические карты  
«Изготовления хлебобулочных 
изделий как на хлебозаводе 
«Край Каравай» 

 

 

«Детский  музей»,  «Музей  военной  
техники», 
 набор  элементов  конструкции и 
украшений, карточки  «Прошлое и 
настоящее»; 
 разрезные картинки для игры 
«Собери картинку» (палатка, 
шалаш, чум, иглу, навес, стог сена), 
спальные мешки, фонограммы 
детских песен, иллюстрации для 
дидактической игры «Что сначала, 
что потом. Источник света», 
картинки с изображением 
автомобилей разных марок. 
модели автомобилей АВТОВАЗа;  
карта мира;  
пропуска, на каждого ребенка для 
игры; разрезные картинки с 
изображением моделей автомобилей 

«Просторы 
Самарской 
области» 

Изделия из глины 
(свистульки, тарелки, 
вазы, горшки), песок, 
глина, д/ и «Что из 
чего», д/и «Что 
лишнее», 
художественная 
литература: А.Толстой « 

Фотоматериалы: белки 
летяги, белки 
обыкновенной, 

разрезные картинки 
белки летяги, 
раскраски белки – 

летяги, д/и «Угощение 
для белочки летяги», 

Раскраски птиц родного края( 
тетерев, глухарь, рябчик),д/и « 
Правила поведения в лесу», д/и « 
Лесные птицы нашего края», д/и 
« Угадай по голосу». 
Художественная литература: 
р.н.с « Глухарь и тетерев». 

Фотографии с изображением 
растений Самарской Луки, карта 
Самарской Луки, д/ и  «Собери пазл, 
д/и « Растения Самарской Луки». 
Красная книга Самарской области, 
разрезные картинки  - пазлы 
растений, д/и « Угадай где я расту» 
д/и « Четвертый лишний», д/и « 



 

Глиняный сынок», 
«Глиняный сынок». 

д/и «Найди отличие», 
д/и «Враги белки 
летяги». 
Фото с изображением 
Жигулевских гор, 
природоохранные  
знаки, д/и «Животные 
Жигулевских гор», д/и 
«Собери 
природоохранный  
знак», д/и «Угадай по 
описанию». 
Художественная 
литература: Легенды о 
Жигулевских горах. 

Собери растение». Художественная 
литература: Сладков «Рассказы о 
природе», сказки Самарской Луки. 

«Славится 
Самарский 
край» 

1.Наборы иллюстраций по темам блока.  
2. Аудиозаписи по темам блока, 
колонка для прослушива-ния аудиозаписей. 
3.Игровой мешочек с не-обходимыми игрушками 
по темам блока  
4. Схема города Тольятти  
5. Наборы мягкой педаго-гики (цветные шифоно-

вые платочки, цветные мягкие мячики), наборы 
«Дары Фребеля». 
6. Материалы для изобра-зительной 
деятельности. 

Портрет Лоры Городецкой, 
альбом или презентация с 
фотографиями ее творчества 
(глиняные игрушки). Телевизор, 
презентация  «Виртуальная 
экскурсия в Самару»,  
(https://www.youtube.com/watch?

v=nt8BFJaeGKs). Лора 
Городецкая самарская глиняная 
игрушка 

https://www.youtube.com/watch?v

=TaUQGvK6798). Виртуальная 
экскурсия в музей П.В.Алабина  
http://old.alabin.ru/alabina/exposur

e/collections/applied_art). Из 
Самары с любовью  
https://yandex.ru/video/preview/?fi

lmId=14881834365864949251&pa

rent-reqid=1616524318404060-

494534694177828869100270-

production-app-host-sas-web-yp-

Портрет Надежды Головановой, 
альбом или презентация с 
фотографиями ее творчества. 
Матрешки разной росписи, в том 
числе и Самарские матрешки. 
Мультимедиа-проектор, сундучок с 
деревянной матрешкой,  картинки с 
изображением матрешек 
Семеновской, Полхов-Майданской, 
Загорской (Сергиево-Посадской) 
Жигулевской, Самарской, лекала 
матрешек из ватмана (в рост 
ребенка) на каждую подгруппу 
детей, восковые мелки, кисти для 
краски, подставка для кисти, 
салфетки, краски, восковые мелки. 
Игровое поле, фишки,  кубик, 
мольберт, листы А4, карандаши, 
карточки с изображением военной 
техники, макет мини-музея, 

песочные часы, карточки красного и 

https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital


 

190&path=wizard&text=надписи+
на+самарских+игрушках+Лоры+
Городецкой&wiz_type=vital) 
Картинки Самарских глиняных 
игрушек; заготовки из картона, 
для разукрашивания пасхального 
оконца, цветные фломастеры, 
карандаши. Мультимедийное 
оборудование для видео 
экскурсии,  презентация музея, 
портрет К.Г. Сахарова, 
фотоальбом с фотографиями  
музея им. К.Г. Сахарова, 
фотографии и разрезные 
картинки для заданий, набор 
букв, фигуры из картона (круг, 
квадрат, треугольник). План-

схема паркового комплекса. 
Миниатюры военной техники. 
Макет музея. 

зеленого цвета (вариант для деления 
на команды.) Книги: Сказки и 
предания Самарского края Сказки 
Самарской Луки. Ширмы для 
театральной деятельности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital


 

 
 
 

 

 

 

Планирование по программе «Будьте здоровы» (А.А. Ошкина) 
Планирование по программе «Будь здоров» (А.А. Ошкина) 

 

Примерное тематическое планирование 

Таблица 57 
 

Месяц КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 

сентябрь Личная гигиена 

октябрь Гигиена полости рта 

ноябрь Гигиена тела 

декабрь Гигиена питания 

январь Правила поведения за столом 

февраль Сервировка стола 

март Навыки самообслуживания 

апрель Личные вещи 

май Внешний вид 

 

Месяц  

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

МЕДИЦИНСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

сентябрь Полезная и не полезная еда 

октябрь Правила здорового питания 

ноябрь витамины 



 

декабрь Значение движения для здоровья Народные традиции в движениях 

январь Активный отдых зимой 

февраль Профилактика 

март Оказание первой помощи 

апрель Здоровый и больной человек 

май Активный отдых летом 

 

Месяц «ПСИХОЭМОЦОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ» РЕЖИМ ДНЯ, ЗАКАЛИВАНИЕ 

сентябрь радость 

октябрь гнев 

ноябрь Водные виды закаливания 

декабрь Польза свежего воздуха 

январь Солнечные ванны 

февраль Что такое режим 

март Режим питания 

апрель Режим движений 

май Режим отдыха 

 

 

 

 

Содержание взаимодействия с родителями 

Таблица 58 

ЭЛЕМЕНТЫ ЗОЖ 

Культурно-гигиенические мероприятия 

ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

Родительская конференция «Зачем нужно полоскать рот?» 

Тематическая консультация «Как правильно полоскать 
рот» Тренинг «Польза или вред» 



 

Рациональное питание Родительское собрание «Здоровое питание больных аллергией» 

Круглый стол «Наша пища должна быть целебным средством» 

Выставка «Выставка для детей, страдающих аллергией» 

Двигательная деятельность 

Закаливание 
Домашняя игротека «Заботимся о здоровье» 

• Семинар-практикум «Спортивные задоринки» 

• Деловая игра «Игры нашего двора зимой» 

• Массовый забег «Лыжня России» 

1. День Здоровья «Делай как мы, делай лучше нас!» 

2. Тематические недели «Здоровье семьи-здоровье нации» 

3. Спортивные праздники «Мама, Папа, Я – закаленная семья 

Режим дня Обмен семейным опытом: 
- «Летний режим ребёнка на даче» 

- «Режим во время болезни» 

- «Режим выходного дня» 

Медицинская активность Семейный клуб «Здоровье» 

Компьютерная видеотека «Азбука здорового образа жизни» 

Психоэмоциональная саморегуляция Вебинар от родителей «Совет молодым родителям по актуальным 

вопросам и проблемам воспитания» 

Семинар-практикум «Учимся переводить агрессию в позитив» 

 

КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 

 

КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ - это важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте 

лица, рук, тела, прически, одежды, обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. 
Таблица 59 

Возрастная группа/ 
Тема 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.Личная гигиена 



 

 «Зачем нужно полоскать «Полезные советы, «Чтобы зубы не болели, что «Советы птички Тари» 

 

 

Гигиена полости рта 

рот?» поласкаем рот после еды» нам нужно делать» (гигиена рта) 

«Как ухаживать за 

полостью рта» 

«Королева зубная щетка, как 

правильно чистить зубы» 

«Щетка – наш друг для зубов! 
» 

«Если нет зубной щетки?» 

«У каждого человека есть 
своя зубная щетка» 

«Почему нельзя пользоваться 
чужой зубной щеткой» 

«Как правильно чистить зубы» «Как заботиться о зубах, на 
прием к стоматологу» 

 

 

 

 

Гигиена тела 

«Для чего нужно мыть 

руки» 

«Что делать, чтобы быть 

всегда опрятным» 

«Как и зачем нужно ухаживать 

за собой» 

«Свойство кожи» 

«Следим за внешним 
видом» 

«Путешествие в страну 
Чистюль» 

«Мои ладошки, что они 
скрывают» 

«Мой внешний вид» 

«Уроки Мойдодыра» «Мы следим за своим 
внешним видом, зачем?» 

«Для чего нужна гигиена, что 
это такое» 

«Частое мытьё тела, польза 
или вред?» 

2.Гигиена питания 

 

Правила поведения за 

столом 

«Пользуемся столовыми 
приборами» 

«Мы на кухне за столом» «Культура поведения за 
столом» 

«Школа изящных манер» 

«Правила хорошего 

поведения для ребят»» 

«Этикет во время еды «Помощники вилки, ножи и 

салфетки» 

«Культура еды - серьезное 

дело» 

«Культура поведения во 
время еды» 

«Виды блюд, как их едят» «Культура употребления еды» «Едим правильно все 
блюда» 

 
 

Сервировка стола 

«Красиво накрыли на стол» «Пригласим друзей» «Ждем гостей» «Правила сервировки» 

«Приборы для еды» «Столовые приборы» «Как правильно накрыть на 
стол» 

«Разнообразные приборы» 

«Салфетка» «Волшебная салфетка» «Удивляем сервировкой» «История салфетки» 

3.Навыки самообслуживания 

 

 

 

«Личные вещи, что это 
такое» 

«Как заботиться о личных 
вещах» 

«Каждой вещи свое место» «Какие вещи могут быть 
личными» 

«Неумейка» «Для чего нужен носовой 
платок» 

«Как ухаживать за своими 
вещами» 

«История носового платка» 



 

Личные вещи 
«Помним свои вещи» «Как правильно сложить «Гигиена личных вещей» «Как хранить личные вещи» 

  одежду»   

 
 

Внешний 

вид 

«Аккуратный ребёнок» «Замарашка» «Как быть всегда опрятным» «Внешность это главное» 

«Моё отражение» «Волосы - это внешний вид» «Как ухаживать за волосами» «Прическа для тебя» 

«Одеваемся правильно» «Одежда главное во 
внешности» 

«Этикет одежды» «Встречают по одёжке» 

 

 

 

 

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 

 

Рациональное питание – это физиологически полноценное питание здоровых людей с учетом их пола, возраста, характера руда, климатических условий обитания. Рациональное 

питание способствует сохранению здоровья, сопротивляемости вредным факторам окружающей среды, высокой физиологической и умственной работоспособности, активному 

долголетию. 
Таблица 60 

Возрастная группа/ 
Тема 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 



 

Полезные и 
неполезные еда 

Тема: «Это полезно!» 

Знакомство с полезными 

продуктами: овощами, 
фруктами, молочными 

продуктами. Польза воды 

для организма человека. 
 

Тема: «Это неполезно!» 

Знакомство с неполезными 

продуктами: конфетами, 
пирожными, леденцами. 

Тема: «О полезных 

продуктах» 

Значение полезных 

продуктов. Умение 

распознавать их среди 

других. Значение воды для 

роста и развития человека. 
 

Тема: «Не все продукты 

полезные» 

Почему не все продукты 

полезны. Знакомство с 

неполезными продуктами: 
газированными напитками, 

Тема: «Полезное каждый 

день» 

Продукты должны быть 

свежими, ровного цвета и 

приятного аромата 

продукта. Сколько есть 

продуктов в день. 
Представление о воде как 

источнике жизни на Земле. 
Значение воды. 

 

Тема: «Оранжевые 

продукты!» 
Знакомство с понятием 

Тема: «Все о полезных 

продуктах» 

Как покупать продукты. 
Знания о воде в организме 

человека. 
 

Тема: «Осторожно, 
аллергия!» 

Продукты, которые могут 

вызвать аллергии. Как 

установить полезность 

продуктов. 

  чипсами, фасфудами. аллергия. Какие оранжевые 

продукты вызывают 

аллергию. Причина 

аллергии. 

 



 

Правила здорового 

питания 

Тема: «Кушаем каждый 

день» 

Значение ежедневной еды. 
Количество раз 

принимания пищи. 

Тема: «Что когда есть?» 

Знакомство с правильным 

подбором блюд на завтрак, 
обед и ужин. 

Тема: «Правила здорового 

питания» 

Знакомство с правилами 

здорового питания. 
Количество ежедневных 

продуктов для детского 

организма. 
Состав меню для обеда, 
завтрака, ужина. 

 

Тема: «Органы 

пищеварения» 

Значение частей пищевой 

системы. 

Тема: «Режим питания» 

Знакомство пирамидой 

здоровья. Чего кушать 

больше, Чего кушать 

нельзя. 
 

Тема: «Система 

пищеварения» 

Первоначальное 

знакомство с системой 

пищеварения: пищеводом, 
желудком, кишечником, их 

функциями и значением. 

Витамины Тема: «Где живут 

витамины?» 

Значение витаминов. Где 

они находятся. 
 

Тема: «Фрукты и ягоды» 

Знакомство с фруктами: 
яблоко, груша. О ягодах: 
клубника, малина, арбуз. 
Польза этих фруктов и 

ягод. 

Тема: Где встречаются 

витамины?» 

Значение витаминов в 

организме человека. Где 

встречаются витамины. 
Знакомство с витаминами 

А и В. Их роль в жизни 

человека. 
 

Тема: «Фрукты и ягоды» 

Знакомство с фруктами и 
ягодами: виноград, банан, 

Тема: «Витамины вокруг 

нас» 

Значение витаминов в 
физической и умственной 

работе. Знакомство с 

витаминами С и D. Их роль 

в жизни человека. 
 

Тема: «Фрукты и ягоды» 

Знакомство с фруктами и 

ягодами: ежевика, клюква, 
грейфрукт, ананас. 

Тема: «Витаминная 

азбука» 

Знакомство с белками, 
жирами, углеводами и 

минеральными 

веществами. Их значение 

для человека. В каких 

продуктах они находятся. 
 

Тема: «Фрукты и ягоды» 

Знакомство с фруктами и 
ягодами: брусника, 



 

 Тема: «Овощи и зелень» 

Представления об овощах: 
морковь, помидор, огурец, 
лук. Польза этих овощей. 

лимон, апельсин, 
мандарин, слива, дыня. 
Польза этих фруктов и 

ягод. 
 

Тема: «Овощи и зелень» 

Представления об овощах: 
свекла, редис, капуста, 
чеснок. Их польза. 

Представления о пользе. 
 

Тема: «Овощи каждый 

день» 

Знакомство с петрушкой, 
кабачком, баклажаном, а 

также бобовыми: фасоль, 
горох. Где встречаются, их 

польза. Виды овощей. 

черника, помела. 
Польза этих фруктов и 

овощей. 
Тема: «Овощной 

калейдоскоп»» 

Знакомство с овощами: 
патиссон, авокадо, лук 

порей, стручковая фасоль. 
Их польза, внешний вид и 
вкусовые качества. 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Двигательное действие - это целенаправленный двигательный акт (поведенческий двигательный акт, сознательно осуществляемый в целях решения какой-либо двигательной 

задачи). 
Таблица 61 

Возрастная группа/ 
Тема 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Значение движений для 

здоровья 

«Делай зарядку – будешь здоров!» 

 

«Озорные пальчики» 

«Позаботимся о ножках» 

 
 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

 

«Зимой на горке» 

 

«Это может быть опасно!» 

«Физминутки нам нужны, 
для детей они важны!» 

 

«Важные минутки – наши 

побудки» 

 

«Спорт – это здоровье» 

 

«Я бегу, бегу, бегу!» 

 

«Осторожно, гололед!» 

«Если нравится тебе, то 

делай так!» 

 

«Разбуди себя сам!» 

 

«Значение активного 

отдыха» 

 

«Правила безопасности 

зимой» 

 

«Каким бывает бег?» 

Активный отдых зимой «Что нужно для занятий спортом 

зимой?» 

«Разнообразие зимних 

видов спорта» 

«Спорт на снегу. 
Горнолыжный спорт» 

«Спорт на снегу. 
Биатлон» 



 

  «Спорт на снегу. Лыжный 

вид спорта» 

 

«Спорт на льду. Хоккей» 

«Спорт на снегу. Прыжки с 

трамплина» 

 

«Спорт на льду. 
Конькобежный спорт» 

 

«Спорт на льду. Фигурное 

катание» 

«Спорт на льду. Санный 

спорт» 

 

«Спорт на льду. Кёрлинг» 

Активный отдых летом «Что нужно для занятий спортом 

летом?» 

«Футбол» 

 

«Плавание» 

«Бадминтон» 

 

«Прыжки в воду» 

«Баскетбол» 

 

«Теннис» 

 

«Гребля» 

Народные традиции в 
движениях 

  «Русские подвижные игры 
наших бабушек и дедушек» 

«Подвижные игры разных 
народов Поволжья» 

 
 

РАЗДЕЛ «ЗАКАЛИВАНИЕ» 
 

Закаливание рассматривается как сознательное применение в определенной системе мероприятий, повышающих сопротивляемость организма, воспитывающих способность быстро 
и без вреда для здоровья приспосабливаться к различным условиям внешней среды. Так, вода очищает кожу от загрязнения; солнечные лучи убивают микробы, благоприятствуют 
накоплению витамина Д. Воздух садов, парков, лесов содержит особые вещества – фитонциды, которые способствуют уничтожению микробов, обогащают кровь кислородом и т.п. 

Таблица 62 

Возрастная 

группа/ Тема 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 



 

Закаливание – что 

это? (Что это, 
значение, предметы 

для закаливания) 

«Закаливание – что это?» 
*понятие закаливания 

 

«Для чего нужно 

закаливание?» 

*значение для здоровья 

человека 

«Как я могу закаливаться?» 

 

*способы закаливания 

(общая информация - как 

можно закаливаться: можно 

закаливаться  водой 

обливать руки и ноги, 
ходить по мокрой траве, 
купаться в водоемах 

летом), загорать на солнце, 
гулять в любую погоду - 

закаливаться воздухом) 
«Что нужно для 

закаливания?» 

*предметы для закаливания 

«Три вида закаливания» 

 

*виды закаливания - 

элементарные понятия водное, 
солнечное, воздушное 

*правила закаливания (когда и 

как можно закаливаться при 

трех видах закаливания) 
 

«Закаливание вместе с мамой и 

папой» 

*закаливание в семье (как 

можно организовать 

закаливающие мероприятия в 

домашних условиях: спать с 

открытой  фрамугой, 
совместные походы, прогулки 

на свежем воздухе, обширное 

умывание прохладной водой, 
ходьба по мокрой траве, и т.д.) 

«Как организм закалить и здоровью 

не навредить» *принципы 

закаливания (систематичность, 
последовательность, постепенность, 
учет индивидуальных особенностей, 
эмоциональное состояние ребенка) 
*сочетание разных видов 

закаливания  (эффективность 

использования сразу нескольких 

природных факторов для успешного 

закаливания организма ребенка) 
*самостоятельность в проведении 

закаливания (реализация знаний о 

закаливании в поведении и 

деятельности доступными для 

ребенка способами) 

Водичка, водичка, 
сделай меня 

здоровым (водные 

виды закаливания 

«Вода для закаливания» 
 

*понятие о водном виде 

закаливания (закаливание 

при помощи воды) 

*значение для здоровья 

человека (укрепление 

своего здоровья с 

помощью водных 

процедур через кожу) 

«Люблю играть с водой» 
 

*способы и приемы 

закаливания водой (как 

можно закаливаться водой: 
купание в открытых 

водоемах, обширное 

умывание, ходьба по 

мокрой траве, камешкам, 
обливание ног и рук 

прохладной водой, игры с 

водой и на воде) 

«Природа водного закаливания» 
 

*условия и правила водного 

закаливания (когда и где можно 

закаливаться водой, при каких 

погодных условиях, с кем 

можно закаливаться) 

*естественное закаливание 

водой (способы: купание в 

открытом водоеме, ходьба по 

мокрой дорожке, ходьба по 

«Вода и я - верные друзья» 
 

*принципы водного закаливания 

(систематичность, 
последовательность, постепенность, 
учет индивидуальных особенностей, 
эмоциональное состояние ребенка) 
*искусственное (созданное 

человеком) 
водное закаливание (способы: 
купание в бассейне: открытом, 
закрытом, полоскание зева 

прохладной водой, обширное 

умывание, игры с водой, 



 

  *предметы для водного 

закаливания (помощники 

при водном закаливании: 
емкости, игрушки, 
полотенца, душ и т.д.) 

мокрой траве) 
 

*водное закаливание в семье: 
как можно организовать водные 

закаливающие мероприятия в 

домашних условиях 

обрызгивание тела из брызгалок, 
контрастное обливание стоп, 
обливание ног холодной водой) 

 

*самостоятельность в проведении 

водного закаливания (как сам 

ребенок может закаливаться с 

помощью воды) 
О пользе свежего 

воздуха (воздушное 

закаливание, 
прогулки на 

свежем воздухе) 

«Зачем воздух нужен для 

здоровья?» 

*понятие о воздушном 

виде 

закаливания(закаливание 

при помощи воздуха) 

*значение для здоровья 

человека (укрепление 

своего здоровья с 

помощью воздуха разной 

температуры через кожу и 

органы дыхания) 

«На прогулку каждый 

день!» 

*способы и приемы 

воздушного закаливания 

(как можно закаливаться 

воздухом: ежедневные 

прогулки в любую погоду, 
одежда по погоде, игры на 

свежем воздухе, 
проветривание помещений, 
сон при открытых 

форточках) 

«Мое здоровье в моих руках» 
 

*условия и правила воздушного 

закаливания (когда и где можно 

закаливаться воздухом, при 

каких погодных условиях, с кем 

можно закаливаться) 

*простейшие приемы само 

оздоровления (дыхательная 

гимнастика, сон при открытых 

фрамугах, УГ на свежем 

воздухе ) 

*воздушное закаливание в 

домашних условиях (семейные 

походы, прогулки на свежем 

воздухе) 

«Свежий, бодрящий воздух не 

имеет  противопоказаний» 

*принципы воздушного закаливания 

(систематичность, учет 

индивидуальных особенностей, 
эмоциональное состояние ребенка) 
*самостоятельность в проведении 

воздушного закаливания 

(желание детей самостоятельно 

следить за своим здоровьем, 
подвижные игры на свежем воздухе, 
прогулки, хороводные игры на 

воздухе) 

Как дружить с 

солнцем? 

(Солнечные ванны 

– как вид 

закаливания 

«Солнышко для здоровья» 
 

*понятие о солнечном 

виде закаливания 

(закаливание при помощи 

солнца) 

*значение   для    здоровья 

«Солнце ласковое и злое» 
*способы защиты от 

солнца(необходимость 

надевать головные уборы 

при длительном 

пребывании на солнце, 
тенезащита) 

«Как подружиться с солнцем?» 
 

*условия и правила солнечного 

закаливания 

(лучше всего солнечные ванны 

принимать весной и летом – это 

время игр, отдыха и прогулок. 

«Солнце и вода – наши лучшие 

друзья» 

*сочетание водного и солнечного 

закаливания 



 

 человека  Зимой можно  принимать 

солнечные ванны,  занимаясь 

активными   видами  спорта: 
коньки, лыжи, катание на 

санках, игры в снежки); 
закаливание    солнцем  имеет 

некоторые  противопоказания: 
время пребывания ребенка на 

открытом солнце) 
*солнечное закаливание в 

домашних 

условиях(организация 

закаливания солнцем в 

домашних условиях) 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ «РЕЖИМ ДНЯ»  
Таблица 63 

Возрастная 

группа/ Тема 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 



 

Что такое режим 

(значение и 

структура) 

«Что зачем» 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо». 
1. Формировать знания о 
компонентах режима 

дня. 
2. Развивать 

эмоционально – 

положительное 

отношение к 

выполнению режимных 

моментов. 

«Каждому делу свое 

время» 

«Что сначала, что 

потом» 

1. Формировать знания о 

компонентах режима дня, 
умение соотносить 

деятельность со временем 

суток, ежедневное 

составление плана дня. 
2. Формировать у 

дошкольников умение 

планирования осознанной 

деятельности, выполнение 

режима дня в течении суток 
посредством элементарных 

форм – речи – рассуждения. 

«Когда спать, когда 

вставать, когда игру 

начинать» 

1. Формировать 
представления о значении 

режима дня в жизни 

человека. Формировать 

умение устанавливать 

причинно -следственные 

связи. 

«Золотые правила режима» 

1. Формировать знания, 
зависимости здоровья от 

соблюдения режима, полученных в 

результате собственного 

исследовательского поиска. 

Режим движения 

(утренняя 
гимнастика, 
прогулки) 

«Одеваемся на 

прогулку» 

1. Формировать у детей 

умения 

последовательности 

одевания через игру 

«Что сначала, что 

потом». Знакомить с 

алгоритмом одевания. 

«Каждому делу свое 

время» 

1. Формировать у 
дошкольников знания о 

комплексе режима, 
умение соотносить 

деятельность со временем 

суток. 

«Угадай, когда мы это 

делаем» 

1. Формировать у 
дошкольников знания 

последовательного 

соблюдения отдельных 

режимных компонентов. 

«Как правильно и быстро 

одеваться» 

1. Закреплять знания одеваться по 

алгоритму. 

Режим питания 

(частота, 
регулярность) 

«Что сначала, что 

потом» 

1. Формировать у детей 

знания 

последовательности 

соблюдения режима 

питания. 

«Когда это бывает?» 

1. Формирование интереса, 
желания соблюдать режим 
питания в повседневной 

жизни. 

«Питаться вовремя – это 

здоровье» 

1. Познакомить детей с 

возможностью соблюдения 

режима питания для 

сохранения собственного 

здоровья. 

«Регулярное питание – здоровое 

состояние» 

1. Расширять знания детей о 

важности зависимости от 

соблюдения правильного режима 

питания. 



 

Режим отдыха «Хитрая подушка» 

1. Развивать и 

знакомить детей с 

атрибутами сна. 

«Полезно и вредно для 

сна» 

«Где поселится сон» 

1. Формировать 

представления о 

правильных и полезных 

для здоровья и сна 

принадлежностях. 

«Спать или не спать? Вот в 

чем вопрос» 

Игра – исследование (ИКТ). 
Значение сна в жизни 

человека. 

«Сон – лучшее лекарство» 

1. Закреплять значение сна для 

здоровья человека. 

 
 

МЕДИЦИНСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
Медицинская активность – это деятельность по профилактике заболеваний и оказанию первой помощи. Медицинская активность включает наличие гигиенических навыков, 
выполнение медицинских рекомендаций, участие в оздоровлении образа жизни, умение оказывать первую доврачебную помощь себе и другим людям, оздоровление средствами 

народной медицины и др. 
Таблица 64 

Возрастная группа/ 
Тема 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Что такое здоровье и 

болезнь 
«Быть здоровым и 

быть больным » 

Что значит быть 
здоровым и что значит 

быть больным. 

«Кто такой здоровый 

человек» 

Здоровье и его отличительные 

признаки. Здоровье человека 

зависит от его поступков. 
Правила ухода за больным 

человеком при простуде. 
«Откуда берутся болезни» 

Микробы и  вирусы  как 

почувствовать микроб. Как 
защитить себя от микробов и 
т.д. 

«Признаки здоровья и болезни» 

Правила профилактики насморка 

 

«Факторы здоровья» 

Что такое здоровье, слова 

относящиеся к области здоровья 

(воздух, вода, смех, сон и т.д.) 

«О правилах здорового человека» 

Вредные и полезные привычки; роль 

одежды, в сохранении здоровья 

помогающая быть здоровым;. 



 

Способы 

профилактики 
«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

Взаимосвязь действий 

человека с его 

здоровьем (промочил 

ноги – заболел). 

«Боремся с микробами» 

Способы   профилактики 

заражения  от   больного 

человека; способы передачи 

микробов от грязного предмета 

к человеку, от  человека к 

человеку. 
«Что бы ни болеть» 

От выполнений определённых 

действия человека зависит его 

здоровье (выполнял лечебные 
процедуры – выздоровел). 

«Здоровые зубы» 

Профилактика болезни зубов. 
«Ингаляция для здоровья» 

Что такое ингаляция. 
«С пользой для здоровья» 

Понимание противоречия полезно ли 

для организма то, что мне нравится. 

Как оздоровиться? 

Профилактика заболеваний (кашель, 
насморк и т.д.); переохлаждение и 

его влияние на организм человека 

Опасно для здоровья 

Польза фруктов и овощей, 
содержащих витамин С; вред 

напитков, содержащих красители 

(кока -кола). 

Если я заболел - Правила поведения во время 

болезни 

Соблюдение режима во время 

лечения болезни 

Симптомы болезни 

Какие симптомы показывают начало 

заболевания ; приемы оказания помощи 

при простуде. 
Правила ухода за больным 

Мероприятия во время болезни 
(удобная одежда, проветривание и т.д.). 

Что бы выздороветь 

Алгоритм вызова скорой помощи; 
витамины как фактор улучшения 

здоровья; лекарственные растения 

помогают при профилактике 

заболеваний. 
Если заболел 

Способы определения состояния 
здоровья человека (анализ крови). 

Оказание первой 

помощи 

- Наш друг – врач 

Кто такой врач, его роль в 

оздоровлении людей 

Помощь врача 

У каждого врача есть своя 

специализация. 
Скорая помощь 

Когда нужно вызывать «Скорую 

помощь», какие номера нужно знать 

для вызова врача. 
Первая помощь 

Правила оказания первой помощи при: 
- резаной ране, при ушибе, 
- при внезапном заболевании. 

Первая помощь 

Правила оказания первой помощи 

при: 
- при недомогании, 
- ожогах 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ «ПСИХОЭМОЦОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ» 
 

Психосаморегуляция - процесс управления человеком собственными психологическими и физиологическими состояниями. 
Психосаморегуляция детей старшего дошкольного возраста – умение регулировать собственное поведение в разных эмоциональных состояниях. 
Основные задачи психосаморегуляции детей старшего дошкольного возраста: 
расширение и обогащение знаний и представлений о способах регулирования собственного поведения; развитие желания регулировать свое поведение в 

разных эмоциональных состояниях; 
формирование умения отражать имеющиеся знания о регуляции эмоционального состояния в деятельности и умение опираться на них в поведении. 

Таблица 65 
Макротемы 2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Радость 

Показать детям 
связь между 

«хороший поступок 

похвала, поощрение 

радость». 
Как можно 

использовать 

приёмы, способы 

«вхождения» в 

состояние радости? 
Как можно 

использовать 

приёмы, способы 

выхода из крайней 

степени радости 

(перевозбуждение)? 

«У меня получилось!» 

«Можно-нельзя», 
Показать детям связь 

между «хороший поступок 

похвала, поощрение 

радость». 
 

 Формировать у детей 

умение видеть простейшей 

связи между эмоциональным 

состоянием радость и 

собственным поведением. 

«У меня получилось 

ХОРОШО!» 

«Радость это…» 

Показать детям какие можно 

использовать приёмы, способы 

«вхождения в состояние 

радости» 

 Формировать 

первоначальные представления 

об эмоциональном состоянии 

радость. 
 Формировать 
первоначальные представления 

о поступках и поведении. 
 Познакомить с 

приёмами и способами 

проявления эмоционального 

состояния радость в 
собственном поведении. 

«Учимся радоваться», «Будем 

правильно шалить…», 
Показать детям какие можно 

использовать приёмы, способы 

выхода из крайней степени 

радости (перевозбуждение)? 

 Формировать 
представления о способах и 

средствах регуляции 

эмоционального состояния 

перевозбуждения. 
 Продолжать развивать 

потребность переносить приёмы 

и способы проявления 

эмоционального состояния 

радость в собственное 

поведение. 

«Учимся радоваться», «Поделимся 

своей радостью» 

Показать детям как можно применять 

разные средства и способы 

регулирования собственного поведения 

 

 Формировать умение 

регулировать собственное поведение 

разными средствами и способами 

поведения, адекватно выражать свои 

чувства (радость). 
 Развивать желание помогать 

другому человеку в регуляции 

эмоционального состояния радости с 

помощью усвоенных ребёнком способов 

и средств. 

Гнев 

Что такое гнев? Как 

он проявляется у 

детей, взрослых? 

Какой вред наносит 

он организму? Что 

«Капризы задержались» 

Формировать у детей 

умение видеть простейшей 

связи между эмоциональным 

состоянием гнева и 

собственным поведением 

«Я сильно сердит» 

Объяснить детям, что такое 

гнев? Как он проявляется у 

детей, взрослых? Какой вред 

наносит он организму? Что 

необходимо делать, чтобы от 

«Гнев мешает мне» 

Показать детям , какие можно 

использовать способы выхода 

из эмоционального состояния 

гнева 

«Как помочь разгневанному» 

Показать детям, как можно применять 

разные способы регулирования 

собственного поведения 



 

необходимо делать, 
чтобы от него 

«избавиться»? 
Какие существуют 

приёмы, способы? 

Как обрести 

душевное 

равновесие? 

 него «избавиться»? 

 Формировать 

первоначальные представления 

об эмоциональном состоянии 

гнев. 
 Познакомить с 

существующими способами 

регуляции собственного 

поведения в эмоциональном 

состоянии гнева. 
 Развивать умение 

переносить способы 

регулирования собственного 

поведения в эмоциональном 

состоянии гнева 

 

 Продолжать 

формировать представления о 

способах регуляции 

эмоционального состояния 

гнева 

 Продолжать развивать 

умение переносить способы 

регулирования собственного 

поведения в эмоциональном 

состоянии гнева 

 

 Продолжать развивать умение 

регулировать собственное поведение в 

эмоциональном состоянии гнева разными 

способами, адекватно выражать своё 

чувство гнева. 
 Развивать желание помогать 

другому человеку в регуляции 

эмоционального состояния гнева с 

помощью усвоенных ребёнком способов 

саморегуляции 

Перечень материала, необходимого для реализации программы 

Таблица 66 

№ Наименование 

 

1 

«Картотека поговорок и загадок «Утро вечера мудренее» 

Подборка стихов и рассказов о пользе сна Е.Шварц «Сказка о потерянном времени» 

Подборка книг «Двенадцать месяцев» Мнемодорожки 

2 
Комплект учебно – методических материалов серии «Весёлый день дошкольника» Т.Н.Доронова 
Аудиокассеты «Времена года» 

3 Декорации и атрибуты к спектаклям «Где Ивашка здоровье искал» 

 

 

 

4 

● Лепбук «Малыши – крепыши», «Настольный теннис» 

● Д/и «Назови упражнение» 

● Панно «Я знаю 5 названий подвижных игр с прыжками» 

● Д/пособие «Спортивные достопримечательности родного города» 

● Шансовая игра «В стране Здоровья» 

● Пиктограммы «Школа мяча», «Школа скакалки», «Школа резинки», «Школа юного теннисиста», («Школа грации», 
«Школа атлета» 

● Авторские пособия «Забавные ракетки», «Пчелки и улей» 
«Массажный твистер», «Паучок», «Парашют» 



 

 ● Книжки – малышки о здоровом образе жизни 

 
 

5 

Стаканчики по количеству детей. Водный термометр, резиновый коврик около поддона, матерчатый коврик, полотенца 

для обтирания ног (индивидуальные). 
Аудиозаписи с музыкой «воды», «дождя» и т.д. 
Пиктограммы для выполнения упражнений 
Атрибуты для игр с водой (резиновые игрушки, пробки, деревянные предметы, емкости разного размера и т. д.) 

6 
Различные массажные коврики для выкладывания «дорожки здоровья» 
Альбомы с фотографиями о воздушном закаливании, книги, журналы 

 
7 

Модель режима дня в картинках 

Плакат «Наш режим» 

Д\И «Что сначала, что потом» 
«Когда это бывает» 

 
 

8 

Алгоритм: 
- в раздевалке «Я одеваюсь» 

- в группе «Моя зарядка» 

Модель режима дня спортсмена 
Практическое пособие «Календарь жизни группы» 

 

9 

Комплект карточек с изображением режимных моментов 

«Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» 

Атрибуты для подвижных игр (маски, дорожки и т.д 

10 
Пиктограммы к играм – импровизациям «Когда это бывает» 
Модель режима дня дошкольника 

11 Разные виды бумаги и материала для создания макета и рисунков 

12 
Декорации и атрибуты к играм драматизации, игровые персонажи для режиссерской игры 
Алгоритм «В помощь дежурному» 

 «Подушка-злючка» (способствует выплескиванию гнева, злости, выражению отрицательных эмоций); 
 «Ласковая варежка» (способствует снятию негативных эмоций); 
 Куб-эмоций (позволяет узнать эмоции, назвать их и изобразить); 
 Сумочки настроения (позволяют снять эмоциональное напряжение и одухотвориться положительным эмоциональным состоянием); 
 Стаканчики для крика (способствует снятию эмоционального напряжения, негативизма, агрессии; переносу негатива с личности на предмет); 



 

 «Ковер дружбы», «Остров дружбы» (способствует урегулированию взаимоотношений между детьми); 
 Панно: «Правила поведения в группе», «Формулы вежливости» «Управляем эмоциями»,   «Такие мысли всегда помогут мне…, такие мысли 

мне мешают…», «Даже если..., в любом случае…», «Звезда удачи» и др. (способствует развитию коммуникативных навыков, соблюдению 
нормы общения); 

 «Ворчливый мешочек» (способствует снижению агрессии, ослаблению негативных эмоций); 
 Копилка «Добрые пожелания» (способствует развитию умения дать себе положительные установки, созданию ситуации успеха для каждого 

ребенка); 
 Альбом «Улыбнись» (способствует снятию психоэмоционального напряжения, вызывает положительные эмоции); 
 Алгоритмы «Измени настроение», «Победи злость» (обогащает знания ребенка о разнообразии приемов саморегуляции) 

Развивающая предметно-пространственная среда. 
Уголки по краеведению расположены в групповых помещениях детских садов и представлены: макетами Самарской Луки, фигурами 

домашних и диких животных, иллюстрированными книгами о природе родного края, о памятных местах города, старинными предметами 

быта народов поволжъя, плакатами, гербом и флагом Самарской области, гербом и флагом России, альбомом «Достопримечательности 

родного края», Красной книгой «Растения Самарской Луки». 
На территории детских садов расположены огород с экспериментальными грядками для знакомства детей с растениями, произрастающими на 

полях среднего Поволжья, на каждой грядке размещена табличка с описанием растений; экологическая тропа 

– это специальный образовательный маршрут в природных условиях, представлен в виде станций, где есть экологически значимые природные 

объекты. На данных маршрутах происходит знакомство детей с естественными биоценозами, многообразием растений и животных, связями, 
которые имеются между ними, представить на практике природоохранную деятельность. Экологическая тропа играет важную роль в системе 
накопления каждым ребенком личного опыта экологически правильного взаимодействия с природой ближайшего окружения. 

Организация двигательной среды: изменение пространства группового помещения за счет оснащения современным спортивным 

оборудованием (скалодром, мини-тренажеры) в группах, на территории (спортивные тренажеры на развитие силы, беговая дорожка на развитие 

скоростных качеств), организация двигательной деятельности в горизонтальной и вертикальной плоскостях и организации на территории 

условий в следующих центрах - площадках: «Центр Баскетфут» для обучения детей элементам игры баскетбол и футбол. «Центра санного спорта» 
для развития скоростно-силовых качеств, центр «Силовой подготовки» для подготовки детей к сдаче норм ВФСК ГТО. В групповых помещениях 

пространство организованно так, что позволяет детям 

удовлетворять свою естественную и возрастную потребность в двигательной активности, а обновленное спортивное оборудование 

в групповых помещениях: мини - тренажеры и спортивный инвентарь, рукотворные напольные и настенные двигательные схемы в 

соответствии с возрастными особенностями, как в групповых помещениях, так и в холле детского сада и пособия для формирования ЗОЖ 
способствуют повышению мотивации к занятиям спортом и физкультурой. В рамках деятельности по нравственно- патриотическому воспитанию 
воспитанников пополнена развивающая среда пособиями по формированию у детей нравственно- патриотических чувств 

 

            Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 



 

Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы Организационные условия для участия общественности в 

совершенствовании и развитии ООП включают: 
предоставление открытого доступа к тексту Программы в электронном и бумажном виде; 
предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на научных, экспертных и 

профессионально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 
предоставление возможности апробирования Программы, в т.ч. ее отдельных положений, а также совместной реализации с вариативными 

образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования Программы. 
В целях совершенствования работы по совершенствованию ресурсов ООП запланирована следующая работа: 

Перспективы работы по совершенствованию ресурсов реализации Программы 

Таблица 67 

Направление Содержание 

Совершенствование нормативных и 

научно-методических ресурсов 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде на городском, региональном, всероссийском, 
международном уровнях: научно-методических материалов по обеспечению условий реализации ООП, 
практических материалов и рекомендации по реализации ООП. 
2. Апробирование разработанных материалов в детском саду и в педагогическом сообществе регионального 

уровня. 
Совершенствование и развитие 

кадровых ресурсов 

1. Проведение обучающих мастер-классов, семинаров, тренингов по проблеме совершенствования 

коррекционно-воспитательной работы специалистов и воспитателей с детьми в группах общеобразовательной и 

компенсирующей направленности. 
2. Привлечение молодых специалистов. 
3. Систематическое повышение квалификации педагогических кадров. 
4. Аттестация педагогических кадров в соответствии с графиком. 

Развитие информационных ресурсов 1. Размещение на сайте детского сада, социальных сетях методического и практического материала по 

 реализации ООП. 
2. Размещение на стендах детского сада актуальной информации о проведении научно-практических и 

обучающих семинаров, вебинаров по проблеме реализации ООП и АООП детского сада. 
3. Повышение компьютерной грамотности педагогических кадров. 



 

Совершенствование материально- 

технических ресурсов 

1. Пополнение РППС современным интерактивным оборудованием для образовательного процесса.: 
интерактивная песочница, интерактивные доски в групповых помещениях, 
2. Для реализации приоритетного направления «Физическое развитие» оборудование физкультурного и 

тренажерного зала новыми тренажерами, оборудованием для проведения ЛФК; оборудование соляной комнаты 

для оздоровления детей. 
3. Оборудование стадиона детского сада для физического развития детей дошкольного возраста. 

 

3.3 Перечень нормативно-методических и литературных источников 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 
Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─ Режим 
доступа:http://government.ru/docs/18312/.  
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 73  
7. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.  
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 
регистрационный № 15785).  
9. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 
полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 
образования). 
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 
11. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

 

 

 

 



 

 

Научно-методические источники 

Таблица 68 

№ 
п/п 

 

1. «Радуга» - примерная основная образовательная программа дошкольного образования / авторы: C. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. 
Доронова и др.; науч. рук. Е. В. Соловьёва - М. : Просвещение, 2016.  

2. Радуга: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (Проект)/ С.Г.Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. 
Доронова, 
Е.В.Соловьева, Е.А. Екжанова - М.: Просвещение,2014 
 

3. Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы» под ред. к.п.н. Ошкиной 
А.А. 

4. Программа по эколого-краеведческому образованию дошкольников «Я – гражданин Самарской земли» О.В.Алекинова и др, 2021 г. 

5. Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — 

СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 352 с. 
6. «Мир раннего детства» - Пособие для родителей и воспитателей по формированию здоровья, воспитанию и развитию детей от 2 до 

3 лет 
/Т.Н. Доронова, Л.Н. Галигузова и др. - М.: Просвещение, 2005. 

7 «Растем, играя» - Средний и старший дошкольный возраст, Пособие для воспитателей и родителей /В.А. Недопасова - М.: 
Просвещение, 
2005. 

8 «Вместе с семьей» - Пособие по взаимодействию дошкольных образовательных учреждений и родителей/ Т.Н. Доронова, Л.Н. 
Галигузова, 
Г.В. Глушкова и др. – М.: Просвещение, 2005. 

9 Радуга: Программа и руководство для воспитателей средней группы детского сада /Т.Н.Доронова, В.В.Гербова, Т.И.Гризик и др.; 
Сост. Т.Н.Доронова. – М.: Просвещение, 1994. 

10 Радуга: Программа и руководство для воспитателей второй младшей группы детского сада / Т.Н.Доронова, В.В.Гербова, Т.И.Гризик 
и др.; 
Сост. Т.Н.Доронова. - М.: Просвещение,1993 

11 Радуга: Программа и руководство по воспитанию, развитию и образованию детей 5-6 лет в детском саду / Т.Н.Доронова, 
В.В.Гербова, 



 

Т.И.Гризик и др.; Сост.Т.Н.Доронова. – М.:Просвещение, 1996. 

12 Радуга: Программа и руководство по воспитанию, развитию и образованию детей 6-7 лет в детском саду / Т.Н.Доронова, 
В.В.Гербова, 
Т.И.Гризик и др.; Сост.Т.Н.Доронова. М.:Просвещение, 1996. 

13 Воспитание, образование и развитие детей 2-3 лет в детском саду/ Т,Н.Доронова, Е.В.Соловьёва, С.Г.Якобсон и др Сост.Т.Н. 
Доронова.- М.: Просвещение, 2005 

14 Соловьева Е.В. Моя математика: Развивающая книга для детей младшего дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 1999. 

15 Соловьёва Е.В. Моя математика. Развивающая книга для детей 5-6 лет. –М.: Просвещение, 2019 

16 Соловьёва Е.В. Моя математика. Развивающая книга для детей 6-7 лет, - М.: Просвещение, 2016 

17 Соловьёва Е.В. Моя математика. Развивающая книга для детей 4-5 лет, -М.: Просвещение, 2020 

18 Соловьёва Е.В. Моя математика. Развивающая книга для детей 3-4 лет. –М.: Просвещение, 2020 

19 Гербова В.В. Учусь говорить. Младший дошкольный возраст. – М.: Просвещение, 2009 

20 Гербова В.В. Учусь говорить. Средний дошкольный возраст. – М.: Просвещение, 2011 

21 Гербова В.В. Учусь говорить. Старший дошкольный возраст. – М.: Просвещение, 2009 

22 Соловьёва Е.В. Формирование математических представлений. –М.: Просвещение, 2012 

23 «Изобразительная деятельность и эстетическое развитие дошкольников» - Методическое пособие для воспитателей 
дошкольных образовательных учреждений /Т.Н. Доронова- М.: Просвещение, 2008. 

24 «Математическое образование и развитие дошкольников» - Сценарии организации познавательной деятельности детей средней 
группы детского сада. Пособие для воспитателей детского сада. Издание 1 / Т.И. Тимофеева. – Москва, 1997 

25 «Мир раннего детства» - Пособие для родителей и педагогов дошкольных образовательных учреждений по формированию 
здоровья, формированию и развитию детей от 2 до 3 лет / Т.Н. Доронова, Л.Н. Галигузова, Л.С. Голубева, Т.И Гризик и др. – М., 
2005. 

26 Доскин В.А., Голубева Л.Г.Растем здоровыми: Пособие для воспитателей, родителей и инструкторов 
физкультуры. - 110 с. 

27 Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Закаливание малыша: Пособие для родителей. - 31 с 

28 Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Закаливание дошкольника: Пособие для родителей. - 32 с 

29 Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Оздоровительный массаж в домашних условиях: Пособие для родителей. - 48 с 

30 Галигузова Л.Н., Голубева Л.Г., Гризик Т.И. и др. Воспитание и развитие детей от 3 до 4 лет: Методическое пособие для 
педагогов дошкольных образовательных учреждений. - 128 с. 

31 Доронова Т.Н., Гризик Т.И. Развиваем ребенка: Учебно-наглядное пособие для детей от 1 года до 2 лет. - 64 с 

32 Доронова Т.Н., Гризик Т.И. Развиваем ребенка: Учебно-наглядное пособие для детей от 2 до 3 лет. - 64 с 



 

33 Недоспасова В.А. Растем играя: Средний и старший дошкольный возраст: Пособие для родителей и воспитателей. - 94 с 

34 Гризик Т.И., Тимощук Л.Е.Развитие речи детей 6-7 лет: Методическое пособие для воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений. - 224 с 

35 Гризик Т.И. Назови и расскажи: Пособие для детей 3-4 лет: В 2 ч.: Ч. 1. - 16 с 

36 Гризик Т.И. В мире слов: Пособие по изучению и развитию словаря детей 5-6 лет. - 40 с 

37 Гризик Т.И.Мои первые сказки: Пособие по развитию связной речи детей 6-7 лет. - 55 с 

38 Гризик Т.И. Ловкие пальчики: Пособие для детей 3-4 лет. - 24 с. 
39 Гризик Т.И. Умелые пальчики: Пособие для детей 4-5 лет. - 32 с. 
40 Гризик Т.И. Умелые пальчики: Пособие для детей 5-7 лет. - 40 с. 
41 Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и 

воспитателей, работающих с детьми 3-4 лет. - 176 с 

42 Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и 
воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет. - 272 с 

43 Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и 
воспитателей, 
работающих с детьми 5-6 лет.- 256 с. 

44 Полтавцева Н.В., Гордова Н.А.Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов физкультуры и 
воспитателей, работающих с детьми седьмого года жизни. - 271 с 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания  Автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования  «Планета детства «Лада» структурного подразделения 
детского сада №124 «Мотылек»,  разработана в соответствии с внесением изменений в 
ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (Статья 12.1. Общие требования 
к организации воспитания обучающихся введены Федеральным законом от 31.07.2020 
N 304-ФЗ) и нормативно-правовыми актами, регулирующими образовательную 
деятельность: «Концепции государственной семейной политики в Российской 
Федерации на период до 2025 года» и «Концепции развития дополнительного 
образования детей». 
Разработка Программы воспитания АНО обусловлена необходимостью усиления участия 
образовательных организаций, всех общественных институтов в решении задач воспитания, 
формирования социальных компетенций и гражданских установок. 
Основная приоритетная задача стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года - формирование нового поколения, обладающего знаниями и умениями, 
которые отвечают требованиям 21 века, разделяющего традиционные нравственные 
ценности, готового к мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом 
решения этой задачи является воспитание детей. Разработка Программы воспитания АНО 
обусловлена необходимостью усиления участия образовательных организаций, всех 
общественных институтов в решении задач воспитания, формирования социальных 
компетенций и гражданских установок обучающихся.   
Воспитывать любовь к духовным и нравственным ценностям с раннего возраста: к семье, 
людям, Родине, родному городу – значит связывать воспитательную работу с окружающей 
социальной жизнью и теми ближайшими и доступными объектами, которые окружают 
ребёнка дошкольного возраста.  
В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС ДО находится личностное развитие 
обучающихся, формирование у них знаний о различных аспектах развития России и мира. 
Программа воспитания разработана с учетом культурно- исторических, социально-

экономических, демографических особенностей региона, запросов семей и других субъектов 
образовательного процесса, а также взаимодействия с семьей, учреждениями 
дополнительного образования, общественными организациями. 
Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов: 
формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся к 
саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-

значимые качества личности; активное участие в социально-значимой деятельности. Одним 
из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к российским 
традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе.  
Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный 
подход к воспитанию ребенка и культурологический подход к отбору содержания 
образования. 
Дошкольное образование является первой ступенью общего образования и поэтому, начиная 
с раннего дошкольного возраста важно прививать детям основы социокультурных, духовно-

нравственных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства.  
Начиная с дошкольного возраста, необходимо формировать у детей нравственные и 
морально – психологические личностные качества, среди которых особое значение имеет 
воспитание духовности и патриотизма. Методы и приемы духовного и нравственного 
воспитания, используемые в деятельности детей разнообразны, при этом необходимо 
учитывать психологические особенности дошкольников (эмоциональное восприятие 
окружающего, образность и конкретность мышления, понимание социальных явлений). 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100019


 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Цель и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 
позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 
себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  
с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  
в обществе. 
Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение 
следующей системы задач:  
1. Развитие основ нравственной культуры, основанной на самовоспитании и 
самосовершенствовании.  
2. Формирование основ семейных и гражданских ценностей.  
3. Формирование основ гражданской идентичности (воспитание патриотических чувств, 
любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества). 
4. Формирование основ социокультурных ценностей.  
5. Формирование основ межэтнического взаимодействия (развитие межнационального 
общения, воспитание толерантности; организация содержательного взаимодействия ребенка 
с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе норм и правил, принятых в 
обществ).  
6. Формирование основ информационной культуры.  
7. Формирование основ экологической культуры.  
8. Воспитание культуры труда (воспитание потребности в созидательной деятельности, 
творческом развитии, положительном отношении к труду как средству самоутверждения и 
саморазвития, формирование представлений об общественной активности, 
самостоятельности, проявлении инициативы и творчества через активное участие в 
общественной жизни и труде на общую пользу). 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год,  
1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 
воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 
действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО.  
 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 
 



 

Таблица 1. Решение воспитательных задач по каждому возрастному периоду 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

- Воспитывать 
доброжелател
ьные 
взаимоотноше
ния детей, 
развивать 
эмоциональну
ю 
отзывчивость, 
привлекать к 
конкретным 
действиям 
помощи, 
заботы, 
участия 
(пожалеть, 
помочь, 
ласково 
обратиться).  
- Воспитывать 
самостоятельн
ость, 
уверенность, 
ориентацию 
на одобряемое 
взрослым 
поведение.  

-Воспитывать 
положительные 
отношение между 
детьми, основанных на 
общих интересах к 
действиям с 
игрушками, 
предметами и взаимной 
симпатии.  
- Воспитывать 
эмоциональную 
отзывчивость, любовь к 
родителям, близким 
людям.  
-Вызывать 
эмоциональный отклик 
на дела и добрые 
поступки людей.   
-Воспитывать интерес к 
фольклорным текстам, 
народным играм, 
игрушкам  

-Воспитывать интерес к 
труду взрослых в 
детском саду и в 
семье.   
-Воспитывать бережное 

-Воспитывать 
доброжелательное отношение 
к взрослым и детям, проявлять 
интерес к действиям и 
поступкам людей, желание 
помочь, порадовать 
окружающих. 
-Воспитывать культуру 
общения со взрослыми и 
сверстниками, желание 
выполнять общепринятые 
правила: здороваться, 
прощаться, благодарить за 
услугу и т.д.). 
- Воспитывать отрицательное 
отношение к жадности, 
грубости. 
-Воспитывать интерес к 
родному городу и стране, к 
общественным праздниками 
событиям. 
-Воспитывать интерес к 
культурным традициям 
русского народа, фольклору 
России; народным промыслам, 
предметам старинного быта, 
народному костюму. 

-Воспитывать культуру 
поведения и общения детей, 
привычку следовать 
общепринятым правилам и 
нормам поведения.  
-Воспитывать 
доброжелательное отношение 
к людям, уважение к 
старшим, дружеские 
взаимоотношения со 
сверстниками, заботливое 
отношения к малышам.  
Воспитывать гражданско - 

патриотические чувства на 
основе сопричастности к 
событиям в жизни города, 
страны.  
-Прививать любовь к 
самобытной культуре 
Липецкого края;  
-Воспитывать уважение и 
гордость к защитникам 
Отечества.  
-Воспитывать уважение и 
благодарность к людям, 
создающим своим трудом 
разнообразные материальные 

-Воспитывать гуманистическую 
направленность поведения: социальные 
чувства, эмоциональную отзывчивость, 
доброжелательность.  
-Воспитывать привычки культурного 
поведения и общения с людьми, основы 
этикета, правила поведения в общественных 
местах, соблюдение моральных и этических 
норм. 
-Воспитывать социальную активность, 
желание на правах старших участвовать в 
жизни детского сада: заботиться о малышах, 
участвовать в оформлении детского сада к 
праздникам и пр. 
-Воспитывать чувство гордости за свою 
семью, умение выразить близким свою 
любовь, внимание, готовность помочь. 
-Воспитывать уважение к культурному 
наследию и традициям народа России, 
воспитывать желание сохранять и 
приумножать наследие предков 

-Воспитывать толерантность по отношению к 
людям разных национальностей.  
-Воспитывать уважение, гордость, 
сопереживание, симпатию к защитникам 
Родины, поддерживать интерес к русской 
военной истории. 



 

отношение к предметам 
и игрушкам, как 
результатам труда 
взрослых.  
-Воспитывать интерес к 
миру природы.  

-Воспитывать любовь к 
родной природе и бережное 
отношение к живому. 
-Воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их 
труд, заботу о детях. 

и культурные ценности, 
необходимые современному 
человеку для жизни.  
-Воспитывать бережное 
отношение к природе.  

-Воспитывать интерес к  труду,  желание 
оказывать помощь взрослым, бережное 
отношение к результатам их труда. основа 
достойной и благополучной жизни страны, 
семьи и каждого человека, о разнообразии и 
взаимосвязи видов труда и профессий. 

 

Ценностно-целевые основы и, уклад и воспитывающая среда организации 

 

Программа воспитания ДС №124 «Мотылек» построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 
 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования; 
 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона; 
 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 
жизни; 
 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения; 
 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 
 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
Данные принципы реализуются в укладе образовательной организации, включающем воспитывающие среды, общности, культурные 

практики, совместную деятельность и события. 
 Сама по себе социальная действительность не является средством воспитания детей. Таковым она становится в том случае, когда 



 

субъекты, объекты, факты, события, с которыми встречается ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной 
педагогической задачей является анализ и отбор того содержания из социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал 
и может стать средством приобщения ребенка к социальному миру, к базовым духовно-нравственным ценностям общества.  Для того 
чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных направлениях воспитательной работы детского 
сада. 
 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 
 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 
 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 
 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 
Внешние связи и взаимоотношения в детских садах строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. Условия взаимодействия 

АНО с социальными партнёрами создают возможность расширять воспитательную и культурно-образовательную среду и влиять на 
широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной 
деятельности. Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое 
воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. Коллектив строит связи с социумом на основе 
следующих принципов: установления коммуникаций между детским садом и социумом в вопросах воспитания и образования;  учет 
запросов общественности; принятия воспитательно-образовательных действий детского сада и социального окружения.  

Конструирование воспитательной среды АНО строится на основе следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные 
ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность 
содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка.  

Уклад – это система отношений в образовательной организации сложившаяся на основе нравственно-ценностных идеалов, традиций и 
характера организации различных воспитательных процессов. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и 
характер взаимоотношений в АНО. Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок 
жизни, общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей 
дошкольного воспитания.  

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и совместности, для 
которой характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих 
симпатий, ценностей и смыслов. Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая представляет собой 
исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и 
полностью те формы и тот путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из среды, как 
из основного источника своего развития, тот путь, по которому социальное становится индивидуальным. Процесс воспитания детей 



 

дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов общностей 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное 
развитие и содействующих его включению в современную культуру. Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и 
задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, основными характеристиками 
среды являются ее насыщенность и структурированность. Воспитывающая среда строится по трем линиям: − «от взрослого», который 
создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; − «от совместности ребенка и взрослого»: 
воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; − «от 
ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 
Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой активность взрослого приводит к накоплению ребенком собственного 

опыта переживания базовых ценностей. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и любой режимный момент, 
традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела и совместно реализуемые проекты и пр. 

 

Целевые ориентиры и планируемые результаты воспитательной работы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 
становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 
обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если 
какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека 
в будущем. 

На уровне дошкольного образования не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как 
«целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей». 

Таблица 2. Целевые ориентиры воспитательной работы  
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста (до 3 лет) 
Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, 
семья, дружба, 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 



 

сотрудничеств
о 

Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 
стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. Способный общаться с другими 
людьми с помощью вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в поведении и деятельности. 
Физическое 
и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях. 
Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами деятельности. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 
Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство 
привязанности  
к родному дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки 
чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия между 
людьми. 
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать  
со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 



 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе творческом, 
проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 
безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 
отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1  Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 
является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение 
в основных направлениях воспитательной работы ДОО: 

 патриотического направления воспитания. 
 социального направления воспитания. 
 познавательного направления воспитания. 
 физического и оздоровительного направления воспитания. 
 трудового направления воспитания. 
 этико-эстетического направления воспитания. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 
растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 
поведение человека. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и 
патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 
высокотехнологичном, конкурентном обществе. Именно поэтому, социокультурные ценности 
являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы воспитания АНО. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 
воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные и региональные особенности и 
направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

 

2.1  Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания в ДС №124 «Мотылек» осуществляется 
в рамках различных социально значимых событий и направлений воспитательной работы, 
тесно связанных с ближайшим окружением ребенка и социальной действительностью.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 
каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания,  в ведущих видах 
детской деятельности позволяет. Воспитательные события структурированы в тематические 
содержательные модули.  
Инвариантные модули: «Я и моя семья, детский сад, мои друзья», «Я - гражданин России», 
«Мы такие разные, и такие одинаковые», «Мы любим трудиться»   (таблицы №3-6).   

Вариативные модули: «Я – часть природы», «Добрые традиции», «Взаимодействие с 
семьей», «Воспитательное  пространство» (таблицы №7-10).   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Таблица 3. Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Я и  моя семья 

Рассматривание 

картинок, 
изображающих 

семью — детей и 

родителей. 
Узнавание членов 

семьи, название их, 
понимание заботы 

родителей о детях. 

Представление о 

семье, членах 

семьи, их 

отношениях 

(родители и дети 

любят друг друга, 
заботятся друг о 

друге). Отвечать на 

вопросы о своей 

семье, о радостных 

семейных 

событиях 

Представление о 

семейных делах, 
событиях жизни 

(совместный отдых, 
приобретение 

домашних 

животных, 
посещение кафе, 
зоопарка, цирка, 
новоселье, выезд на 
дачу).  
Участие в ситуациях 

«добрых дел», 
направленных на 

членов семьи. 

Обогащение представлений о   семье, 
семейных и родственных отношениях: 
члены   семьи, ближайшие   родственники по   
линии матери и   отца.  
Понимание того, как поддерживаются 

родственные  связи (переписка, разговор по 
телефону, посещения, электронная почта), 
как проявляются в семье забота, любовь, 
уважение друг к другу.  

Знание некоторых семейных традиций, 
любимых занятий членов семьи. 
Представления о поведении в случае 

болезни кого-то из членов семьи, 
некоторые правила помощи больному.  
Правила отношения к пожилым людям в 

семье. 

Активное проявление 

добрых чувств по 
отношению   родителям, 
близким родственникам, 
членам семьи. 
Представления о семейных 
и родственных отношениях, 
некоторые сведения  о 
родословной  семьи. 
Досуг семьи, взаимные 

чувства, правила общения в 

семье, семейный бюджет, 
значимые и памятные 

события.  

Гордость своей семьей, 
умение выразить близким 
свою любовь, внимание, 
готовность помочь. 

Я и  детский сад, мои друзья 

Узнавание 

своей группы, 
воспитателей. 
Ориентация в 

помещении 

группы. Понимание 

правила 

«можно», 
«нельзя». По показу и 

Представление об 

элементарных 

правилах культуры 

поведения, 
упражнение в их 

выполнении 
(здороваться, 
прощаться, 
благодарить). 

Освоение правил и 

форм проявления 

вежливости, 
уважения к старшим: 
здороваться, 
прощаться, обращаться 
к   взрослым на «вы», к 

воспитателю по 

имени-отчеству, 

Знакомство детей с правилами культуры 

поведения по 

Отношению к взрослым и 

сверстникам. 
Упражнение в  использовании 

культурных форм общения: обращаться к 
взрослым по имени и отчеству, на «вы», 
вежливо обращаться с просьбой, 
самостоятельно здороваться, прощаться, 

Дальнейшее освоение 

правил культуры общения со 

взрослыми и детьми 

(сверстники  и  малыши),  
норм  этикета (культура 

поведения за столом, 
поведение в гостях, 
культурные нормы 

разговора и пр.). 



 

напоминанию 

взрослого 

здороваются, 
прощаются, говорят 

«спасибо», 
«пожалуйста». 
Проявление внимание 
к словам и 

указаниям 

воспитателя, 
действуют по его 

примеру и показу. 
Участие вместе с 

воспитателем и детьми 
в общих подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и  

хороводных играх. 

Понимание, что у всех 

детей равные права на 

игрушки, что в 

детском саду 

мальчики и девочки 

относятся друг к другу 
доброжелательно, 
делятся игрушками, не 

обижают друг друга. 
. Участие вместе с 

воспитателем и 

детьми в общих 

подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и 

хороводных играх. 

благодарить. 
Освоение правил и 

форм вежливого и 

доброжелательного 

отношения к 

Сверстникам в детском 
саду: обращаться по 

именам, избегать 

грубого тона, быть 

приветливым, 
дружелюбным, 
уважать игровое 

пространство другого 

ребенка, делиться 

игрушками, быть 

неравнодушным к 

состоянию и проблемам 
сверстников в группе. 

благодарить за помощь и заботу.  
Быть дружелюбным и справедливым по 
отношению к сверстникам.   
В разговоре смотреть на собеседника, 
говорить приветливо, не перебивать 

говорящего и не прерывать разговора, если 

он не закончен, избегать грубого тона в 

общении.  
Умение оценить поступки с позиции 

правил  культуры  поведения и 

общения. 

Правила  поведения  в 

общественных местах, 
правила  уличного 

движения.  
Представления, конкретные 

формы проявления 

уважения к старшим, 
заботливого отношения  к  
малышам  
и   пожилым людям. 
 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по         реализации Программы воспитания: 
 игры (сюжетно-ролевые, драматизация и др); 
 игровые ситуации; 
 волонтерство,  
 беседы, викторины; 
 смотры-конкурсы, выставки; 
 тренинги общения; 
 беседы, обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

Примерные формы - традиционные события, мероприятия модуля: 
 Проектная деятельность. Такая форма совместной деятельности, как проекты помогают в развитии партнерских отношений, 
помогают взрослым и детям научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной деятельности; объединить усилия 



 

педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта: проекты «С папой я своим дружу, его дружбой дорожу», «Дерево моей 
семьи», «Доброта внутри нас», «В детский сад с улыбкой», «Новогодняя сказка в группе» и др. 
 Социальные акции – совместные с дошкольниками, педагогами и родителями комплексы дел (экологической, патриотической, 
трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего ребенка ближайшего социума (группы, детского сада, 
участка и т.п.). 
 Семейные клубы, студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи 
воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога. 
 Совместные праздники и развлечения. Семейный праздник в детском саду — это особая традиция, объединяющая педагогов и семьи 
воспитанников по случаю какого-либо события: день семьи – «От счастья ключи в семье ищи», День Матери, День друзей, День спасибо 
и пр. 
 Выставки совместного творчества  
 Неделя этикета и вежливости 

Перечень видов и форм деятельности носит примерный характер, и может быть изменен и дополнен на усмотрение детского сада. В 
каждом модуле программы должны быть описаны те формы и виды деятельности, которые используются в образовательной 
организации 

Таблица 4. Модуль «Я - гражданин России» 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

- - Родной город: освоение 

представлений  о названии
 родного 

города, некоторых городских 

объектах, Участие в создании 

рисунков, аппликаций, 
поделок на тему «Мой город».
  

Освоение начальных 
представлений о родной 
стране: название, некоторых 

Проявление интереса к
 родной стране. 
Освоение представлений 

о ее столице, 
государственном 

флаге и гербе. 
Освоение представлений 
о содержании основных 

государственных 

праздников России, 
ярких исторических 

Освоение представлений о родном городе — его гербе, 
названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностях Овладение 

представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, 
об истории города и выдающихся горожанах. Освоение 
представлений о родной стране — ее государственных 

символах, столице и крупных городах, особенностях природы. 
Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры 

страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 
Проявление желания участвовать в праздновании 

Государственных праздников и социальных  акциях страны и 



 

общественных праздниках и 

событиях. 
событиях, героях России города. 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 
 экскурсии 

 социальные, воспитательные акции 

 проекты 

 продуктивная деятельность: изготовление макета «Город» 

 общественные праздники:  праздник «Рисунок на асфальте в день защиты детей 

 конкурсы, викторины 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - гражданин России»: 

 Культурно-досуговые мероприятия и праздники: 
  «День знаний» (1 сентября)  
  «День воспитателя» (27 сентября)  
  «День народного единства» (4 ноября)  
 «Новый год»  
  «День защитника Отечества» (23 февраля)  
  «Международный женский день 8 Марта»  
  «Всемирный день здоровья» 

  «День космонавтики» (12 апреля)  
  «День труда» (1 мая)  
  «День Победы» (9 мая)  
  «Международный день защиты детей»  
  «День России» (12 июня).  
 Проекты  «Георгиевская ленточка», «Все профессии нужны, все профессии важны» и др. 
 Флешмоб «Красная гвоздика» 

 Спортивно-патриотическая игра «Зарница», «Юнармия» 

 

Таблица 5. Модуль «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

1,5 – 3 г. 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 



 

Познакомить детей с: 
- именами детей и взрослых 
группы,  
- отличиями мальчиков и 
девочек в группе,  
- со способами проявления 
заботы к членам семьи,  
- элементарными правилами 
этикета; 
 - основными способами 
решения межличностных 
конфликтов 

 

Поддерживать  стремление к 
налаживанию позитивных 
взаимоотношений с другими 
детьми 

Воспитывать интерес к 
народным игрушкам, 
песенному и устному русскому 
народному творчеству 

Воспитывать 
стремление к 
налаживанию 
позитивных 
взаимоотношений с 
другими детьми 

 

Освоение 
представлений 
адекватных способов 
общения с близкими 
взрослыми (людьми 
разных поколений – 

мама, папа, бабушка, 
дедушка)  и детьми 
(разных возрастов) 
 

Развитие интереса к 
сказкам, песням, играм 
разных  народов. 

Познакомить 
детей со 
способами 
проявления 
любви к близким, 
основными 
традициями 
семьи 

Развитие интереса к 
сказкам, песням, 
играм разных 
народов. 
 

Знакомство с 
людьми разных 
национальностей  
— особенностей их 
внешнего вида, 
одежды, традиций.  

Воспитывать умение 
устанавливать 
доброжелательные 
отношения в процессе 
взаимодействия 

посредством обсуждения 
и договора. 
Понимание многообразия 

россиян разных 

национальностей  - 

особенностей их внешнего 
вида, одежды, традиций.  
 

Развитие толерантности 
по отношению к людям 

разных национальностей, 
к людям с ограниченными 

возможностями здоровья 

Осознание, что все люди стремятся к миру, 
хотят сделать свою страну богатой, 
красивой, охраняют природу, чтят своих 

предков.  
Освоение представлений о  многообразии 

национальностей нашей страны; 
особенностях их  внешнего вида националь 
ной одежды, типичных занятиях.  
Освоение  некоторых национальных 

мелодий, песен, сказок, танцев разных  
национальностей России. 
 Осознание необходимости проявлять 
толерантность по отношению к людям 
разных национальностей 

Представления, конкретные формы 

проявления уважения, заботливого 

отношения к   людям с ограниченными 

возможностями здоровья, пожилым. 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 социальные акции 

 проекты 

 общественные праздники 

 конкурсы, викторины, выставки 

 игры народов разных национальностей 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 Неделя толерантности 



 

 День народного единства – «Мы дружбою своей сильны» 

 Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

 Фестиваль «Мы такие разные» 

 

 

Таблица 6. Модуль «Мы любим трудиться» 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Наблюдение за 

процессами 

труда 

взрослых по 

обслуживанию 

детей, что 

расширяет их 

кругозор. 
Называние 

определенных 

действий, 
которые 

взрослый 

помогает 

ребенку 

выстроить в 
определенной 

последова- 

т ельности. 

Первоначальные 

представления  о том, что 

предметы делаются людьми.  
Совместно со  взрослым 
устанавливать взаимосвязь 

«цель — результат» в труде. 
 В процессе наблюдения 

формирование 

первоначальных 

представлений о 

хозяйственно- бытовом 
труде взрослых дома и в 

детском саду. 
Освоение 

отдельных 
действий, затем — 

процессов 
самообслуживания, 
связанных с 

одеванием, 
умыванием, уходом 

за своим внешним 

видом, поведением 

Формирование 
представлений о структуре 
трудового процесса, 
взаимосвязи его 
компонентов на примере 
конкретных процессов        
труда (цель труда 

определяет, какие 

предметы, материалы и 

инструменты нужны для 
выполнения трудовых 

действий и получения 
результата). 

 Понимание 

направленности трудовых 

процессов на результат 

(например: повар 

заботится, чтобы дети 

были вкусно накормлены). 
Расширение представлений 

о предметном мире как 
результате трудовой 
деятельности взрослых. 

Конкретные профессии и 

взаимосвязи между ними, 
содержание труда в 
соответствии с общей 

структурой трудового процесса: 
цель и мотив, материалы и 
предметы труда, инструменты и 

оборудование, набор трудовых 

действий, результат 
(Архитекторы проектируют 

новые здания и мосты; строители 
осуществляют задуманное; 
шоферы подвозят строительный 

материал; менеджеры осущест 
вляяют продажу квартир.)  
Уважение к труду родителей. 
Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. 
Расширение объема  процессов 
самообслуживания и 

хозяйственно- бытового труда 

Освоение способов 

распределения коллективной 

Знания о многообразии профессий в 
современном мире, о содержании 
профессионального труда в 
соответствии  с общей структурой 

трудового процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы труда, 
инструменты и оборудование, 
набор трудовых действий, 
результат. 
Представления о личностных 

качествах представителей разных 

профессий. 
Расширение круга  обязанностей 

детей в самообслуживании и 

хозяйственно-бытовом труде 

Развитие ответственности за 

выполнение трудовых поручений. 
Развитие взаимодействия со  
сверстниками в процессе 

самостоятельного выполнения 

обязанностей дежурных по 
столовой, уголку природы, 
подготовке к занятиям. 



 

за столом во время 

приема пищи. 
Приучение к 

соблюдению 
порядка (не сорить, 
убирать игрушки и 

строительный 

материал на место, 
быть опрятным). 

Отчетливое представление 
о процессах самообслу 
живания, правилах и 
способах  их выполнения. 
 Развитие 
самостоятельности в 
выполнении процессов 
самообслуживания и 
отдельных процессов 
хозяйственно- бытового 
труда 

работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов 

детского труда в единый) и 

совместного выполнения 

трудового  процесса, когда 
предмет труда переходит от 
одного участника труда к 
другому для выполнения 
действий. 
Хозяйственная помощь детей в 
семье  

Освоение способов 

распределения коллективной 

работы, планирования 
деятельности, распределения 
обязанностей по способу 

общего и совместного труда. 
Под контролем взрослого          
освоение обращения с 
инструментами (иглами, 
ножницами, пилами, ножами и 

пр.) и бытовой техникой 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 организация различных видов труда 

 трудовые акции 

 встречи с интересными людьми 

 экскурсии 

 ролевые игры 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы любим трудиться» 

 Трудовая акция «Тропинка добрых дел» 

 Проекты «Трудится – всегда пригодится»,  
 Проект «Трудовые династии наших родителей» 

 Фестиваль «Мир профессий» 

 Выставки совместного  творчества : «Осенний переполох» 

 Фестиваль «Профи-дебют» и др. 
 

Вариативные модули 

Таблица 7. Модуль «Я – часть природы» 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 



 

В процессе 

ознакомления с 

природой малыши 

узнают: объекты и 

явления неживой 

природы, которые 

доступны ребенку для 

непосредственного 

восприятия. 
Знакомство с Животными 
и растениями, которых 

можно встретить в 

ближайшем природном 
окружении.  

Общие представления о 

конкретном животном 
или растении, отдельных  
его частях, их 
характерных признаках, 
особенностях образа 

жизни. 
Освоение отдельных 

признаков конкретных 

животных и растений как 
живых организмов. 
Получение первичных 

представлений о себе 

через взаимодействие с 

природой. 

Знание об 

элементарных 

потребностях 

растений    и 

животных:  пища, 
влага, тепло. 
Понимание,   что 

человек ухаживает 

за   животными и 

растениями, 
проявляет эмоции 

и чувства. 
Комментирование 

обнаруженных 

признаков живого 

у животных 

растений, людей 

(воробей летает, 
прыгает, клюет 

зернышки, я 

бегаю, прыгаю, ем 

кашу). 

Выделение 

разнообрази
я явлений 

природы 

растений и 

животных. 
Зависимость 

жизни 

человека от 

состояния 

природы. 
Бережное 

отношение к 

природе и 

природным 

богатствам 

Увеличение объема 

представлений о 

многообразии мира 

растений, животных, 
грибов. Умение видеть 

Различия в потребностях у  
конкретных животных и 

растений. 
Обнаружение признаков 

благоприятного или 

неблагоприятного 
состояния  природных 
объектов и их причин (у 

растения сломана ветка, 
повреждены корни, листья 
опутаны паутиной)  
Понимание 

разнообразных ценностей 

природы (эстетическая, 
познавательная, 
практическая природа как 

среда  жизни человека).  
Осознание правил  

поведения в природе. 

Накопление представлений о  городе как сообществе 
растений, животных и человека, о планете Земля и 

околоземном пространстве. 
Понимание, что Земля — общий дом для всех 

растений, животных, людей. Освоение особенностей 

поведения в природе культурного человека (человек 

знает и выполняет правила поведения, 
направленные на сохранение природных объектов и 

собственного здоровья), о природоохранной 

деятельности человека (он бережет лес от пожаров, 
на вырубленных местах сажает молодые деревья, 
создает заповедники). 
Раскрытие многообразия  ценностей природы для 

жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая 

ценность, практическая, оздоровительная, 
познавательная, этическая). 
Элементарное понимание самоценности  природы 
(растения и животные живут не для  человека, 
каждое живое существо имеет право на  жизнь). 
Высказывание предположений о причинах 
природных явлений, рассуждения о красоте 
природы, обмен мнений о значении природы для 

человека, составление творческих рассказов, сказок 

на экологические темы. 
Осознанное применение правил взаимодействия 

с растениями и животными при осуществлении 

различной деятельности  

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 



 

 экологические акции и праздники 

 проекты 

 конкурсы, викторины, выставки 

 экологический театр и экологические сказки 

 исследовательская деятельность 

 обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций.  
Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - часть природы» 

 Экологические акции «Покормите птиц зимой», «Наш зеленый детский сад», «Украсим детский сад цветами» и др., 
 Тематические праздники и развлечения: День Земли, День птиц 

 Экологические проекты, «Будь природе другом» и д., Экологические конкурсы: «Мистер и мисс экология», «Экологическая семья» 

 

Таблица 8. Модуль «Добрые традиции» 

Построение образовательной траектории на основе обновления воспитательного процесса с учетом соблюдения традиций детского сада, 
поддержания и укрепления традиций, способствующих воспитанию гражданской позиции, патриотических чувств, развитию толерантных 
отношений среди всех участников образовательных отношений.Это главные традиционные мероприятия дела, в которых задействованы все 

участники образовательных отношений. Такие мероприятия носят в основном массовый уровень с включением родителей, детей, социальных 
партнеров, а также, участников других учреждений города, области. 

Мероприятия внутри  ДС №124 «Мотылек» Мероприятия выходящие за пределы 

организации 

Утренники – ежегодно  проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 
литературные мероприятия) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 
знаменательными датами и в которых участвуют все группы 

-совместные физкультурные досуги совместно с семьями учащихся спортивные состязания, 
праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 
самореализации дошкольников и включают их в деятельную заботу об окружающих. - 

«Зимние (летние) спортивные игры, «Чемпионат по футболу» и др. 
- «выпускной» - торжественный  ритуал посвящения, в первоклассники связанный с 

переходом воспитанников на новую ступень образования, символизирующую приобретение 

ими нового социального статуса – школьник; 

Участие во всероссийских акциях, посвященных 
значимым отечественным и международным 

событиям. 
- социальные проекты – ежегодные совместно 

разрабатываемые и реализуемые школьниками и 

педагогами комплексы дел 

(благотворительной, экологической, 
патриотической, трудовой направленности), 
ориентированные на преобразование окружающего 

школу социума. 



 

- День рождения группы; 
-  «День открытых дверей», во время которых родители могут посещать занятия для 

получения представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в ДС, принимать 
активное участие в организации различных образовательных  мероприятий 

- Спортивные соревнования с другими 
дошкольными   учреждениями Фестиваль 

национальных культур «Хоровод дружбы» 

Индивидуальный подход вовлечение по возможности каждого ребенка в мероприятия детского сада. Индивидуальная помощь ребенку (при 

необходимости), наблюдение за поведением ребенка в разных ситуациях, за его отношениями со сверстниками, старшими, с педагогами и 

другими взрослыми. 
При необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, 
которые могли бы стать хорошим примером для ребенка 

 

Таблица 9. Модуль «Взаимодействие с семьей» 

 

Совершенствование системы партнёрства и сотрудничества в работе с семьями обучающихся (с родителями или законными 
представителями дошкольников)  для  эффективного достижения цели воспитания, которое  обеспечивается согласованием позиций детского сада 
и семьи в данном вопросе. 

Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия 

выходящие за пределы 
организации 

 Взаимодействие с Советом родителей: совместное решение насущных вопросов воспитания детей, 
формирование плана мероприятий;  помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной  направленности и др. 
 общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения и 

воспитания школьников; 
 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для совместного проведения 
досуга и общения; 
 родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, формы и 

способы взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с 

приглашением специалистов; 
 консультационный пункт, в котором осуществляется работа специалистов по запросу родителей; 
 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и родителей;  
 размещение на персональном сайте АНО информации о воспитательной работе. 

Организация участия 
родителей в мероприятиях 

разного уровня (совместное 

онлайн участие во 

всероссийских и 

региональных конкурсах). 
Родительские форумы 

через интернет-сайте, на 

которых обсуждаются 
интересующие родителей 

вопросы, а также 
осуществляются 
виртуальные консультации. 



 

 

Таблица 10. Модуль «Воспитательное  пространство» 

Окружающая ребенка предметно-развивающая среда дошкольного учреждения, при условии ее грамотной организации, обогащает 
внутренний мир ребенка, способствует формированию у него эстетических чувств, создает атмосферу психологического комфорта.  

Предметно-пространственная эстетическая среда ДС, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребёнка, 
способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает  
стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком  окружающего  мира.  

Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие  

за пределы организации 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно- развивающей 
средой как 

 оформление интерьера помещений (холлов, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их 
периодическая переориентация 

 размещение регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ дошкольников, позволяющих им 
реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин определенной 
тематики, фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в детском саду. 
 озеленение территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и игровых площадок, оздоровительно-

рекреационных зон; 
 создание литературной гостиной (букроссинг) со стеллажами свободного книгообмена, на которые желающие 
дети, родители и педагоги могут выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения 
любые другие; 
 благоустройство групповых помещений, позволяющее воспитанникам проявить свои фантазию и творческие 
способности (детская рука в дизайне помещения), 
 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий (праздников, развлечений, 
конкурсов, творческих вечеров, выставок и т.п.), использование технологии «Говорящие стены»; 
 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству различных 
участков территории (например, высадке культурных растений, закладке газонов, сооружению альпийских 
горок, созданию инсталляций и иного декоративного оформления); 
 акцентирование внимания дошкольников и родителей посредством элементов предметно- эстетической среды 
(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях. 

Экскурсии в другие детские 

учреждения с целью 
ознакомления эстетических 

пространственных 

соотношений. 
Экскурсия в другой детский 

сад. Экскурсия в школу 

Размещение творческих 

детско- родительских работ в 
выставочных залах города. 

 



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ: 
 

3.1  Требования к условиям реализации Программы воспитания 

 

Программа воспитания детского сада реализуется через создание социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные воспитательно- значимые виды 
совместной деятельности:  
1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 
современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 
обучения. 
2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижени
ю целевых ориентиров Программы воспитания. 
3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4. Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 
реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальных и пр.). 
Материально-техническое обеспечение программы соответствует санитарно-гигиеническим 
нормам и правилам, правилам пожарной безопасности, возрастным и индивидуальным 
особенностям детей.  
Требования к развивающей предметно-пространственной среде: 
РППС отражает отражать ценности, на которых строится программа воспитания, 
способствовать их принятию и раскрытию ребенком: 
 среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 
 среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции; 
 среда отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 
условий, в которых находится организация; 
 среда отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 
 среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 
представителей профессий и пр.); 
 среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 
Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 
воспитания детей дошкольного возраста. 

Инклюзивная воспитательная среда 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это единый процесс. 
Инклюзия– это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от 
его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития.  
Инклюзия является ценностной основой уклада АНО и детского сада №124 «Мотылек» и 
основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 
Инклюзивное образование в детских  садах АНО – это норма для воспитания, реализующая 
такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 
совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми 
участниками образовательных отношений 

РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая 
среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни 
детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 
демонстрации уникальности достижений каждого ребенка 



 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте означает 
единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненное 
идее целостности формирования личности. Поэтому и педагогическое воздействие должно иметь 
комплексный характер. Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия 
является взаимосвязь всех педагогов детского сада, направленная на развитие личности ребенка, 
социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, 
природой, самим собой. При организации воспитательных отношений необходимо использовать 
потенциал основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 
разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность.  
Воспитательная деятельность педагогических работников включает в себя реализацию 
комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 
обеспечения оптимального развития личности ребенка. Методическая детализация реализации 
воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и 
организации.  

Организация взаимодействия с родителями воспитанников 

Цель взаимодействия педагогического коллектива детского сада семьями воспитанников: 
создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 
семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 
типы социально- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка), обеспечение 
права родителей на уважение и понимание на участие в жизни детского сада 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с родителями воспитанников 

 Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье.  
 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 
и семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников.  
 Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми.  
 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области).  
 Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения 

 

Основные социальные институты, взаимодействующие с АНО (ДС №124 «Мотылек»): 
школа искусств, школа, спортивная школа, детские библиотеки, историко-краеведческий 
городской музей др.. 

Таблица 11. Взаимодействие  с социальными структурами 

№ 
п/п 

Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

1.   Тольяттинский государственный университет, 
 Ульяновский гос. пед. университет им И.Н. Ульянова; 
 Самарский институт повышения квалификации 

работников образования (СИПКРО);  
 Тольяттинский социально-педагогический колледж; 
 Тольяттинский гуманитарный колледж 

 научно-методическое  
сопровождение инновационной 
деятельности организации по 
технологиям воспитательной 
работы; 
 



 

2.   Тольяттинский краеведческий музей 

 Детский дом культуры и творчества, 
 Школа № 93 

   МОУ ДОД «Диалог», 
 детская библиотека,  
  Управление физкультуры и спорта    
   Центр физкультуры и спорта г.о. Тольятти   

 создание условий для 
поддержки  и  презентации работы  
педагогических коллективов,  
педагогов  и их воспитанников 
детских садов (премии, конкурсы, 
соревнования). 

3.   ТО Управления Роспотребнадзора по Самарской области 
в городе Тольятти; 

  «Тольяттинский медколледж»,  
 Поликлиники  г.о. Тольятти. 

 обеспечение безопасных 
условий и сохранения здоровья 
детей и сотрудников. 

4.   Государственное бюджетное образовательное 
учреждение для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи, центр 
психолого-медико-социального сопровождения  
«Психолого-педагогический центр» г. о. Тольятти. 

 освидетельствование детей с  
проблемами в развитии, 
рекомендации по виду 
адаптированной программы для 
их обучения и воспитания. 

 

3.2. Событийный план воспитательной работы 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 
взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 
раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  
Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 
каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте адач воспитания. Событием может быть 
не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 
совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 
воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 12. Рамочный календарный план событий 

 

Модуль 1. «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Ноябрь День матери  Конкурс чтецов 
«Милой 

 мамочке моей 

это 
поздравленье...»; 
  выставки 
рисунков («Моя 
мама»); 
  выставка 
тематических 
фотогазет с 
поздравлениями  
  продуктивная 
деятельность 
«Сердечко для 
мамочки» 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Дочки-матери»); 
 игровые и образовательные ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые 
слова», «Какой подарок для мамы лучше?» и т. п.); 
 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихов по теме праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
 разучивание танцев для мам; 
5–7 лет 

 сюжетная игра («Семья»); 
 организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 
 проектная деятельность («Моя мама», «Мамы всякие важны»); 
 мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой игры 
«Семья»; 
 разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 
 продуктивная деятельность: портрет мамочки, подарок маме и др. 
 образовательные и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из автобуса; 
открыть дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо предмет помощь в 
домашних делах; уход во время болезни; что выбрать: пригласить друзей или тихо поиграть 
одному, когда мама устала 

 

 

 январь Проект 
«Доброта 

внутри нас» 

 коллективная 
работа «Дерево до
броты», 
«Солнышко 

 Беседы: - «Что значит быть добрым?», «Беседа о добрых делах и поступках», «Давайте 
никогда не ссориться!», «Как помочь птицам зимой?». 
 Просмотр мультфильмов: «Добро пожаловать в страну Добрых дел», «Как ослик счастье 
искал», «Кошкин дом». 

 



 

вежливых слов»; 
 дидактические 
игры; 
 Подарок 
любимому 
городу» - 
кормушки для 
птиц. 

 

 Дидактические игры: «Что такое хорошо, что такое плохо», «Оцени поступок», Скажи 
доброе слово, комплимент товарищу». «Собери бусы для птиц». 
 Дидактические кейсы:  «Если твой друг заболел», «Подари улыбку всем вокруг». 
- Драматизация сказки «Птичий дом»; 
 продуктивная деятельность совместно с родителями : изготовление авторских кормушек 
для птиц, сделанных своими руками 

- С. р. игры: « Моя дружная семья», «Если к нам пришли гости»; 
- Дежурство по столовой (помогай старшим, учись порядку); 
  - Речевые игры: «Ручеек дружбы», «Добрые и вежливые слова», «Добрые и волшебные 
слова», « Разговор по душам»; 
- Рассказы детей о добром поступке, который совершил ребенок или члены его семьи; 
- Чтение художественной литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы», «Настоящий друг»; 
Э. Шим «Брат и младшая сестра», «Умей обождать»; Я. Аким «Жадина»; А. Пушкин «Сказка 
о рыбаке и рыбке»; Е. Серов «Добрый великан»;Н. Осеева «Плохо», «Добрые слова»; Н. 
Юсупов «Простите»; Е. Благинина «Подарок». 
- Прослушивание песен о дружбе, друге: «Улыбка», «Дружные ребята»; 
Стихи для заучивания:Е. Алябьева «Добрым быть приятно», А. Яшин «Покормите птиц 
зимой». 
- Заучивание и обсуждение пословиц и поговорок о добре. 

 июль Праздник 
семьи «От 

счастья 
ключи в 

семье ищи» 

  Фотовыставка 
«Моя семья». 
  Презентация 
«Я и моя семья» 

  конкурс «Герб 
семьи» 

  конкурс 
«Дерево семьи» 

  мастер-классы 
членов семей 

 Семейная газета 
«Традиции моей 
семьи» 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», « Угостим маму зайчиху и зайчонка вкусными овощами 
и фруктами», «Испечём для куклы Кати вкусные куличи», «Дочки-матери» 

 Дидактические игры: «Какие праздники мы отмечаем вместе с семьей», «Чей малыш?», 
 Игры-драматизации: «Репка», «Три медведя», «Кура Ряба». 
 Пальчиковая игра «Этот пальчик дедушка…», «Строим дом» 

 Игра-ситуация «Мамы укладывают детей спать» 

 Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Я люблю маму 
(папу, бабушку, дедушку, брата, сестру) потому, что…», «Где живет твоя семья» 

 Чтение художественной литературы:р.н.сказки «Три медведя», «Волк и семеро 
козлят», «Гуси-лебеди», «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба» стихотворения А. Барто, Е. 
Благинина «Посидим в тишине», пословицы о семье. 
 Продуктивная  на темы:  

 



 

 Коллективная работа «Ромашковое поле». 
 Аппликация: «Ромашка для мамы». 
 Лепка: коллективная работа «Ромашки на поляне». 
 Конструирование: «Домик для зайчихи и зайчонка и его друзей». 
5-7  

 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Строим дом», «Дочки-матери», «День 
рождения», «Путешествие», «Наш дом». 
 Дидактические игры: «Чей дом?», «Чей малыш?», «Профессии», «Инструменты»,«Что 
сначала, что потом?», «Из чего сделано?», «Лакомое блюдо», «Ателье». 
 Игры-драматизации: «Гуси-лебеди», «Три медведя»,«Заюшкина избушка». 
 «Час общения»  по ознакомлению детей с легендой о благоверных князе Петре и княгине 
Февронии Муромских. (Просмотр с детьми электронных презентаций: «Петр и Феврония», 
«Красота вокруг нас»). 
  Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Увлечения 
членов моей семьи», «Мои питомцы», «Что означают наши имена?», «Права и обязанности в 
нашей семье», «Семья – это значит мы вместе», «Неразлучная семья взрослые и дети», 
«Когда я буду большой». 
 Составление рассказов: «Моя семья», «Любимый праздник», «Домашние питомцы», «Что 
на грядке выросло?», «Один день в лесу», «Выходной день в моей семье», «Как я помогаю 
дома»; 
 Чтение художественной литературы: "Хлеб да соль" А. Логунова, «Орешки», «Город 
Цветов», П. Лебеденко сказка «Доброе сердце дороже красоты», р.н. сказки «Сестрица 
Аленушка и братец Иванушка»; «Гуси-лебеди», ненецкая сказка «Кукушка»; «Айога», 
рассказы Л.Н.Толстого; стихи, пословицы, поговорки, загадки о семье. 
 Книжно - иллюстративная выставка «Семья. Любовь. Верность». 
 Рисование: «Моя семья», «Мой дом», «Любимая игрушка», «Герб моей семьи». 
 Аппликация:«Букет для родных». 
 Конструирование: «Дом моей мечты», «Мебель для дома». 

Модуль 2.  «Я - гражданин России» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 



 

Сентябрь День знаний – Экскурсия в 
школу; 
– Участие в 
празднике первого 
звонка в школе (в 
том числе 
выступление на 
торжественной 
линейке, вручение 
подарков, 
презентация 

подарка в виде 

коллективной 
работы 

-Музыкальный 
праздник, 
развлечение 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Школа», «Магазин» (покупка школьных принадлежностей), «1 
сентября»); 
 беседы и чтение художественной литературы по теме праздника; 
 экскурсия в школу «Как школа готовится к приёму первоклассников»; 
 придумывание для первоклассников физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, 
подвижных игр на перемене; 
 знакомство со школьными принадлежностями и способами их использования; 
 отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях; 
 разучивание стихов о школе, учителе, первоклассниках; 
 рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, друг) собирался идти в школу»; 
 слушание и исполнение песен, разучивание танцев («Школьная полька») школьной 
тематики; 
 мастерская (изготовление подарков первоклассникам с содержанием, привлекательным 
для девочек и мальчиков; атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме праздника; 
выкладывание из мелких предметов праздничного букета, здания школы); 
 создание коллекций «Школьные принадлежности»; 
 проектная деятельность (создание и презентация плакатов, основы для расписания уроков 
класса, памятки по организации здорового образа жизни) 

 

Сентябрь 

 

День 
дошкольног
о работника 

— выставка 

Рисунков и поделок 
(«Моя любимая 
воспитательница», 
«Мой любимый 

детский сад», 
«Подарок педагогу» 
и т. д.); 
- конструирования 
здания 

детского сада 

4–5 лет 

 сюжетная игра («Детский сад»); 
 экскурсия по помещениям групповой комнаты (какие есть уголки, что в них можно делать, 
кто их организовал и т. д.), обзорная экскурсия по детскому саду; 
 наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на стол, моет посуду и т. д.), 
отдельными 

 сторонами труда воспитателя (например, подготовка к прогулке); 
 рассматривание групповых фотографий (узнавание детей, педагогов); 
 ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихотворений по теме праздника; 
 слушание и исполнение песен, посвящённых детскому саду; мастерская (обсуждение, 
выбор и изготовление вместе с родителями детей подарков для сотрудников детского сада 
(поздравительных открыток, закладок, лепка бус с последующей росписью); создание 

 



 

коллективных работ (панно) «Ладошки нашей группы»); 
 развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару?» и др.; организация посильной 
помощи воспитателю и младшему воспитателю. 

5–7 лет 

 Образовательные ситуации;   
 проектная деятельность (конструирование здания или создание макета детского сада; 
«Детский сад будущего»); 
 наблюдения за трудом работников детского сада; 

 тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский кабинет, 
прачечную, спортивный зал и т. д.); 
 мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на тему «Мой любимый 
детский сад»; создание коллективных работ «Букет красивых цветов для наших педагогов» 
(рисование или аппликация цветка с последующим объединением в общий букет), «Наша 
группа» (портреты детей и педагогов объединяются 

 в групповой портрет); изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад», 
выкладывание здания детского сада из мелких предметов); 
 игры-имитации на определение профессии «Где мы были — мы не скажем, а что делали — 

покажем», разыгрывание этюдов, передающих эмоциональное состояние людей разных 
профессий посредством позы, действий, мимики;  
 отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском саду 

Февраль День 
защитника 

Отечества 

– Спортивный 
праздник (с 
участием пап); 
– музыкально-

театрализованный 
досуг; 
- изготовление 
подарков и поделок 

- выставка детского 
творчества на тему 
«С Днем защитника 
отечества», «Мой 

4–5 лет 

 Сюжетная игра («Семья»); 
 ситуативные разговоры с детьми, беседы по теме праздника; 
 рассматривание военных игрушек, изображений военной формы, сюжетных картинок, 
фотографий, 
 иллюстраций к книгам по теме праздника; 
 чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника; мастерская 
(изготовление подарков для пап и дедушек); 
 слушание и исполнение песен по теме праздника 

5–7 лет 

 Подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, соревнования; 
 сюжетная игра («Пограничники», по мотивам кинофильмов); 

 



 

любимый папа»  создание коллекции «Военная техника»; 
 слушание и исполнение военных и патриотических песен, исполнение танцев; 
 проектная деятельность (конструирование и выкладывание из мелких предметов танка, 
пушки или 

 другой военной техники); 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Мой папа (дедушка) – военный» и др.); 
 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
 мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Солдаты России», атрибутов к 
сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.) 

Март Международ
ный 

женский 
день 

Утренник, 
посвящённый 

Международному 
женскому дню; 
– выставка поделок, 
изготовленных 
совместно с 
мамами; 
– выставка 
рисунков («Моя 

мама», «Моя 
бабушка»); 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Включены все виды детской деятельности: 
 чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника слушание и 
исполнение музыки (песен) о маме; 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Моя  мама парикмахер (повар)…и др.); 
 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
–  проведение тематического  вечера в группе (чаепитие с мамами) 
 мастерская (рукоделие , атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.) 

 

Май  День 
Победы 

Экскурсия к месту 
воинской славы; 
– встреча с людьми, 
пережившими годы 
войны; 
– беседа о героях-

земляках 

или участниках 
ВОВ 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
Сюжетная игра (военная тематика); 
– спортивные игры и соревнования; 
– совместное рассматривание фотографий прадедушек и прабабушек, участвовавших или 
переживших Великую Отечественную войну, картин, репродукций, альбомов с военной 
тематикой; 
– чтение художественной литературы, беседы, рассказы, слушание и исполнение песен по теме 
праздника; 
– мастерская (украшение группы, изготовление подарков для ветеранов или людей, 

 



 

- спортивные 
соревнования на 
военно-

патриотическую 
тематику 

переживших войну) 
-  Флешмоб «рассказ о моем деде» 

 - тематические занятия 

Июнь  День России – Фольклорный 
праздник; 
– спортивное 
развлечение 

(подвижные игры 
народов 

России); 
– выставка 
рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 

(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 

4-5 лет 

 Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в национальных костюмах, символов 
России (герба, флага); 
 раскрашивание изображения российского флага, изображения костюмов русского и других 
народов 

 России; 
 подвижные игры народов России; 
 слушание гимна России, песен о России; 
 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 развивающие игры («Кто больше назовёт городов России?», «Государственные праздники 
России», «Символы России» и др.); 
 рассказы детей о своём городе или селе (из личного опыта); 
 беседы по теме праздника; 
 отгадывание загадок по теме праздника 

5–7 лет 

 Сюжетная игра («Путешествие по России», «Выборы»); 
 экскурсия в краеведческий музей; 
 проектная деятельность (конструирование или создание макета и презентация карты 
России, своего города, главной улицы, площади и т. п.) 
 беседы с детьми, педагогические ситуации по теме праздника (столица России, символы 
России, государственное устройство, общественные явления (государственные праздники, 
выборы, благотворительные акции), выдающиеся люди страны, Российская армия, 
достопримечательности России, народы России, родной город); 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по 
теме праздника; 
 разучивание стихотворений (о России, столице России, родном городе, селе и др.); 
 рассматривание карты России, фотоальбомов, иллюстраций, репродукций (моря, реки, 

 



 

озѐра, горы, леса, отдельные города, местонахождение своего города); 
 слушание (и исполнение) песен о России, танцев народов России, музыки российских 
композиторов; 
 музыкальные драматизации по сюжетам сказок народов России; 
 викторины познавательного характера; 
 мастерская (российский флаг, достопримечательности России, например Кремль, костюмы 
народов России и др.); 
 рассказы детей о городах и достопримечательностях России (из личного опыта); 
 составление загадок по теме праздника; 
 разучивание гимна России 

Модуль 3. «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Ноябрь День 
народного 
единства и 
согласия 

– Фольклорный 
праздник; 
– спортивное 
развлечение 
(подвижные игры 
народов 

России); 
– выставка 
рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 

(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 
- фестиваль 
«Хоровод дружбы» 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Цикл бесед и рассказы воспитателя по теме «Народы России»; 
 чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по 
теме праздника, сказок народов России; 
 игры-драматизации (по сказкам народов России), 
 подвижные игры народов России; 
 разучивание стихотворений по теме праздника; 
5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 рассматривание фотографии с изображением памятника К. Минину и Д. Пожарскому в 
Москве, других фотоматериалов, иллюстраций по теме праздника; 
 образовательные ситуации; 
 проектная деятельность («Путешествие по карте России», «Большая и малая родина»); 
 создание коллекций «Природа России» (животные, растения, виды местностей России и 
др.); 
 мастерская по изготовлению национальных костюмов; 
 слушание, разучивание и исполнение песен народов России, разучивание и исполнение 
танцев народов России 

 



 

Июнь Международ
ный 

день защиты 

детей 

– Беседа о правах 
детей в 

нашей стране; 
– ярмарка; 
– музыкальное 
развлечение, досуг 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав детей); 
 развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные ситуации на 
прогулке» и др.; 
 беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о безопасности 
каждого ребѐнка, правах и обязанностях детей, о детских учреждениях и др.); 
 рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
 знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного движения 
«Пешеходный переход», «Дети», «Движение на велосипеде запрещено» и др., 
 беседа о безопасности пешеходов и водителей; 
 проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как символа праздника, 
создание и презентация плакатов о безопасности, мирной жизни на Земле; создание и 
презентация макета «Планета Земля», настольно-печатной игры «Правильно – неправильно», 
энциклопедии опасных для жизни и здоровья ситуаций и др.); 
 создание коллекции «Дети разных стран и народов»; 
 организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по 
теме праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев на детскую 
тематику; 
 игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, общении с 
незнакомыми людьми, на дороге); 
 игровые ситуации (применение правил безопасного поведения) 

 

Модуль 4. «Я – часть природы» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Февраль Огород на 
подоконник
е 

Трудовая акция 
выращивании и 
высадке растений в 
контейнеры на 
подоконнике 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
  рассматривание, беседы, чтение, опыты, эксперименты, творческая деятельность; 
 Сюжетно-ролевые игры:  «Овощной магазин». 
 Дидактические игры: «Вершки и корешки», «Что сначала, что потом», «Что лишнее?»,  
 «Лото «овощи и фрукты» и др. 

 



 

группы  Труд: Посадка растений, полив и опрыскивание всходов, уход за растениями; сбор урожая. 
 Наблюдение за ростом растений, 
 Составление фото отчета по реализации проекта; 
 Выпуск книжек малышек, 
 Выставка творческих работ детей 

март Экологическ
ий 
фестиваль 
«Мистер и 
мисс 
экология» 

  Конкурс 
костюмов из 
бросового 
материала 
"Мистер и Мисс 
Экология" 

 Творческая 
мастерская «Эко-

театр кукол» 

 Викторина 
"Мистер и Мисс 
Экология" 

 Создание 
макета 
«Экологическая 
тропа детского 
сада» 

 1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Цикл занятий «Жалобная книга Природы» «Природа, ты и я – друзья» «Чудо рядом с 

тобой» «Знатоки природы» 

 экскурсии,  
 наблюдения в природе, беседы, игры, 
  поисково - исследовательская деятельность, экспериментальная лаборатория,  
 мини - выставки,  
 коллаж "Почва", развлечения,  
 труд в цветнике и на огороде,  
 создание коллекции "Мир природы", 
 Акции «Чистое утро», »Добрая зима», «Не рубите ёлки», «Чтобы дольше жили книжки», 

«Берёзкины слёзки» и другие.  
 Выпуск газеты «Мы в ответе за тех, кого приручили»  
  Создание «Жалобной книги природы» • 

 

Апрель  Наш 
зеленый 
детский сад 

Трудовая акция по 
благоустройству 
территории 
детского сада, 
выращивании и 
высадке растений  

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
-  Цикл занятий на тему: «Пришла весна в наш край». 
 Наблюдения за весенним пробуждением саженцев лиственных пород, за ростом травы, 
«мать –и-мачехи», одуванчиков 

 Беседы о бережном отношении к цветам  
 Создание  гербария образцов растений, собранных на территории детского сада 

 тематический альбом «Ядовитые растения»;  
   дидактическая игра «Чтобы не было беды...»; «Азбука безопасности на прогулке»,  
«Чтобы не было беды...» «С какого дерева листок?»; 
 Подготовка рассады цветущих растений (астра, петунья, календула, бархатцы, гвоздика, 

 



 

космея, настурция, мальва, водосбор и пр.)  
 Создание  мини-огорода лекарственных растений совместно с детьми и педагогами 
группы 

 Высадка рассады и семян цветов на клумбы и рабатки (совместно с родителями). 
 Моделирование процесса роста высаженных  растений,  
 Ведение дневника наблюдений за высаженными растениями 

 Изготовление книги о деревьях, растущих на территории детского сада (совместно с 
родителями). 
 Рисование на тему «Наши деревца». 

Модуль 5. «Мы любим трудиться» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

октябрь Трудовая 

акция 

«неделя  
добрых дел» 

 Изготовление 
самодельных 
книжек для 
малышей 

 Презентация 
выставки книг 

 Книжкин час 
(организация 
разновозрастного 
взаимодействия 
старшие-младшие 
группы)  

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Экскурсии старших дошкольников в группы детей младшего д/в 

 Беседы: «Мои хорошие поступки», «Хороший друг", «Добрым быть полезно» 

 выставка детских рисунков «Мои добрые дела»; 
 фотовыставка «Наши добрые дела»; 
 акции «Ромашка добрых дел », «Поможем малышам собраться на прогулку»,  
 Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций «Добрые поступки 

 создание картотеки пословиц о дружбе. 
 Создание «Копилки добрых дел» 

 Дидактическая игра «Оживи Дерево Добра» «Закончи предложение», «Что доброго 
делают люди этой профессии?» 

 Изготовление детьми старшего дошкольного возраста самодельных книжек для малышей 
– серия тематических книжек: Овощи и ягоды, Животные, Транспорт, Любимые стихи, 
Любимые сказки 

 

Март   Фестиваль 
«Профи-

дебют» 

Формирование 
представлений 
детей о мире 
профессий в 
условиях игровой 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Дидактические игры «Кому что нужно для работы?», « Кем быть?», «Для чего нужен этот 
предмет?», «Кем я хочу быть?», « Азбука профессий», «Магазин», «Больница». 
 занятия «В мире профессий», « Профессии и инструменты», « Лучше дела не найти». 
 Экскурсии в медицинский кабинет, на кухню, в библиотеку, парикмахерскую, магазин, на 

 



 

и трудовой 
деятельности:   
 Развлечение 
«Все профессии 
нужны, все 
профессии 
важны». 
 Оформление 
тематической 
выставки книг 
«Такие разные 
профессии». 
 Выставка 
рисунков « Кем я 
хочу быть?» 

 Выпуск 
фотогазеты «Есть 
много про-фессий 
хороших!». 

стройку. 
 беседы « Все профессии нужны, все профессии важны», « Есть много профессий хороших 
и нужных», «Зачем нужны профессии?», « Профессиональные праздники». 
 Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кем быть?», Джани Родари «Чем пахнут 
ремёсла?», М.Манакова « Моя первая книга о профессиях», С.Михалков «А что у вас?», 
«Дядя Стёпа – милиционер», А. Шибаев « Лучше дела не найти», С. Маршак «Почта» 

 сюжетно – ролевые игры «Магазин», «Почта», «Поликлиника», «Строители», «Салон 
красоты», «Ветеринар», «Супермаркет», «Кафе», «Космонавты», «Пароход». 
 разучивание песен « Отважный пожарный» , «Моряки», «Воспитательница». 
 Изготовление альбомов « Стихи о профессиях», « Все работы хороши», «Пословицы и 
поговорки о труде». 
 Изготовление родителями атрибутов к играм и альбомов «Стихи о профессиях», « Все 
работы хороши», «Пословицы и поговорки о труде». 

Модуль 6. «Добрые традиции» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 



 

Сентябрь  День 
рождения 

группы  

- Акция «Пособие 
своими руками»  -
стимулировать 
продуктивную 
деятельность 
дошкольников и их 
родителей; 
- Газета «С Днем 
рождения, 
«Капельки»!» 

- Развлечение для 
детей и родителей 
«День рождения 
группы» 

 

 

Основные задачи:  
-  расширять и обобщать представления детей о детском саде;   
- воспитывать уважение к труду сотрудников детского сада, знакомить с их  обязанностями; 
-  воспитывать бережное отношение детей к имуществу детского сада. 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 беседы с детьми: «Почему я люблю детский сад?», «Вежливые слова», «Детский сад 
будущего», «Правила поведения в детском саду», «Профессии сотрудников детского сада»; 
 сюжетно-ролевая игра «Детский сад»; 
 экскурсии по территории детского сада; 
 разучивание наизусть стихотворения «Наш любимый детский сад»; 
 совместная продуктивная деятельность: изготовление стенгазеты, пригласительных, 
поздравительных открыток; оформление интерьера группы 

 чтение и обсуждение стихотворений «Работаю ребенком» А.Вишневской, «Детский сад» 
Н. Ярославцевой, «Собралась девчушка в сад» О. Матыцина 

 викторина «Мой детский сад» 

 конструирование «Наша группа» 

 стихи и загадки об игрушках, профессиях сотрудников детского сада; 
 игры «Что мы делаем, не скажем, а мы лучше вам покажем», «Угадай профессию» 

 Акция «Подарок для группы» 

 

Октябрь 

 

 

Апрель 

День 
отрытых 
дверей 

формирование 
позитивного 
имиджа АНО, 
информирование 
родителей 
о материально-

технических, 
кадровых ресурсах, 
условиях 
посещения детьми 
групп детского сада 

1,5–7 лет В рамках дня открытых дверей организуются разные мероприятия с целями 
(содержание корректируется с учетом возраста детей): 
 познакомить родителей с материально-техническими ресурсами и развивающей средой 
ДОО: экскурсии по помещениям и территории детского сада; беседы; 
 презентовать опыт работы детского сада: выступление заведующего и педагогов; 
выступления родителей воспитанников; презентации; видеоролики; открытые показы 
образовательной деятельности с детьми; концерты, спектакли с участием воспитанников 
и педагогов; выставки детских поделок; 
 оказать консультационную помощь и повысить педагогическую 
компетентность родителей: консультации, мастер-классы, дискуссии, педагогические 
гостиные; выставки литературы; 
 вовлечь родителей и будущих воспитанников в образовательную деятельность: досуги, 
продуктивная деятельность, мастер-классы; 

 



 

 организовать обратную связь: анкетирование, опросы. 
Декабрь Новый год – Новогодний 

утренник; 
– карнавал; 
– костюмированный 
бал 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
Включены все виды детской деятельности: 
 разучивание стихотворений, песен, хороводов, танцев по теме праздника;  
 чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по 
теме праздник, 
 мастерская по изготовлению снежинок. Новогодних игрушек, открыток, 
 игры-драматизации и театральные постановки, 
 Образовательные ситуации; ситуативные беседы, чтение художественной литературы  

 

Апрель День  
здоровья  

 

— Спортивный 

праздник 
(развлечение) 
- Веселые старты 

- участие в конкурсе 
агитбригад «За 
здоровый образ 
жизни» 

1.5–5 лет 

 Игры-экспериментирование (с водой, мылом, зубными щёткой и пастой, бумажными 
салфетками и т. п.), подвижные игры, развивающие игры «Пирамида здоровья», «Аскорбинка 
и еѐ друзья» и др.; 
 чтение и разучивание стихотворений по теме; 
 игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме праздника (как чувствует себя 
человек, когда болеет; что лучше – болеть или быть здоровым; что делать, чтобы не заболеть 
и когда человек болеет; признаки больного и здорового человека и т. п.); 
 слушание и исполнение песен по теме праздника. 

5–7 лет 

 Эстафеты и соревнования, посвященные празднику; 
 экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, стадион, спортивный комплекс и др.); 
 проектная деятельность (создание и презентация плаката, памятки, настольно-печатной 
игры, иллюстрированной энциклопедии здоровья «Живые витамины»; «Берегите себя» и т.п.) 
  участие в конкурсе агитбригад 

 

Июль  День 
рождения 
АНО 

 - праздник 
(развлечение) 
- флешмоб с 
запуском 
воздушных шаров 
(одновременно во 
всех детских садах 
АНО) 

Цель: укреплять связи детского сада  с семьями воспитанников. Вызвать желание у детей и 
родителей активно участвовать в жизни группы,  детского сада, АНО. 
1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Изготовление стенгазеты, пригласительных, поздравительных открыток; 
 Оформление интерьера группы, детского сада 

 Анкетирование родителей "День рождение детского сада"; 
 Фотопрезентация «Наша жизнь в детском саду»; 
 чтение и разучивание стихотворений по теме праздника 

 



 

 Беседы: «Хорошо у нас в саду», «Мое любимое занятие», «Мой любимый уголок в 
группе», о правилах поведения в детском саду, о дружбе, о тех, кто работает в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 
работы в ДС №124 «Мотылек», являются: 
- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 
экспертов на уважительное отношение как к обучающимся, так и к педагогам, реализующим 
воспитательный процесс; 
- принцип неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдение 
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 
нахождении в образовательной организации; 
- принцип психологически комфортной среды для участников образовательных отношений; 
- признание самоценности периода дошкольного детства. Построение отношений между 
взрослыми и детьми на основе, доверия, сотрудничества, любви, доброжелательности, 
уважения личности каждого ребенка; 
- принцип единства и взаимосвязи основных направлений развития личностной базовой 
культуры с учетом целостной природы ребенка, его уникальности, индивидуального 
своеобразия; 
-  принцип опоры на положительное в личности ребенка, вера педагогов в положительные 
результаты воспитания, подход к каждому ребенку с «оптимистической гипотезой»; 
- принцип адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 
деятельности; 
- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанников, 
ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – это 
результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и 
другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 
 

Основными объектами анализа организуемого в ДС №124 «Мотылек» воспитательного 
процесса являются: 
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на 
основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 
обучающихся каждой группы. 
Осуществляется анализ воспитателями совместно с заместителем заведующего по ВМР с 
последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета детского 
сада. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 
воспитанников является педагогическое наблюдение. под воспитанием мы понимаем – 

навыки поведения, передающиеся семьей, педагогами, средой, проявляющиеся в 
общественной жизни, передающиеся из поколения в поколение. Внимание педагогов 
сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы 
личностного развития воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие 
проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее 
предстоит работать педагогическому коллективу. 
   Варианты Карт  наблюдения – Приложение 1. 
2. Состояние организуемой в ДС №124 «Мотылек» совместной деятельности детей и 
взрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском 
саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 
Осуществляется анализ заведующим и заместителем по ВМР, педагогическими 
работниками, родителями обучающихся. Способами получения информации о состоянии 
организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы 
с родителями, педагогами, при необходимости – их анкетирование.  
Варианты Карт  анализа, анкет  – Приложение 2. 



 

  Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета детского сада. 

Особое внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 
 качеством проводимых общесадовских мероприятий; 
 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 
 качеством проводимых экскурсий, походов; 
 качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 
мероприятий. 
Итогом  самоанализа организуемой  воспитательной  работы  в детском саду является 
перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 
коллективу. 
 

Результат достижения цели: 
 успешная адаптация в детском саду; 
 эмоциональная устойчивость дошкольников; 
 создание предпосылок для формирования сплоченного коллектива; 
 активное участие родителей в жизни группы и детского сада. 
 активное участие детей в жизни группы, детского сада; 
 устойчивые положительные результаты развития и воспитания дошкольников (знание 
истории своей семьи, детского сада, достопримечательностей города; умение 
организовывать под руководством воспитателя мероприятия, занятия по своим интересам; 
ощущение ответственности за совершаемые поступки; проявление самостоятельной 
творческой активности; умение самостоятельно организовывать и проводить мероприятия, 
игры разной направленности, уважительное отношение к людям разных национальностей, к 
людям с особыми возможностями здоровья и и др.) 
 обеспечение гармонии взаимоотношений семьи и детского сада; 
 мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность. 
 

 

 

3.4 Список используемой методической литературы и нормативно правовых 
источников 

 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение Программы воспитания: 
1. Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020г.) ст.67.1, п.4; 
2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 
1155; 

5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

7. Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования  (одобрена  решением 
федерального учебно-методического      объединения по общему образованию  (протокол от 
«01» июля 2021 № 2/21)  
8. Методические рекомендации по разработке программ воспитания ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования Российской академии образования» http://form.instrao.ru 

 

http://form.instrao.ru/
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9. Щуркова Н.Е. Новое воспитание. М.: Педагогическое общество России, 2000. 132 с. 
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Под ред. В.А. Сластенина. М.: «Академия», 2009. 160 с. 
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4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

a. Календарный план воспитательной работы на 2022/2023 учебный год 

2022 год — Год народного искусства и нематериального культурного наследия России. 
2023 год - Год педагога и наставника 

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Праздники,  
акции 

1 сентября - День 
знаний 

8 сентября - 

Международный день 
распространения 
грамотности 

17 сентября    - 

Всероссийская акция 
«Вместе, всей семьей» 

 27 сентября - День 
работника дошкольного 
образования  
 Всемирный День бега 
(Кросс наций) 
 Городской фестиваль – 

конкурс ДОУ «Здоровое 
питание – здоровые дети 

 

1 октября - Международный день 
пожилых людей 

5 октября   - День учителя 

25 октября - Международный день 
школьных библиотек 

28-30 октября (любой из дней) - 
День интернета. Всероссийский 
урок безопасности в сети Интернет  
 Фестиваль научно -технического 
творчества «АВТОФЕСТ 2+»  

 Городской конкурс «Мама, папа, я 
– знающая ПДД семья» 

4 ноября - День народного 
единства 

27 ноября - День матери в России 

30 ноября - день Государственного 
герба РФ 

 Городской экологический 
фестиваль «Мини-мистер и мисс 
Экология» 

 Городской конкурс «Книжки 
малышки о моем родном городе, о 
моей семье»  
 Городской конкурс семейных 
проектов «Безопасный мир» 

 Региональный Чемпионат 
«Будущие профессионалы 5+».  
 Областные конкурсные 
мероприятия для детей 
дошкольного возраста «Дети за 
безопасность на дороге!»  
 Городской фестиваль «Хоровод 
дружбы» 

3 декабря - День неизвестного 
солдата; Международный день 
инвалидов 

5 декабря - День добровольца 
(волонтера) в России 

9 декабря - День Героев 
Отечества 

12 декабря - День 
Конституции Российской 
Федерации Всероссийская 
акция «Мы — граждане 
России!» 

 31 декабря – Новый год  
 Городской фестиваль 
«Семейные традиции» 

 Фестиваль детского 
вокального творчества 
«Золотая нотка» среди детских 
садов АНО 

 

Месяц Январь Февраль Март Апрель 

Праздники 7 января  - Рождество  
 Городской 

8 февраля - День российской науки 

21 февраля – Международный день 
1 марта - Всемирный день 
гражданской обороны 

12 апреля - 60-летие полета в 
космос Ю.А. Гагарина. День 

https://realnoevremya.ru/news/227792-god-uchitelya-proydet-v-rossii-v-2023-godu?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://www.uchportal.ru/1_september
https://www.uchportal.ru/1_september
https://www.uchportal.ru/den-narodnogo-edinstva
https://www.uchportal.ru/den-narodnogo-edinstva
https://www.uchportal.ru/mothers_day
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki


 

фестиваль  «ГТО» на 
базах детских садов 
АНО и городских 
площадках. 
 Городской Фестиваль 
«Профи-дебют»  
 Городской конкурс 
«Легенды Жигулей» 

 Городской фестиваль 
технического творчества 
ДОУ «Вместе в 
будущее» 

 

родного языка 

23 февраля - День защитника 
Отечества 

 Шашечный турнир (в рамках 

интеллектуального Марафона 
«НаукаФест»). 
 Городской конкурс-смотр 
«Зеленый огонек». 
  Городской конкурс п 
профилактике ДДТТ «Безопасный 
перекресток»  
 Городской смотр-конкурс 
«Дошколята – защитники природы»  

 Городской конкурс 
изобразительного и декоративно-

прикладного искусства «Родные 
просторы». 
 Городской конкурс-выставка 
«Герб моей семьи». 
 Городской конкурс по ранней 
профориентации детей 
дошкольного возраста «Радуга 
профессий» 

 Областной конкурс детского 
творчества «Зеркало природы» 

8 марта - Международный 
женский день 

27 марта - Международный день 
театра 

 Театральный марафон АНО 
«Волшебная кулиса» 

 Городской фестиваль  «ГТО» на 
базах детских садов АНО и 
городских площадках. 
 Областной музыкальный конкурс 
«Папа, мама, я  -  поющая семья». 
 

космонавтики.  
22 апреля - Всемирный день 
Земли 

 Здоровья  
 Батл языковедов» (в рамках 
интеллектуального Марафона 
«НаукаФест»). 
 Городской фестиваль  
«ГТО» на базах детских садов 
АНО и городских площадках. 
 Городской шахматный 
турнир среди команд 
дошкольных образовательных 
организаций «Волшебная 
пешка» 

 Городская акция «Неделя 
семейного чтения». 
 Открытый конкурс-

фестиваль по музыкальному 
исполнительству «Веснянка» 

 Областная экологическая 
акция «День птиц» 

 Конкурс детского и 
юношеского творчества 
«Виват, Победа!» 

Месяц Май Июнь Июль Август 

Праздники 1 мая - Праздник весны 
и труда 

9 мая - День Победы 

15 мая - 

1 июня - Международный день 
защиты детей 

5 июня - Всемирный день 
окружающей среды 

6  июля – День рождения АНО 

8 июля - День семьи, любви и 
верности 

 Открытый шахматный турнир (в 

12 августа - День 
физкультурника 

22 августа - День 
государственного флага 

https://www.uchportal.ru/23_february
https://www.uchportal.ru/23_february
https://www.uchportal.ru/8_march
https://www.uchportal.ru/8_march
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki
https://www.uchportal.ru/den_pobedy


 

Международный день 
семьи 

24 мая - День славянской 
письменности и 
культуры 

 Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 
Победе в ВОВ. 
 Соревнования среди 
ДОО «Малые 
спортивные игры» 

12 июня - День России 

  Фестиваль рисунков на асфальте 
среди детских команд АНО 
«Солнце. Мир. Дети». 
 Мероприятия, посвященные 
Международному дню защиты 
детей 

 Окружной этап регионального 
конкурса детского творчества 
«Талантики» 

 Городские соревнования по 
футболу среди ДОО 

 

рамках интеллектуального 
Марафона). 
 

Российской Федерации 

 Открытый Чемпионат по 
футболу среди детских садов 
АНО «Планета чемпионов». 
 Финальный  этап 
регионального конкурса 
детского творчества 
«Талантики». 
 Областной конкурс 
«Юннат» (региональный этап 
Всероссийского 
экологического фестиваля 
детей и молодежи «Земле 
жить») 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Варианты карт анализа  воспитательной работы 

 

Нравственное воспитание  
________________группа    _____________________20__ 

Воспитатель:______________________   количество детей_____________________ 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Выработаны ли привычки нравственного 
поведения: 
 Радуются успеху товарища  
 Правдивы ли, имеют ли мужество откровенно 

сказать о своем проступке 

 Не перекладывают ли вину на других 

 Говорят ли всегда правду 

 Дорожат ли доверием взрослых и товарищей 

 Не хвастаются ли 

 Не гордятся даже самыми красивыми 

поступками 

 Дело само за себя говорит 

 Умеют ли держать свое слово 

 Не обижают ли ни словом, ни поступком 

 Заботятся ли о малышах, помогают ли им, 
защищают ли тех, кто слабее 

    

2.  Имеют ли способность к оценке/самооценке     

3.  Имеют ли правильные представления о 
моральных качествах: 
 Справедливость 

 Правдивость 

 Трудолюбие 

 Общительность 

 Доброжелательность 

 Отзывчивость 

 Бережливость 

 Жизнерадостность 

    

4. Умеют ли дети непринужденно общаться: 
 Со сверстниками 

 С взрослыми 

    

5. Умеют ли дети по собственному побуждению 
оказывать посильную помощь: 
 Своим сверстникам 

 Малышам 

 Взрослым  

    

6. Умеют ли дети делиться со взрослыми и детьми: 
 Радостями 

 Огорчениями  

    

Выводы и предложения 
_______________________________________________________________ 



 

 

Организация коллективного труда старший возраст 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Распределяют ли обязанности 
дети/воспитатель? 

    

2.  Учитывается ли трудоемкость 
разных работ с тем, чтобы в одно и 
то же время закончили работу? 

    

3.  Организуется ли труд детей так, 
чтобы каждый ребенок упражнялся 
во всех операциях труда? 

    

4. Продумана ли расстановка детей?     

5. Учитывается ли с детьми 
организация совместного труда? 

    

6. Обсуждается ли с детьми 
организация совместного  труда? 

    

7. Дается ли детям мотивировка 
необходимости выполнения работ? 

    

8. Вводятся ли правила, регулирующие 
взаимоотношения? 

    

9. Правильно ли решаются возникшие 
вопросы? 

    

10. Характер взаимодействия педагога с 
детьми: 
 Контроль 

 Напоминание 

 Обсуждение  

    

Выводы и предложения 
_______________________________________________________________ 

 

Выполнение детьми норм и правил культурного поведения при проведении 
режимных моментов в детском саду  

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечани
я 

1. Как дети относятся к одежде: 
 Знают ли последовательность в 

одевании 

 Опрятен ли внешний вид детей  
 Бросают ли вещи 

 Бережно ли относятся к обуви  

    

2.  Самостоятельно: 
 Одеваются 

 Ждут помощи от взрослого 

 Обращаются за помощью 

 Помогают другим 

 Замечают недостатки в одежде и 
устраняют их 

    

3.  Имеют ли навыки самообслуживания в 
умывальной комнате: 
Знают ли как используется туалетное мыло? 

    



 

4. Знают ли назначение расчески и как ее 
используют? 

    

5. Есть ли в наличии носовые платки и знают 
ли их назначение? 

    

6. Отношение детей к режимным моментам: 
 Любят ли одеваться 

 Любят ли умываться 

 Любят ли ложиться спать 

    

Выводы и предложения 
_______________________________________________________________ 

 

Выявление нравственных качеств дошкольников  
 

№ 
п/п  

Вопросы для изучения     Комментарии  

1.  Выработаны ли привычки нравственного 
поведения: радуются успеху товарища, правдивы 
ли, имеют ли мужество откровенно сказать о 
своем проступке, не перекладывают ли вину на 
других, говорят ли всегда правду, дорожат ли 
доверием взрослых и товарищей, не хвастаются ли 
не гордятся даже самыми красивыми покупками, 
дело само за себя говорит, умеют ли держать свое 
слово, не обижают ли ни словом, ни поступком, 
заботятся ли о малышах, помогают ли им, 
защищают ли тех, кто слабее.  

        

2.  Имеют ли способность к оценке: самооценке.          

3.  Имеют ли правильные представления о моральных 
качествах: 
- справедливость 

- правдивость 

- трудолюбие 

- общительность 

- доброжелательность 

- отзывчивость 

- бережливость 

- жизнерадостность  

        

4.  Умеют ли дети непринужденно общаться: 
- со сверстниками 

- со взрослыми  

        

5.  Умеют ли дети по собственному побуждению 
оказывать посильную помощь: 
- своим сверстникам 

- малышам 

- взрослым  

        

6.  Умеют ли дети делиться со взрослыми и детьми: 
- радостями 

- огорчениями  

        

Выводы и предложения 
_______________________________________________________________ 

 

Выявление нравственных качеств детей через игру 



 

 

Вопросы для изучения  16.  26.  36.  Комментарии  

1 .Выполняются ли этические нормы поведения во время 
игры: 
- доброжелательность 

- отзывчивость 

-чуткость 

-агрессивность 

-умение договариваться 

- доверие 

- сопереживание 

- взаимопомощь 

- правдивость 

- справедливость  

        

2.Умеют ли дети управлять своим поведением          

3. Перед началом игры 

- согласовывают друг с другом тему игры, - обговаривают 
содержание, прислушиваясь к мнению товарища 

- справедливо распределяют роли.  

        

4. Умеют подчиняться правилам игры, выполнять 
соответствующую роль и игровое действие.  

        

5. После игры по своей инициативе убирают свои игрушки 
на место, наводить порядок в игровых уголках.  

        

6. Бережно обращаются с игрушками          

7. Ведут себя сдержанно, не требуют излишнего внимания          

Выводы и предложения 
_______________________________________________________________ 

 

Развитие нравственных качеств детей через игру 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Рождаются ли во время игры новые 
варианты? 

    

2.  Умеют ли дети применять свои знания на 
практике? 

    

3.  Выполняются ли эстетические нормы 
поведения во время игры: 
 Доброжелательность 

 Отзывчивость 

 Чуткость 

 Агрессивность 

 Умение договариваться 

 Доверие 

 Сопереживание 

 Взаимопомощь 

 Правдивость 

 Справедливость  

    

4.  Имеет ли в игре отражение знаний о 
профессиях взрослых? 

    



 

5.  Какие приемы, побуждающие детей к 
началу игры, использовал воспитатель: 
 Предложение игрушки 

 Взятие на себя роли 

 Предложение темпа игры 

 Совместное обсуждение плана игры 

 Подготовка оборудования к игре 

 Внесение нового оборудования и др. 

    

6. Формирует ли способности управлять своим 
поведением? 

    

7. Изменяют ли предметно-игровую среду с 
учетом практического и игрового опыта? 

    

Выводы и предложения 
_______________________________________________________________ 

 

 Сформированность навыков поведения, взаимоотношений и этических 
представлений у детей подготовительной к школе группы  

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частичн
о 

Примечани
я 

1. Воспитание культуры поведения: 
 Навыки общественного поведения 

 Навыки культуры еды 

 Навыки культуры речи 

 Культурно-гигиенические навыки 

 Культура деятельности 

    

2.  Воспитание гуманных чувств и положительных 
взаимоотношений. 
Взаимоотношения детей со взрослыми: 
 Здороваются и прощаются 

 Благодарят за услуги 

 Знают правила 

 Выполняют правила 

Взаимоотношения со сверстниками: 
 Справедливо оценивают свои поступки 

 Поступки товарищей, сверстников 

 Считаются с мнением товарищей 

 Договариваются о совместной деятельности 

 Взаимопомощь, готовность выручить 
товарища 

 Умение считаться с интересами других детей 

 Доброжелательность 

 Умение справедливо разрешать споры, 
недоразумения 

    

3.  Сформированность этических представлений о: 
 Доброте, честности, справедливости 

 Дружбе, товариществе 

 Смелости 

 Скромности 

 Хитрости 

    



 

 Лживости 

 Жестокости 

 Трусости, лености 

Выводы и предложения 
_______________________________________________________________ 

 

 

Приложение 2. 
 

Варианты Карт  анализа для оценки  организуемой совместной деятельности 
детей и взрослых 

 

Схема анализа организации самостоятельной и совместной деятельности детей и 
взрослых 

 

№п\п Критерии анализа 
Уровни оценки 

В С Н 

1 Создание условий для творческой самореализации детей.    

2 Содержание деятельности детей.    

3 Методы и приёмы организации, мотивация.    

4 
Применение детьми знаний, умений, навыков в самостоятельной 
деятельности. 

   

5 Учёт индивидуальных особенностей детей.    

6 Активность, самостоятельность детей.    

7 
Сформирован ли у детей интерес к различным видам 
деятельности. 

   

8 Роль воспитателя в организации самостоятельной деятельности.    

9 Выполнение рекомендаций специалистов.    

10 Результативность взаимодействия участников пед. процесса.    

 

Анализ трудовой деятельности  
 

Критерии анализа 
Уровни оценок Комментарии н с в 

Создание условий для трудовой деятельности     

Содержание труда: целесообразность, трудоёмкость, 
разнообразие трудовых операций. 

    

Методы и приемы: 
 - мотивация; 
 - организация детского коллектива: приёмы расстановки; 
 - приёмы постановки и объяснения трудового задания; 
 - обучение новым знаниям и навыком. 

    

Навыки и умения детей: 
 - планирование трудовой деятельности; 
 - качество выполнения трудовых операций; 
 - умение доводить начатое дело до конца; 
 - умение готовить и приводить в порядок рабочее место. 

    

Учёт индивидуальных особенностей детей, их желаний.     

Взаимодействие детей в процессе труда.     

Проявление отношения к труду.     

Оценка деятельности детей.     



 

 

Оценка руководства игровой деятельностью дошкольников 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частичн
о 

Примечан
ия 

1. Наблюдение игры, анализ, оценка уровня развития 
игровой деятельности детей 

    

2.  Проектирование развития игровой деятельности, 
планирование приемов, направленных на ее развитие 

    

3.  Обогащение впечатлений детей с целью развития игр     

4.  Организация начала игры, побуждение детей к игре     

5.  Проектирование развития конкретной игры, 
предвидение ее развития 

    

6. Пользование прямыми приемами руководства игровой 
деятельностью (вопросы к детям, предложение новой 
игры и т.д.) 

    

7. Включение в игру на главных или второстепенных 
ролях 

    

8. Выражение своих чувств, мыслей с помощью речи, 
мимики, пантомимики в процессе воплощения взятой 
на себя роли 

    

9. Пользование косвенными методами руководства 
игрой 

    

10. Регулирование взаимоотношений детей, разрешение 
конфликтов, возникающих в процессе игры 

    

11. Включение в игровую деятельность застенчивых, 
неуверенных и малоподвижных детей 

    

12. Обсуждение с детьми и оценивание игры     

 

 

Карточка анализа РППС по социально – нравственному воспитанию детей. 

Содержание 
Уровни Комментарии Н С В 

Наглядный и раздаточный материал     

Дидактические игры     

Пиктограммы     

Тематические альбомы, набор картинок     

Макеты     

Художественная литература     

Нетрадиционный материал     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


