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Учебный план образовательной деятельности 

в общеобразовательных группах д/с №203 на 2022-2023 уч.г. 
Детская деятельность // образовательная область Количество НОД в неделю  

II мл.гр. Сред.гр. Ст.гр. Подг.гр. 
Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания (обязательная часть) 

Коммуникативная деятельность // речевое и социально-

коммуникативное развитие  

1 1 1 1 

Познавательно-исследовательская деятельность // 
познавательное и социально-коммуникативное развитие  

2 2 2 2 

Восприятие художественной литературы и фольклора // 
речевое и художественно-эстетическое развитие  

«Книжкин час» совместная деятельность с детьми в 
режиме дня (культурные практики) 

Конструирование из разного материала// познавательное и 
художественно-эстетическое развитие  

Часть НОД по 
изобразит. 

деят-ти 

Часть НОД по 
изобразит. 

деят-ти 

Часть НОД по 
изобразит. 

деят-ти 

Часть НОД по 
изобразит.  

деят-ти 

Изобразительная деятельность // художественно-

эстетическое развитие  

1 1 1 1 

Музыкальная деятельность // художественно-эстетическое и 
речевое развитие  

2 2 2 2 

Двигательная деятельность// физическое и познавательное 
развитие 

2 2 1 2 

Двигательная деятельность// физическое и познавательное 
развитие (Обучение плаванию в детском саду. Е. К. 
Воронова. Санкт- Петербург «Детство-Пресс» 2003.) 

  1  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд // 
социально-коммуникативное и познавательное развитие  

интеграция в 
ОДвРМ 

интеграция в 
ОДвРМ 

интеграция в 
ОДвРМ 

интеграция в 
ОДвРМ 

Игровая деятельность //социально-коммуникативное 
развитие и др. О.О. 

интеграция в 
ОДвРМ и 
самостоят. 

 деят-ть 

интеграция в 
ОДвРМ и 
самостоят. 

деят-ть 

интеграция в 
ОДвРМ и 
самостоят. 

деят-ть 

интеграция в 
ОДвРМ и 
самостоят. 

деят-ть 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания (вариативная часть) 

Коммуникативная деятельность (Программа развития речи 
детей дошкольного возраста в детском саду /О.С.Ушакова, 
2002/; Программа речевого развития детей 4-7 лет Азбука 
красивой речи /Шадрина Л.Г., Фомина Е.П., Кузеванова 
О.В., Бершадская И.В., 2017/.) 

интеграция в НОД 
Коммуник-ная  

и ОДвРМ 

интеграция в 
НОД Коммуник-

ная и ОДвРМ 

1 1 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(региональный компонент Программа "Я – гражданин 
Самарской Земли" /Алекинова О.В., Ромахова М.В., 
Диринова Н.М. и др. 2021)   

Часть НОД по 
познават.-исслед-

кой деят-ти; 
интеграция в 

ОДвРМ 

Часть НОД по 
познават.-

исслед-кой деят-

ти; интеграция в 
ОДвРМ 

1 1 

Количество НОД по ООП в неделю 8 8 10 10 

Объем учебной нагрузки по ООП В неделю 120 мин. 160 мин. 250 мин. 300 мин. 



 

              

 

 

Учебный план образовательной деятельности  
в группах компенсирующей направленности д/с №203 на 2022-2023 уч.г. 

 

Детская деятельность // образовательная область Количество НОД в неделю  

Сред.гр. Ст.гр. Подг.гр. 
Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания (обязательная часть) 

Коммуникативная деятельность // речевое и социально-

коммуникативное развитие  

0,5 
(1 раз в 2 недели) 

0,5 
(1 раз в 2 недели) 

1 

Познавательно-исследовательская деятельность // 
познавательное и социально-коммуникативное развитие  

1,5 1,5 2 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора // 
речевое и художественно-эстетическое развитие  

«Книжкин час» совместная деятельность с детьми в 
режиме дня (культурные практики) 

Конструирование из разного материала// познавательное и 
художественно-эстетическое развитие  

Часть НОД по 
изобразит. 

 деят-ти 

Часть НОД по 
изобразит. 

 деят-ти 

Часть НОД по 
изобразит.  

деят-ти 

Изобразительная деятельность // художественно-

эстетическое развитие  

1 1 1 

Музыкальная деятельность // художественно-эстетическое и 
речевое развитие  

2 2 2 

Двигательная деятельность// физическое и познавательное 
развитие 

2 1 2 

Двигательная деятельность// физическое и познавательное 
развитие (Обучение плаванию в детском саду. Е. К. 
Воронова. Санкт- Петербург «Детство-Пресс» 2003.) 

 1  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд // 
социально-коммуникативное и познавательное развитие  

интеграция в ОДвРМ интеграция в ОДвРМ интеграция в 
ОДвРМ 

Игровая деятельность //социально-коммуникативное 
развитие и др. О.О. 

интеграция в ОДвРМ и 
самостоят. деят-ть 

интеграция в ОДвРМ и 
самостоят. деят-ть 

интеграция в 
ОДвРМ и 

самостоят. деят-

ть 

Коммуникативная деятельность (Вариативная примерная 
адаптированная основная программа для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общее недоразвитие речи) с 3 до 7 лет/ 
Н.В.Нищева, Санкт-Петербург, 2015 

 

 

2 
 

3 

 

3 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания (вариативная часть) 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(региональный компонент Программа "Я – гражданин 
Самарской Земли" /Алекинова О.В., Ромахова М.В., 
Диринова Н.М. и др., 2021)   

Часть НОД по познават.-
исслед-кой деят-ти; 

интеграция в ОДвРМ 

Часть НОД по 
познават.-исслед-кой 
деят-ти; интеграция в 

ОДвРМ 

Часть НОД по 
познават.-исслед-кой 
деят-ти; интеграция 

в ОДвРМ 

Количество НОД по ООП в неделю 9 10 11 

Объем учебной нагрузки по ООП В неделю 180 мин. 250 мин. 330 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в группах раннего возраста д/с №203 на 2022-2023 уч.г. 
 

Детская деятельность // образовательная область Количество НОД в 
неделю  

I мл.гр. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 
(обязательная часть) 

Предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками // познавательное и социально-

коммуникативное развитие 

1 

 

Общение и рассматривание картинок // речевое и социально-

коммуникативное развитие 

1 

 

Восприятие художественной литературы (сказок, стихов) // 
речевое и художественно-эстетическое развитие 

Интеграция в НОД 
Общение и рассматривание 

картинок и в ОДвРМ 

Экспериментирование с материалами и веществами // 
познавательное и художественно-эстетическое развитие 

2 

Музыкальная деятельность // художественно-эстетическое и 
речевое развитие  

2 

Двигательная деятельность// физическое и познавательное 
развитие 

2 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд // 
социально-коммуникативное и познавательное развитие  

интеграция в ОДвРМ 

Игровая деятельность //социально-коммуникативное 
развитие и др. О.О. 

интеграция в ОДвРМ и 
самостоят. деят-ть 

Количество НОД по ООП в неделю 8 

Объем учебной нагрузки по ООП в неделю 80 мин 

 

 

 

 

 

    

 

 


