
Учебный план на 2022-2023 учебный год в ДС №157 «Светлячок» 

Детская деятельность // образова-
тельная область 

Количество НОД в неделю 

I мл.гр. II мл.гр. Сред.гр. Ст.гр. Подг.гр. 
Предметная деятельность// познава-
тельное и социально-

коммуникативное развитие 

1     

Общение и рассматривание карти-
нок// речевое, художественно- эстети-
ческое   и социально-

коммуникативное развитие 

1     

Экспериментирование с материа-
лами и веществами// познавательное 
и художественно-эстетическое разви-
тие 

2     

Музыкальная деятельность // худо-
жественно-эстетическое и речевое 
развитие 

2 2 2 2 2 

Двигательная деятельность// физи-
ческое и познавательное развитие  

2 2 

1 к/прак. 
2 

1 к/прак. 
2 

1 к/прак. 
2 

1 к/прак. 
Восприятие художественной  лите-
ратуры и фольклора // речевое и ху-
дожественно-эстетическое развитие 

в РМ Часть ОД 
(развитие 
речи) и в 

РМ 

Часть ОД 
(развитие 

речи) и в РМ 

Часть ОД 
(развитие 
речи) и в 

РМ 

Часть ОД  
(развитие речи) и в 

РМ 

Коммуникативная деятельность // 

речевое  и социально-коммуникативное 
развитие 

 1 2 2 2 

Познавательно-исследовательская 
деятельность // познавательное и со-
циально-коммуникативное развитие 

 2 1 2 3 

Конструирование // познавательное и 
художественно-эстетическое развитие 

 Часть ОД  
(в изо) 

Часть ОД  
(в изо) 

1 1 

Изобразительная деятельность // 
художественно-эстетическое развитие 

 1 

1 к/прак. 
1 

1 к/прак. 
1 

1 к/прак. 
1 

1 к/прак. 
Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд // социально-

коммуникативное и познавательное 
развитие 

в совместной деятельности в режиме дня 

Игровая  деятельность //социально-

коммуникативное развитие и др. О.О. 
в совместной деятельности в режиме дня 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
Углубленное содержание 
ООП 

Программа «Умные пальчи-
ки» (И.А. Лыкова) 

Часть ОД 
изо.деят-ть, а 
также в ре-

жимных мо-
ментах 

Часть ОД 
изо.деят-ть, а 
также в ре-

жимных мо-
ментах 

Часть ОД 
изо.деят-ть, а 
также в ре-

жимных мо-
ментах 

Часть ОД 
изо.деят-ть, 

а также в 
режимных 
моментах 

Часть ОД изо.деят-

ть, а также в ре-
жимных моментах 

Учет этнокультурной си-
туации  
Программа «Я гражданин 
Самарской земли»  регио-
нальный компонент 

Часть ОД 

1,3 неделя 

общение и  
рассм.карт. 

 

Часть ОД 
по комму-

никативной 
и познава-

тельно-

исслед. де-
ят-ти в РМ 

Часть ОД по 
коммуника-
тивной и по-
знавательно-

исслед. деят-

ти 

в РМ 

Часть ОД 
по комму-

никативной 
и познава-

тельно-

исслед. де-
ят-ти 

Часть ОД по ком-
муникативной и 
познавательно-

исслед. деят-ти 

Количество ОД по ООП  в 
неделю 

8 8 7 10 11 

Объем учебной нагрузки 
по ООП  в неделю 

80мин. 
1ч.20мин. 

120мин. 
2ч. 

140мин. 
2ч.20мин. 

250мин. 
4ч.10мин. 

390 мин. 
5ч.30мин. 

 

 

 


